Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespol Szkol w Bodzentynie- 111 uczniow

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Lp | Cele szczegélowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
' Partnerzy finansowania | realizacji
1. Wspieranie rozwoju | Utworzono ,,Kacik informacyjny zdrowia psychicznego” poprzez | Uczniowie wraz | Srodki wlasne 2019

dzieci i mtodziezy wyznaczenie miejsce na Kkorytarzu szkolnym na pierwszym pigtrze | zZ pracownikami

przez poradnie budynku szkoty ze stoiskiem z materiatami promujacymi dbatos¢ | PZS

psychologiczno- 0 zdrowie zarowno fizyczne jak i psychiczne. w Bodzentynie

pedagogiczne przez 1. W  dniu 25.11.2019 r. udzial nauczycieli, ucznidw | PZS Srodki wlasne 2019

udzielanie dzieciom
I mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

1 rodzicow w konferencji ,,Depresja u dzieci i mlodziezy —
co powinno nas niepokoi¢? Kiedy reagowaé? Gdzie szukaé
pomocy?” oraz udzial w warsztatach Warsztaty umiejetnoSci
wychowawczych — jak rozpoznaé depresje u dziecka” — warsztaty
dla rodzicow, ,Jak zachowaé¢ réwnowage w labiryncie emocji
i zadbaé o swoje zdrowie psychiczne” - warsztaty dla uczniow
»Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami uczniow” -

warsztaty dla nauczycieli.
2. Szkolenie  dotyczace  ,Psychologii  hejtu w  mediach
spotecznosciowych”. Szkolenie skierowane bylo do dzieci

1 miodziezy w wieku od 12 lat oraz dorostych, ktorzy we
wspotczesnym §wiecie postuguja sie mediami spoteczno$ciowymi
1 chcg pozna¢ techniki komunikacji oraz zagrozenie jakie niesie
obrazanie, niewlasciwe

ze soba hejtowanie, krytykowanie,

w Bodzentynie
wraz

z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P

w Bodzentynie,
Starostwem
Powiatowym

w Kielcach,

Fundacjg Promocji

i Rozwoju Sportu
PROLAND-
SPORT.
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wyrazanie opinii o innych w mediach spoteczno$ciowych —
internetowa mowa pogardy. W szkoleniu uczestniczyto ok. 200 osob.

1.  Zorganizowano imprezy kulturalno — sportowo — integracyjnych
w ramach propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla
uczniow:

e Europejski Tydzien Sportu (ETS) to inicjatywa promujgca sport
1 aktywno$¢ fizyczna w calej Europie. Powiatowy Zespdt Szkot
wlaczyl sie w ta inicjatywe pod hastem ,,Bodzentynski ogdlniak
na sportowo” Mlodziez ma zapewniony szereg atrakcji
0 charakterze sportowo — rekreacyjno — integracyjnym. Odbyta si¢
prelekcja przeprowadzona przez nauczyciela oraz uczennice klasy 111
na temat zdrowego trybu zycia oraz znaczenia aktywnosci fizycznej,
prawidtowej diety oraz higieny umystu w zyciu kazdego cztowieka,
a zwlaszcza mtodych osob. Mlodziez szkoly wraz z nauczycielami
uczestniczyta w 35 kilometrowym rajdzie rowerowym. W kolejnym
dniu odbyt si¢ szkolny turniej pitki koszykowej, a w czwartek zajecia
z pitki siatkowej oraz zajecia fitness. Zwienczeniem zmagan
sportowych bedzie w pigtek nocny bieg w Wilkowie w ramach II
Nocnego Maratonu wokot swigtokrzyskich zbiornikow wodnych.

oW dn. 28 maja 2019 r. Powiatowy Zespot Szkot w Bodzentynie oraz
dziatajacy na terenie szkoty klub sportowy ULKS ,,Jodta” Bodzentyn
byli organizatorami Swietokrzyskiego Pikniku Strzeleckiego
potaczonego z Dniami Otwartymi Szkoty. Rekordowa liczba
uczestnikow wydarzenia sprawita, ze rywalizacja w 4 dyscyplinach

PZS

w Bodzentynie
przy wspolpracy
ze szkotami

z terenu Gminy
Bodzentyn

Srodki wiasne

2019
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

sportowych przygotowanych przez Organizatorow — strzelectwo
sportowe, bilard, tucznictwo i marszobieg w formie Testu Coopera.

e Zajecia sportowe dla chetnych uczniow w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego.

Zorganizowano koncert profilaktyczny ”Zto dobrem zwycieza” - PZS Srodki whasne 2019

problematyka uzaleznien mtodego pokolenia. w Bodzentynie

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢” przygotowany | przy wspolpracy
przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng. Celem programu jest | z Panstwowa
ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych | Inspekcje
I spolecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji | Sanitarng
psychoaktywnych przez miodziez wchodzaca w doroste zycie. Program
skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez
elementy angazujace ich rodzicow.
Zorganizowano warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien od PZS Srodki whasne 2019
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i narkotykow. w Bodzentynie
przy wspolpracy
z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P
w Bodzentynie
2. | Udzielanie pomocy | Skierowano uczniéw na badania do Powiatowej Poradni PZS Srodki wiasne 2019

psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom

I mlodziezy

Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie. w Bodzentynie
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w przedszkolach,
szkotach
i placowkach.

Powiatowy Zespol Szkot w Checinach- 279 uczniéw

Lp | Cele szczegélowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania | realizacji
1. Wspieranie rozwoju | 1. Spotkanie dla rodzicow, nauczycieli i uczniéw nt. ,,Pokonajmy | PZS w Checinach | Srodki wlasne | 2019

dzieci i mtodziezy
przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
I mlodziezy oraz

rodzicom pomocy

. W dniu

nowotwory krwi” oraz ,,Jak zosta¢ potencjalnym dawcg szpiku?”
w ramach organizowanego w szkole ,Dnia Dawcy Szpiku
Kostnego” przy wspodlpracy z fundacjg DKMS.

25.11.2019 r. udzial
1 rodzicow w konferencji ,,Depresja u dzieci i mlodziezy — co
powinno nas niepokoi¢? Kiedy reagowac? Gdzie szukaé
pomocy?” oraz udzial w warsztatach Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych - jak rozpoznaé depresje
u dziecka” — warsztaty dla rodzicow, ,,Jak zachowa¢ réwnowage
w labiryncie emocji i zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne” -

nauczycieli, uczniow
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psychologiczno-

pedagogiczne;j.

warsztaty dla uczniow »Jak sobie radzié
z trudnymi zachowaniami uczniéw” — warsztaty dla nauczycieli.

Wykonano kacik z ulotkami, broszurami oraz telefonami zaufania
(I pigtro).

Uczniowie przy
wspOtpracy
z nauczycielami

Srodki wiasne

2019

1. Realizowanie na godzinach wychowawczych zagadnien:

e Sukcesy i porazki, Pomoc w pokonywaniu stresu, Jak radzi¢ sobie
ze stresem? Moja rola we wspotczesnym §wiecie? Agresja —
rodzaje przyczyny, Doskonalenie umiejetnosci negocjacyjnych;

e Przeprowadzono rozmowy indywidualne z psychologiem
z Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Piekoszowie;

e Zajecia warsztatowe z psychologiem ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”
—klasa IlIP LO;

e Spotkanie z psychologiem ,,Jak opanowa¢ przedmaturalny stres?”
klasa 111 LO i IV technikum;

e Warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego nt. edukacji
zdrowotnej i rozwoju osobistego;

e Przeprowadzenie kampanii Znamig!-Znam je. Czyli co musisz
wiedzie¢ o czerniaku skory.

Wychowawcy
klas

Srodki wiasne

2019

Zorganizowano zajecia warsztatowe z psychologiem ,,Jak radzi¢ sobie
ze stresem”- klasa |l ap, Il ap LO.

Wsparcie dla rodzicow, konsultacje z psychologiem.

PZS w Checinach

Srodki wiasne

2019
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

1. Zorganizowano imprezy kulturalno — sportowo — integracyjnych

W ramach propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla
uczniow:

24.05.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkot w Checinach odbyt sig
IV Piknik u Lokietka - wydarzenie podsumowujgce pigta edycje
Regionalnego Konkursu Historycznego pn. ,,Rajd Wtladystawa
Lokietka”. Uczniowie z klasy o profilu policyjnym przedstawili
imponujacag musztre, a nastgpnie odbyt si¢ konkurs plastyczny
a takze pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej;

warsztaty taneczne z tancerzem Lazaro Lazo;

rajd pieszy po Gérach Swietokrzyskich;

rajdy piesze - rezerwaty przyrody Checiny;

zajecia sportowe dla chetnych ucznidéw w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego.

PZS w Checinach
przy wspotpracy
uczniow

Srodki wiasne | 2019

W szkole raz w miesigcu ma dyzur psycholog z Powiatowej Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej w Piekoszowie, odbywaja si¢ rowniez
rozmowy indywidualne psychologa z uczniami i wychowawcami.

PZS w Checinach
przy wspolpracy
z pracownikami
Powiatowej
Poradni PP

w Piekoszowie

Srodki wiasne | 2019
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

1. Prelekcja dla  ucznidow, w ramach organizowanego | PZS w Checinach | Srodki wtasne | 2019
w szkole V Europejskiego Tygodnia Sportu, nt. ,,Zdrowy
1 aktywny styl zycia, bez wuzywek”. Udzial 200 wuczniow
z liceum i technikum;

2. Realizacja zatozen ,,Programu szkola promujaca zdrowie”: udziat
wszystkich uczniow w prelekcji nt. ,,Czym skorupka za mtodu
nasigknie, czyli czemu warto zdrowo zy¢, sport uprawiac i by¢ fit?”.
Udziat wszystkich uczniéw;

3. Przeprowadzenie prezentacji  pielggniarki szkolnej na temat
» Problem uzaleinien od srodkow psychotropowych, narkotykow i
dopalaczy”, odbyt si¢ program profilaktyczny ,,ARS- czyli jak dbaé
0 mitos¢” - klasa | i 1l z liceum i technikum;

4. Udziat mlodziezy @ w  warsztatach  psychoedukacyjnych
I konferencji naukowej w ramach "VII Zlotu Szkét Promujacych
Zdrowie" w Busku — Zdroju pt. ,,Poznaj swoje granice” oraz
,»O psychologicznych mechanizmach uzaleznienia”.

Na godzinach wychowawczych odbywaja si¢ rozmowy z uczniami | Wychowawcy Srodki wlasne | 2019
promujace trzezwos¢ wsrod mtodziezy, podnoszace wiedzg na temat | klas
przykrych nastepstw uzaleznienie od alkoholu i srodkow odurzajacych.

Na godzinach z wychowawca, lekcjach wychowanie do zycia | PZS w Checinach | Srodki wasne | 2019
w rodzinie 1 zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka dotyczaca
zapobiegania przemocy w rodzinie i szkole.
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na lata 2018-2022”

2. | Udzielanie pomocy | Skierowano ucznidéw na badania do Powiatowej Poradni | PZS w Checinach | Srodki wtasne | 2019

psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie. przy wspOlpracy

pedagogicznej z pracownikami

dzieciom Powiatowej

I mlodziezy Poradni P-P

w przedszkolach, w Piekoszowie

szkotach

i placowkach.

Powiatowy Zespol Szkol w Chmielniku- 421 uczniow

Lp Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodia Termin
: Partnerzy finansowania | realizacji
1. Wspieranie rozwoju | W ramach godzin wychowawczych prowadzone byly rozmowy nt. | Wychowawcy Srodki 2019

dzieci i mtodziezy niebezpieczenstwa  uzaleznienia od  narkotykow,  $rodkow | klas wlasne

przez poradnie psychoaktywnych, nikotyny, alkoholu oraz internetu — praca ciagta.

psychologiczno-

pedagogiczne przez i . — . . .

udzielanie dzieciom Zorganizowano warsztaty psychologiczne ,Jak radzi¢ sobie ze | Wychowawcy Srodki 2019

. . stresem” dla klas maturalnych. klas przy wilasne

I mlodziezy oraz ,

rodzicom pomocy wspolpracy

Z pracownikami
Powiatowej
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

psychologiczno- Poradni P-P
pedagogiczne;j. w Chmielniku
Zorganizowano warsztaty psychologiczne dla uczniow Wychowawcy Srodki 2019
z zakresu motywacji do poprawy wynikow w nauce. Klas przy wilasne
wspotpracy
z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P w
Chmielniku
1. Zorganizowano imprezy kulturalno — sportowo — integracyjnych PZS Srodki 2019
w ramach propagowania zdrowego spgdzania czasu wolnego dla | \v chmielniku whasne
uczniow:
e Zorganizowanie zaj¢¢ integracyjno — adaptacyjnych dla uczniow
klas pierwszych;
e 11.12.2019r. w Powiatowym Zespole Szkot
w Chmielniku odbyly si¢ druzynowe zawody tenisa stolowego
dziewczat 1 chlopcow dla uczniow szkot powiatowych.
W dn. 25.09.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkét w Chmielniku | PZS Srodki 2019
w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu odbyta si¢ prelekcja na temat |\, chmielniku whasne
zdrowego odzywiania wsrod dzieci 1 mlodziezy. Wzigto w niej udzial
24 ucznidw 1 2 opiekunéw ze Szkoty Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Chmielniku. Uczniowie zostali zapoznani z aktualng
Piramidg Zdrowego Zywienia. Poznali rowniez zasady racjonalnego
zywienia. Spotkanie zakonczylo si¢ zdrowym poczestunkiem
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

przygotowanym przez uczennice Technikum zywienia i
gastronomicznych.

ushug

Aktywny udzial ucznibow w zorganizowaniu turnieju Bocce dla

mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach.

PZS w
Chmielniku przy
wspotpracy

z pracownikami
DPS

w Lagiewnikach

Srodki

wlasne

2019

W dniu 25.11.2019 r. udzial nauczycieli, ucznidow 1 rodzicow
w konferencji ,,Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno nas
niepokoi¢? Kiedy reagowaé? Gdzie szuka¢ pomocy?” oraz udziat w
warsztatach: Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — jak
rozpozna¢ depresje u dziecka” — warsztaty dla rodzicow, ,,Jak
zachowaé rownowage w labiryncie emocji i zadba¢é o swoje zdrowie
psychiczne” - warsztaty dla uczniow ,Jak sobie radzi¢
z trudnymi zachowaniami uczniow” — warsztaty dla nauczycieli.

PZS

w Chmielniku

Srodki

wlasne

2019

Zorganizowanie spotkania dla rodzicow z psychologiem nt.
”Tworzenie relacji na linii Rodzic — Dziecko — Szkola” prowadzonego
przez psychologa z Powiatowej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Chmielniku.

PZS w
Chmielniku przy
wspolpracy

z pracownikami
Powiatowej
Poradni PP

w Chmielniku

Srodki
wlasne

2019
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2. | Udzielanie pomocy | Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla ucznidéw. PZS w Srodki 2019

psychologiczno- Chmielniku wilasne

se_dagoglcznej Wykrywanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na zdrowie | PZS w Srodki 2019

) Zlicliom . i jako$¢ zycia mlodziezy — kierowanie uczniow na konsultacje | Chmielniku oraz | wtasne

| mio Zlezz nch psychologiczno — pedagogiczne. Pracownicy

wlfrze ;’Z ofach, Powiatowej

Sz Ohfc Poradni P-P

| placowkach. w Chmielniku.

Powiatowy Zespot Szkét w Lopusznie-606 uczniow

Lp Cele szczegélowe Zadania Realizatorzy/ Zrédia Termin
: Partnerzy finansowania realizacji
1. | Wspieranie rozwoju | Udziat nauczycieli w szkoleniu : Wychowawcy klas | Srodki wtasne | 2019

dzieci i mtodziezy
przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom

I mlodziezy oraz

e Specyfika funkcjonowania ucznia z autyzmem
1 zespotem Aspergera — rozwijanie potencjalnych mozliwosci.
Metody i formy pracy.

e Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
w szkole ogolnodostepnej — specyfika funkcjonowania;

e Profilaktyka agresji, przemocy stownej, fizycznej
I cyberprzemoc w szkole;

e Wykorzystywanie mediacji i negocjacji w rozwijaniu
konfliktow w szkole;
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rodzicom pomocy e Rola mediacji w srodowisku szkolnym.
psychologiczno-
W dniu 25.11.2019 r. udzial nauczycieli, uczniéw i rodzicow

w konferencji ,,Depresja u dzieci i mtodziezy — co powinno nas
niepokoic¢? Kiedy reagowac¢? Gdzie szukaé¢ pomocy?” oraz udziat
w warsztatach Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — jak
rozpozna¢ depresje u dziecka” — warsztaty dla rodzicow, ,,Jak

pedagogiczne;j.

zachowa¢ ré6wnowage w labiryncie emocji i zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne” - warsztaty dla uczniow ,,Jak sobie radzié
z trudnymi zachowaniami uczniéw” — warsztaty dla nauczycieli.

Przeprowadzono na lekcjach wychowawczych rozmow Wychowawcy klas | Srodki wiasne | 2019
w zakresie: przy wspotpracy
e (Czy jest ster? Najczestsze sytuacje stresogenne i firmy | z pracownikami
relaksacyjne; Powiatowej
e Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego cztowieka; | Poradni P-P
e Szukam sensu zycia. Budzenie refleksji nad sensem zycia; w Piekoszowie
e Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy
i minusy;

e Depresja u dzieci i mtodziezy;
e Cyberprzemoc —realny problem.
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Przy wspolpracy z Powiatowa Poradnia Psychologiczno — | Wychowawcy klas | Srodki wiasne | 2019
Pedagogiczng w Piekoszowie zorganizowano dyzury psychologow | przy wspoipracy
i pedagogow dla uczniow (caty rok). z pracownikami

Powiatowej P —P
w Piekoszowie

1. Zorganizowano imprezy Kulturalno — sportowo — integracyjnych | PZS w Lopusznie | Srodki whasne | 2019
w ramach propagowania zdrowego spgdzania czasu wolnego dla | przy wspotpracy
uczniow: uczniow
oW dniu 31.05.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkot
w  Lopusznie odbyt si¢ XVI  Piknik  Europejski.
Podczas pikniku odbyty si¢ konkursy: wokalny ,,Poszukiwany...
Poszukiwana...”, konkurs fryzjerski ,, Wiosenne inspiracje”, konkurs
wiedzy o Panstwach Unii Europejskiej, konkurs wiedzy o kulturze
brytyjskiej, konkurs ekonomiczny, wiedzy o Ukrainie oraz konkurs
kulinarny ,,Potrawa Staropolska”. Uczniowie wzigli udzial
w lekcjach pokazowych oraz warsztatach: policyjno — prawnych,
kryminalistycznych, z doradztwa zawodowego,
z mechaniki, z geodezji, z hotelarstwa, oraz informatyki;

oW dniu 29.11.2019 r. w Lopusznie w budynku nowej szkoty odbyt
si¢ halowy turniej pitki noznej chlopcow. W turnieju wziety udziat
nastepujace zespoly: PZS Checiny, PZS Chmielnik, PMOW
w Podzamczu Checinskim, PZS Bodzentyn, oraz gospodarz PZS
L.opuszno;
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na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

e Zajecia sportowe dla chetnych ucznidéw w ramach Szkolnego Klubu

Sportowego.

2. | Udzielanie pomocy | Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla uczniow. PZS w Lopusznie | Srodki wtasne | 2019
psychologiczno- przy wspotpracy
pedagogicznej z pracownikami
dzieciom Powiatowej
I mlodziezy Poradni P —P
w przedszkolach, w Piekoszowie
szkotach
i placowkach.
Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie-29 wychowankow
Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania | realizacji
1. Wspieranie rozwoju Stoisko informacyjne z materiatami o korzysciach ptynacych Wychowankowie Srodki wiasne | 2019
dzieci i mtodziezy z promowania zdrowia psychicznego w pokoju wraz
przez poradnie pedagoga/psychologa. z pracownikami
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na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
I mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

w ramach Konkursu ,,Uczen bezpieczny w sieci”. Podczas
prelekcji wychowankowie wykazali si¢ duza znajomoscia
zagrozen plynacych z naduzywania gier komputerowych.
Dowiedzieli si¢, ze nieodpowiednie 1 bezrefleksyjne korzystanie
z komputera i gier moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka,
a takze ogranicza¢ jego rozwoj spoleczny, poznawczy czy
emocjonalny, szczegdlnie jesli stanowi gtdéwng forme spedzania
Czasu.

. W dniu 20.11.2019 r. na terenie Os$rodka zrealizowano zadanie

»Autoprezentacja uczniow na portalach spolecznosciowych
— pogadanka na temat zagrozen zwiazanych
z zamieszczaniem udost¢pnianiem zdje¢ oraz tresci w sieci”.
Celem pogadanki byto wyjasnienie pojecia cyberprzemocy i jej
przejawdw, uswiadomienie uczniom, ze zamieszczanie zdjecé
1 tresci w Internecie moze mie¢ powazne konsekwencije,
a w gléwnej mierze, ze w trudnych sytuacjach powinni zglosic¢
si¢ do zaufanej osoby.

3. W dniu 11.12.2019 r. udzial nauczycieli i wychowawcow

w konferencji ,,Praca shuzb spolecznych na rzecz osob

PMOW
w Rembowie
1. W dniu 10.12.2019 r. na terenie Osrodka zrealizowano zadanie | PMOW Srodki whasne | 2019
»CzZy gry komputerowe szkodzg uczniom?” | \\ Rembowie
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na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

niepelnosprawnych w trudnej sytuacji zyciowej — inspiracje
i perspektywy”.

4, W dniu 25.11.2019 r. udzial nauczycieli w konferencji
»Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno nas niepokoic¢?
Kiedy reagowac¢? Gdzie szuka¢ pomocy?”.

5. Zorganizowanie i  przeprowadzenie szkolenia dla
pracownikow: ,Metodyka pracy w Treningu Zast¢powania
Agresji ART”,

Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwigzana z ochrong | Wychowawcy klas Srodki wlasne | 2019
zdrowia psychicznego. Zajecia warsztatowe z wychowankami
w zakresie rozwijania umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie ze
stresem i trudnymi uczuciami oraz promowania zdrowego stylu
zycia;
Dyzury pedagoga/ psychologa dwa razy w tygodniu w ramach PMOW Srodki wlasne | 2019
Punktu Konsultacyjnego dziatajacego w osrodku. w Rembowie przy
wspotpracy
z pracownikami
Powiatowej P —P
w Chmielniku
Zorganizowano dla wychowankow: zajecia z mediacji; PMOW Srodki wlasne | 2019
interwencje pedagoga/ psychologa w sytuacjach kryzysowych | W Rembowie przy
dotyczgcych spraw wychowankow. wspélpracy
Zoirga.nizowa'no punk.t fila} wychowankéw ujawniajacych potrzebg ég\:\zg?gvv\%;(gnllp
objecia terapig uzaleznien. W Chmielniku
Objecie wychowankoéw treningiem zastgpowania agresji. PMOW Srodki wlasne | 2019
w Rembowie
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

2. Udzielanie pomocy Zajecia regulujace poziom napigcia emocjonalnego dla PMOW Srodki wiasne | 2019
psycholo_gicero- wychowankow. w Rgmbowm przy
pedagogicznej WSpOlpraCyk .
dzieciom i mtodziezy Z pracownixaml
dszkolach Powiatowej P —P
W przedszkolach, w Chmielniku
szkotach
i placowkach.
Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu- 51 wychowankow
Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowani | realizacji
a
1. Wspieranie rozwoju W ramach zaje¢ na grupach wychowawczych oraz godzin | PMOW Srodki 2019
dzieci i mlod.zieZy wychowawczych w szkole wszyscy wychowankowie biorg udziat | w Podzamczu whasne
przez poradnie w zajeciach z zakresu radzenia sobie ze stresem, ztoscia, | wychowawcy grup
psychologiczno- rozwigzywania konfliktow.
pedagogiczne przez _ . .
udzielanie dzieciom W ramach Programu wychowawczo - profilaktycznego | PMOW Srodki 2019
realizowanego w placéwce prowadzona jest psychoedukacja wsrod | w Podzamczu wlasne
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-

wychowankoéw 1 pracownikow pedagogicznych tematem programu
sg: przyczyn i objawy nerwic, depresja, samobojstwa, autoagresja
wsrod mlodziezy.

pedagogicznej. W placowce na stale zatrudniony jest psycholog i pedagog, ktéry | PMOW Srodki 2019
w ramach swoich obowigzkéw udzielaja porad wychowankom, | w Podzamczu whasne
nauczycielkom, wychowawcom, rodzicom oraz opiekunom
prawnych.

1. Placowka organizuje imprezy o charakterze kulturalno- | PMOW Srodki 2019
sportowo-integracyjnym: w Podzamczu  przy | ytasne
e W dniu 21.05.2019 r. oraz 13.11.2019 r. w o$rodku odbyty si¢ | wspolpracy

specjalne lekcje profilaktyki dla wychowankéw we wspotpracy
z bylymi policjantami [PA Region Centrum Kielce.
Wychowankowie zostali zapoznani z zatozeniami kampanii
»Narkotyki i dopalacze zabijaja”;

e W dniu 31.05.2019 r. w os$rodku odbyt si¢ integracyjny Dzien
dziecka ,,Wszystkie dzieci nasze s3” przy wspolpracy
z Zespotem Swietokrzyskich i Nadnidzianskich Parkow
Krajobrazowych w Kielcach oraz Fundacji Dr Clown. Spotkanie
bylo doskonatg okazja do integracji wychowankow z dzieémi,
dzien integracyjny dodat dzieciom z niepetnosprawnosciami sit
w walce z choroba;

e W dniu 07.06.2019 r. na Stadionie Lekkoatletycznym
w Kielcach odbyty si¢ Il zawody lekkoatletyczne dla mtodziezy
przebywajacych w MOW. Impreza miata nie tylko charakter
sportowy ale rOwniez integracyjny i profilaktyczny;

z wychowankami
oraz Fundacja
Dr Clown
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Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6

e W dn. 27.11.2019 r. w osrodku odbyto si¢ spotkanie z Panem
Lukaszem Frak — kierownikiem oddzialu Promocji Zdrowia
i Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Kielcach. Tematem prelekcji byto
»Ryzykowne zachowanie mlodziezy” — jak zy¢ zdrowo
i bezpiecznie, jak unika¢ zagrozen;

e W dniu 25.11.2019 r. udzial nauczycieli w konferencji
»Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno nas niepokoi¢?
Kiedy reagowac¢? Gdzie szuka¢ pomocy?” .

Regularne organizowanie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien od | PMOW Srodki 2019
alkoholu 1 $rodkéw  psychoaktywnych dla  wszystkich | w Podzamczu wlasne
wychowankéw w placowce;
2. Udzielanie pomocy Wszyscy wychowankowie placowki sa diagnozowani pod kontem | PMOW Srodki 2019
sychologiczno- wykrywania zaburzen rozwojowych i tworzony jest dla nich w Podzamczu przy wlasne
pSy g ykryw JOWY! y ) wspblpracy
pedagogicznej Program Edukacyjno-Terapeutyczny. z pracownikami
nniam i - Powiatowej P —P
dzieciom i mtodziezy . .
w Piekoszowie
w przedszkolach, W os$rodku zatrudniony jest terapeuta uzaleznien, ktory 2 razy | PMOW Srodki 2019
szkotach w tygodniu prowadzi zajecia indywidualne, a 1 raz w tygodniu | W Podzamezu przy | (asne
. , wspolpracy
I placowkach. grup¢ dla che¢tnych wychowankow.

z pracownikami
Powiatowej P —P
w Piekoszowie
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na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bodzentynie

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédia Termin
Partnerzy finansowani | realizacji
a
1. Udzielanie pomocy 1. Udziat w Swietokrzyskich Dniach Profilaktyki — Dzien | Pracownicy Srodki 2019
psychologiczno- otwartego punktu konsultacyjnego zrealizowany przez Poradni¢ | pedagogiczni wlasne

pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy
w przedszkolach,
szkotach

I placowkach.

w Starostwie Powiatowym w Kielcach;

. Aktywny udzial w konferencji organizowanej przez Starostwo

Powiatowe w Kielcach dla mtodziezy, rodzicow, nauczycieli pn.
»Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno nas niepokoic¢?
Kiedy reagowac? Gdzie szuka¢ pomocy?”. Przeprowadzenie
w ramach konferencji warsztatoéw dla rodzicow ,,Warsztaty
umiejetnosci wychowawczych — jak rozpoznac¢ depresje

u dziecka”;

. Umieszczenie informacji promujacych dbanie o zdrowie

psychiczne na tablicach informacyjnych w Poradni;

Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

w Bodzentynie
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Zalgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Poradnia kontynuuje prace w punktach konsultacyjnych
w szkotach 1 placéwkach z terenu dziatania poradni — w Lagowie,
w Bielinach, w Nowej Hucie, w Leszczynach, w Zagnansku,
w Krajnie, w Machocicach Kapitulnych, w Woli Jachowe;j,
w Cedzynie, w ktorych pracownicy udzielali pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich
do potrzeb. Sg to: zajecia zwigzane z pomocg w rozpoznawaniu
i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien dzieci,
zajecia profilaktyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji

konfliktowych.
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Zalgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

W ramach dziatan poradnia przeprowadzita terapie psychologiczne
- 8 , pedagogiczne — 2 oraz logopedyczne - 287 majace na celu
minimalizowanie zaburzen psychicznych
1 nieprawidtowos$ci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego
i rodzinnego;

Udzielanie  wsparcia, porad i  konsultacji  rodzicom
I nauczycielom - w Poradni, w szkotach w ramach Punktow
Konsultacyjnych, po wywiadéwkach i Radach Pedagogicznych —
639.

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych
wplyw na zdrowia psychiczne 1 jako$¢ zycia:

e Badania psychologiczne — 559 dzieci i mtodziezy;

e Badania pedagogiczne — 449 dzieci i mlodziezy;

e Badania logopedyczne — 273 dzieci i mlodziezy;

e Badania EEG Biofeedback — 6 dzieci;

e W ramach badan pilotazowych dzieci 5-cio i 6-letnich

w szkotach i przedszkolach - 589.
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Udzial psychologa w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego
w UMIiG Bodzentyn, wspotpraca z policja, kuratorami sgdowymi,
pracownikami socjalnymi.

Udzielanie wsparcia w ramach interwencji kryzysowych, pomoc
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

umieszczanie informacji promujacych dbanie o zdrowie psychiczne
na tablicach informacyjnych w Poradni.

Zorganizowano zaje¢cia warsztatowe w szkotach w ktorych 608 | Pracownicy Srodki 2019
uczniow skorzystato ze wsparcia, tematy poruszane na warsztatach | pedagogiczni wlasne

to: Powiatowej

»Asertywnos¢. Mam wplyw na innych”, Poradni

,»Tolerancja”, ,,Trudne sytuacje — konstruktywnie je rozwiazuje”, | Psychologiczno-
,Moje mocne strony:, ,,Relacja chtopcy — dziewczeta —zagrozenia | Pedagogicznej
w sieci”, ,,Konflikty”, ,,Tozsamo$¢ indywidualna i grupowa”, | w Bodzentynie
,Komunikacja — c0 sprzyja, a co utrudnia sprawne komunikowania
si¢”, ,,Jestesmy grupa — wspotpracujemy’, ,,Moja granice — moje
terytorium”, ,,Mate i duze smutki”.
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na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

rodzicom Ww rozpoznawaniu irozwijaniu indywidualnych
predyspozycji iuzdolnien dzieci, zajecia profilaktyczne, zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne, rozmowy
terapeutyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych
1 inne. Dzigki takiej formie wspotpracy dzieci, rodzice 1 nauczyciel
maja tatwiejszy dostep do potrzebnej pomocy. Logopedzi,
psycholodzy 1 pedagodzy wspieraja nauczycieli zajmujacych sie
w szkotach organizowaniem 1 udzielaniem pomocy psychologiczno
— pedagogiczne;.

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédia Termin
Partnerzy finansowani | realizacji
a
1. Udzielanie pomocy Poradnia kontynuuje prace w punktach konsultacyjnych | Pracownicy Srodki 2019
psychologiczno- w szkotach i placowkach z terenu dziatania poradni — w Morawicy, | pedagogiczni wilasne
pedagogicznej Bilczy, Obicach, Ociesgkach, Daleszycach, Pierzchnicy, | Powiatowej
dzieciom i mtodziezy | w Rakowie, Sukowie, Stopcu, Brzezinach, Brzechowie, Lisowie, | Poradni
w przedszkolach, w  ktorych pracownicy udzielali pomocy psychologiczno — | Psychologiczno-
szkotach pedagogicznej w formach odpowiednich do potrzeb. Byly to: | Pedagogicznej
i placowkach. zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu, pomoc | w Chmielniku

24




Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Poradnia wspiera szkoty w realizacji programow wychowawczych | Pracownicy Srodki 2019
i profilaktycznych, do ktorych wilaczamy si¢ np., w ramach | pedagogiczni wilasne
Swietokrzyskich Dni Profilaktyki; Powiatowej

Aktywny udziat w konferencji organizowanej przez Starostwo | Poradni
Powiatowe w Kielcach dla mlodziezy, rodzicow, nauczycieli pn. | Psychologiczno-
»Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno nas niepokoi¢? | Pedagogicznej
Kiedy reagowaé¢? Gdzie szukaé pomocy?”. Przeprowadzenie w | w Chmielniku
ramach konferencji warsztatow dla uczniéw ,Jak zachowaé
réwnowage w labiryncie emocji i zadbaé¢ o swoje zdrowie
psychiczne”;

Pracownicy Poradni biorg udziat w planowanych przez szkoty
akcjach profilaktycznych dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom
wsréd dzieci 1mlodziezy oraz propagowaniu wlasciwego
zachowania. Duzym powodzeniem w ubieglym roku cieszyty si¢
zajecia:

Tematyka zaje¢ z uczniami: (1711 uczniow)

,Poprawiamy relacje w klasie”, ,,Poprawiamy relacje w klasie,
budujemy pozytywna samoocen¢ uczniow”, ,.Swiadome
I odpowiedzialne przygotowanie si¢ do egzaminu koncowego
1 obowiazkoéw szkolnych”, ,Nie pekaj, czyli jak radzi¢ sobie
z emocjami”, ,,Czemu stuza dobre maniery”, ,,Dlaczego warto
stosowa¢ zasady kulturalnego zachowania”, ,,Czemu stuzg reguty
i zasady w zyciu czltowieka”, ,,Stop cyberprzemocy — poznanie
zagrozen zwigzanych z internetem 1 sposobow ich unikania”,
,, Lechniki efektywnego uczenia si¢”, ,,JesteSmy grupg. Znam swoje
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

prawa 1 obowigzki”, ,,Warto$¢ cztowieka, tolerancja — wazne dla
nas tematy”, ,,Cyberprzemoc w szkole, charakterystyka zjawiska.
Konsekwencje prawne 1 psychologiczne cyberprzemocy”,
,»Omoéwienie 1 wypracowanie technik akceptacji drugiego
cztowieka”, ,Jak efektywnie spedza¢ z dzieckiem czas wolny
stymulujac jego rozwoj poznawczo — emocjonalno — spoteczny”,
»damopoznanie droga do podjecia decyzji edukacyjno —
zawodowej”, ,,Budowanie prawidlowych relacji w grupie”, ,Ja
w mojej klasie — znam swoje prawa i obowigzki”, ,,Poznajemy
rozne zawody”, ,Dzialania wspierajace dziecko zdolne
1z trudno$ciami edukacyjnymi”, ,,Samopoznanie droga do podjecia
decyzji edukacyjno — zawodowe;j”, ,,Techniki efektywnego uczenia

1A

sig”.
Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami | Pracownicy Srodki 2019
uwzgledniajac roznorodng tematyke zwigzang z: praca z dzieckiem pedagogiczni whasne
w  wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi . .
Powiatowej

1 edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie,
prace z uczniem niepetnosprawnym, uczniem ze specjalnymi | Poradni

potrzebami edukacyjnymi, zwigzane z doradztwem zawodowym Psychologiczno-
1 wiele innych.

L : P icznej
Tematy spotkan z rodzicami: (369 uczestnikow) edagogicznej

o . : . w Chmielniku
»Stawianie granic w wychowaniu. Jednolity punkt wychowawczy:

rodzice — szkota”, ,,Rola rodzicow w sukcesie edukacyjnym
dziecka. Stawianie granic”, ,,Kocham, rozumiem”, ,,Prawidlowy
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

rozw6] mowy, a sukcesy szkolne ucznia”, ,Jak madrze
wychowywa¢ — czyli o wspotpracy rodzicoOw i nauczycieli stow
kilka”;

Przyktadowa tematyka spotkan z nauczycielami:(104 uczestnikow)
»Jak pracowa¢ z dzieckiem z dysfunkcja stuchu”, ,Jak zadbaé
o wlasne zasoby w trudnej sytuacji nauczyciela”, ,,Praca z uczniem
zdolnym”, ,,Specyfika funkcjonowania ucznia niepetnosprawnego
w stopniu lekkim. Bariery zwigzane z wyborem kierunku

ksztatcenia i zawodu dla w/w grupy uczniow”;

Spotkania z uczniami, nauczycielami i rodzicami pomogty
uczestnikom przygotowac si¢ do realizacji aktualnych zalecen
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Programu
Zdrowia w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego 1 jego uwarunkowan oraz lepiej przygotowac
placowke do tworzenia 1 wdrazania nowoczesnych programow
profilaktyczno-wychowawczych.

Prowadzimy zajecia prozdrowotne — z zakresu profilaktyki | Pracownicy Srodki 2019
i higieny stuchu dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow pod | pedagogiczni wlasne
hastem ,, Nie tra¢ stuchu”. Cyklicznie prowadzimy przesiewowe | Powiatowej
badania stuchu programem ,,Stysz¢” dla przedszkolakow | Poradni

w placowkach z trenu dziatania poradni. Duzym zainteresowaniem | Psychologiczno-
wsrod mtodziezy i rodzicow ciesza si¢ nasze materiaty promujace | Pedagogicznej
zdrowie psychiczne wydane w formie ulotek i broszur. Poradnia | w Chmielniku
wspolpracuje z Polskim Towarzystwem Psychologicznym oddziat
Kielce. Pracownicy aktywnie uczestnicza w cyklicznych
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

spotkaniach tematycznych dotyczacych probleméw $rodowiska
psychologicznego.  Pracownicy  pedagogiczni  uUczestnicza
w szkoleniach doskonalagcych i konferencjach tematycznych.
Poradnia wspotpracuje z Polskim Zwiazkiem Logopedéw Oddziat
Swigtokrzyski w Kielcach. Kontakt z logopedami z calego
wojewodztwa swietokrzyskiego pozwala na wymiane do§wiadczen,
co pozytywnie wptywa na podniesienie jakosci pracy poradni.
Prowadzimy interwencje kryzysowe 1 mediacje
w Srodowisku dzieci i mlodziezy, ktore maja na celu niwelowanie
zachowan patologicznych zwigzanych z problemami okresu
dorastania, przemoca w rodzinie, z problemami wychowawczymi,
mtodziezy z probami samobdjczymi.

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki 2019
wptyw na zdrowia psychiczne 1 jako$¢ zycia: pedagogiczni wlasne
e Badania psychologiczne i pedagogiczne - 153 dzieci Powiatowej

1 mtodziezy;

Badania logopedyczne — 173 dzieci i mtodziezy;
Interwencje kryzysowe — 17 uczestnikow;
Badanie przesiewowe stuchu i mowy — 171 dzieci;
Badania EEG Biofeedback — 18 dzieci;

Pomaoc terapeutyczna dla rodzi — 32 porady.

Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekoszowie

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy
w przedszkolach,
szkotach

I placowkach.

Starostwo Powiatowe w Kielcach dla mitodziezy, rodzicow,

nauczycieli pn. ,Depresja u dzieci i mlodziezy — co powinno

nas niepokoi¢? Kiedy reagowaé? Gdzie szukaé pomocy?”.

Przeprowadzenie w ramach konferencji warsztatow dla
nauczycieli z powiatu kieleckiego pn. ,Jak sobie radzi¢
z trudnymi zachowaniami uczniéw”
2. Aktywny udziat w konferencji organizowanej przez
Swigtokrzyskiego Kuratora O$wiaty i Starostwo Powiatowe w
Kielcach - prowadzenie warsztatow dla nauczycieli z woj.
Swietokrzyskiego nt. “Specyfika funkcjonowania
z autyzmem i zespotlem Asergera — rozwijanie potencjalnych
mozliwosci. Metody i1 formy pracy”

Utworzono sie¢ wspolpracy z pedagogami szkolnymi, logopedami

i doradcami zawodowymi (spotkania cykliczne).

Na warsztatach poszerzajagce umiejetnosci  wychowawcze

I spotkania tematyczne uczestniczylo 262 osob w tym pedagogow

szkolnych, nauczycieli, wychowawcow klas oraz rodzicow.

ucznia

pedagogiczni
Powiatowej Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w
Piekoszowie

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania | realizacji
1. Udzielanie pomocy 1.  Aktywny udziat w konferencji organizowanej przez | Pracownicy Srodki wlasne | 2019
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Dotyczyly one: przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym
i agresji, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych wychowawczo, zachecania dzieci do wspotpracy w domu
I w szkole, rozwigzywania konfliktoéw, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole.

Warsztaty dla rodzicow:

,Budowanie udanych relacji interpersonalnych i1 umiejetnosci

wspotdzialania w procesie wychowawczym”, , Terapia reki”, ,Jak
madrze stosowa¢ metody wychowawcze”, ,Jak uczy¢ dzieci
konstruktywnego korzystania z internetu, komputera, telewizora,
tabletu.”, ,, Swiat emocji dziecka — jak go zrozumie¢”.

Spotkania tematyczne i warsztaty dla nauczycieli:

,Jak motywowa¢ ucznidéw do nauki”, ,,Wyloguj si¢ do zycia.
Uzaleznienia behawioralne u dzieci i miodziezy”, ,,Specjalne
potrzeby edukacyjne dzieci”, ,,Doradztwo zawodowe”, ,,Jak sobie

radzi¢ ztrudnymi zachowaniami ucznidw”, ,,Zachowanie
ryzykowne mtodziezy”, ,Efektywne metody wuczenie si¢”,
»opecyfika funkcjonowania ucznia z autyzmem Aspergera —
rozwijanie potencjalnych mozliwosci. Metody 1 firmy pracy”.

1. Dyzury pedagogow i psychologéw w szkotach: Pracownicy Srodki whasne | 2019
e Punkt pomocy logopedycznej: SP w Kostomlotach, | pedagogiczni
SP w Mniowie, SP w Oblegorku, SP w Strawczynie, | Powiatowej Poradni
Podzamcze Checifiskie - ogolem z porad skorzystalo 362 | Psychologiczno-
ucznidéw 1 ich rodzicow;
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Zalgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

e Punkt doradztwa zawodowego: SP w Checinach, SP w Wolicy,
SP i Gimnazjum w Nowinach, SP w Lopusznie i Powiatowy
Zespot Szkot w Lopusznie - ogdlem z porad skorzystato
112 ucznidow, 4 nauczycieli i 13 rodzicow;

e Punkt pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla
nauczycieli i rodzicow dzieci z réznymi
niepelnosprawnos$ciami: Poradnia i1 Starostwo Powiatowe
w Kielcach - ogoétem z porad skorzystalo 3 ucznidw,
4 nauczycieli 1 32 rodzicow.

Utworzenie punktow konsultacyjnych:

Punkty pomocy logopedycznej: SP w  Kostomlotach,
SP w Mniowie, SP w Oblegorku, SP w Strawczynie, Podzamcze
Chgcinskie. Punkty doradztwa zawodowego: Szkota Podstawowa
w  Checinach, Szkota Podstawowa w Wolicy, Publiczne

Gimnazjum 1 Szkola Podstawowa  w Nowinach, Szkota
Podstawowa w Losieniu, Szkota Podstawowa w Lopusznie. Punkty
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla nauczycieli i rodzicow
dzieci z réznymi niepetnosprawno$ciami: Poradnia i Starostwo
Powiatowe w Kielcach. Grupowe zajecia z zakresu profilaktyki
I promocji zdrowia, rozwijania umiej¢tnosci spotecznych, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych oraz integracji w nowej grupie
przeprowadzono we wszystkich typach szkot i1 objeto nimi 646
uczniéw, 120 nauczycieli i 187 rodzicow.

Tematyka zaje¢ z uczniami:

»Nasza klasa”, ,, Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzi¢”,

Pedagogicznych
w Piekoszowie
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Zalgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

,, Jak odmawia¢ w sprawie uzywek”, ,,Wspotdziatanie w grupie”,
,Jak sobie radzi¢ ze stresem”, ,,Jak wlasciwie si¢ komunikowac”.
Warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli:

,» By¢ rodzicem §wiadomie wychowujacym swoje dziecko”, ,,Jak
madrze stosowaé¢ metody wychowawcze, aby uniknaé zachowan
trudnych u dzieci”, ,,Jak uczy¢ dzieci konstruktywnego korzystania
z komputera, telewizora, tabletu”, ,,Uzaleznienia behawioralne
u dzieci i mtodziezy”, ,,Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci”,
,Budowanie udanych relacji interpersonalnych i umiejgtnos¢
wspotdziatania w procesie wychowawczym”.

1. Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwigzana z ochrong
zdrowia psychicznego.

Grupowe zajecia z zakresu profilaktyki 1 promocji zdrowia,
rozwijania umiejetnosci spotecznych, komunikacji, radzenia sobie
w sytuacji trudnych oraz integracji i adaptacji w nowej grupie
przeprowadzono we wszystkich typach szkét i1 objeto nimi 504
ucznidéw, 88 nauczycieli i 124 rodzicodw.
Tematyka zaj¢¢ z uczniami:
»Nasza klasa”, ,,Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzi¢”, ,,Jak
odmawia¢ w sprawie uzywek”, ,,Wspotdziatanie w grupie”, ,,Jak
sobie radzi¢ ze stresem”, ,,W poszukiwaniu wartosci”, ,,Myslimy
o0 sobie pozytywnie”, ,,Rozwigzywanie konfliktow”
Warsztaty dla rodzicow 1 nauczycieli:
»Jak madrze stosowa¢ metody wychowawcze, aby uniknaé
zachowan trudnych u dzieci”, ,,Jak uczy¢ dzieci konstruktywnego
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Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

korzystania z komputera”, ,,Specjalne potrzeby edukacyjne”,
,, Trudnos$ci z klasg”.

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych
wplyw na zdrowia psychiczne i jako$¢ zycia:

e Badania psychologiczne — 548 dzieci i mlodziezy;

e Badania pedagogiczne — 634dzieci i mtodziezy;

e Badania logopedyczne — 349 dzieci i mlodziezy;

e Badania zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia

i zawodu — 106 uczniow;
e Badanie przesiewowe wzroku, stuchu i mowy — 402 dzieci;
e Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej —

36 dzieci.
Poradnia podjeta mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych | Pracownicy Srodki whasne | 2019
— 4 ucznidw, 5 nauczycieli, 6 rodzicow. Porady | pedagogiczni
w roznych sprawach dla ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli — 959. Powiatowych

Poradni

Psychologiczno-
Praca w Zespole Interdyscyplinarnym — wspotpraca z Powiatowym | Pedagogicznych
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, Powiatowym Urzedem
Pracy w Kielcach, miejskimi i gminnymi o$rodkami pomocy
spotecznej 1 policja. Spotkania 1 raz w miesigcu. Wspotpraca
z kuratorami sgdowymi i lekarzami r6znych specjalnosci.
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