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Powiatowy Zespół Szkół w Bodzentynie- 111 uczniów 

Lp

. 

Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz 

rodzicom pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

 

Utworzono „Kącik informacyjny zdrowia psychicznego” poprzez 

wyznaczenie miejsce na korytarzu szkolnym na pierwszym piętrze 

budynku szkoły ze stoiskiem z materiałami promującymi dbałość 

o zdrowie zarówno fizyczne jak i psychiczne. 

Uczniowie wraz 

z pracownikami       

PZS 

w Bodzentynie 

Środki własne 2019 

1. W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli, uczniów  

i rodziców w konferencji „Depresja u dzieci i młodzieży –                    

co powinno nas niepokoić? Kiedy reagować? Gdzie szukać 

pomocy?” oraz udział w warsztatach Warsztaty umiejętności 

wychowawczych – jak rozpoznać depresję u dziecka” – warsztaty 

dla rodziców,  „Jak zachować równowagę w labiryncie emocji          

i zadbać o swoje zdrowie psychiczne”  - warsztaty dla uczniów  

„Jak sobie radzić z trudnymi zachowaniami uczniów” – 

warsztaty dla nauczycieli. 

2.  Szkolenie dotyczące „Psychologii hejtu w mediach 

społecznościowych”. Szkolenie skierowane było do dzieci  

i młodzieży w wieku od 12 lat oraz dorosłych, którzy we 

współczesnym świecie posługują się mediami społecznościowymi       

i chcą poznać techniki komunikacji oraz zagrożenie jakie niesie          

ze sobą hejtowanie, krytykowanie, obrażanie, niewłaściwe 

PZS 

w Bodzentynie 

wraz 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P  

w Bodzentynie, 

Starostwem 

Powiatowym       

w Kielcach, 

Fundacją Promocji 

i Rozwoju Sportu 

PROLAND-

SPORT. 

Środki własne 2019 
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wyrażanie opinii o innych w mediach społecznościowych – 

internetowa mowa pogardy. W szkoleniu uczestniczyło ok. 200 osób. 

1. Zorganizowano imprezy kulturalno – sportowo – integracyjnych 

w ramach propagowania zdrowego spędzania czasu wolnego dla 

uczniów:  

 Europejski Tydzień Sportu (ETS) to inicjatywa promująca sport 

 i aktywność fizyczną w całej Europie. Powiatowy Zespół Szkół 

włączył się w tą inicjatywę pod hasłem „Bodzentyński ogólniak         

na sportowo” Młodzież ma zapewniony szereg atrakcji  

o charakterze sportowo – rekreacyjno – integracyjnym. Odbyła się 

prelekcja przeprowadzona przez nauczyciela oraz uczennicę klasy III 

na temat zdrowego trybu życia oraz znaczenia aktywności fizycznej, 

prawidłowej diety oraz higieny umysłu w życiu każdego człowieka, 

a zwłaszcza młodych osób. Młodzież szkoły wraz z nauczycielami 

uczestniczyła w 35 kilometrowym rajdzie rowerowym. W kolejnym 

dniu odbył się szkolny turniej piłki koszykowej, a w czwartek zajęcia 

z piłki siatkowej oraz zajęcia fitness. Zwieńczeniem zmagań 

sportowych będzie w piątek nocny bieg w Wilkowie w ramach II 

Nocnego Maratonu wokół świętokrzyskich zbiorników wodnych. 

 W dn. 28 maja 2019 r. Powiatowy Zespół Szkół w Bodzentynie oraz 

działający na terenie szkoły klub sportowy ULKS „Jodła” Bodzentyn 

byli organizatorami Świętokrzyskiego Pikniku Strzeleckiego 

połączonego z Dniami Otwartymi Szkoły. Rekordowa liczba 

uczestników wydarzenia sprawiła, że rywalizacja w 4 dyscyplinach 

PZS 

w Bodzentynie 

przy współpracy 

ze szkołami 

z terenu Gminy 

Bodzentyn 

 

Środki własne 

 

2019 
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sportowych przygotowanych przez Organizatorów – strzelectwo 

sportowe, bilard, łucznictwo i marszobieg w formie Testu Coopera. 

 Zajęcia sportowe dla chętnych uczniów w ramach Szkolnego Klubu 

Sportowego. 

Zorganizowano koncert profilaktyczny ”Zło dobrem zwycięża”  - 

problematyka uzależnień młodego pokolenia. 

Program edukacyjny „ARS, czyli  jak dbać o miłość” przygotowany 

przez Państwową Inspekcję Sanitarną. Celem programu jest 

ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych 

 i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie. Program 

skierowany jest do młodzieży w wieku 15-19 lat, ale zawiera również 

elementy angażujące ich rodziców. 

PZS 

w Bodzentynie 

przy współpracy  

z Państwową 

Inspekcję 

Sanitarną 

 

 

Środki własne 

 

 

 

2019 

 

 

 

Zorganizowano warsztaty dotyczące profilaktyki uzależnień od 

dopalaczy, alkoholu, papierosów i narkotyków. 

 

PZS 

w Bodzentynie 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P  

w Bodzentynie 

Środki własne 2019 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom 

i młodzieży 

Skierowano uczniów na badania do Powiatowej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie. 

 

PZS 

w Bodzentynie 

Środki własne 2019 
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w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

 

 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Chęcinach- 279 uczniów 

Lp

. 

Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz 

rodzicom pomocy 

1. Spotkanie dla rodziców, nauczycieli i uczniów nt. „Pokonajmy 

nowotwory krwi” oraz „Jak zostać potencjalnym dawcą szpiku?”       

w ramach organizowanego w szkole „Dnia Dawcy Szpiku 

Kostnego” przy współpracy z fundacją DKMS. 

2. W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli, uczniów  

i rodziców w konferencji „Depresja u dzieci i młodzieży – co 

powinno nas niepokoić? Kiedy reagować? Gdzie szukać 

pomocy?” oraz udział w warsztatach Warsztaty umiejętności 

wychowawczych – jak rozpoznać depresję  

u dziecka” – warsztaty dla rodziców,  „Jak zachować równowagę 

w labiryncie emocji i zadbać o swoje zdrowie psychiczne”  - 

PZS w Chęcinach Środki własne 2019 



                Załącznik nr 6 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

5 

 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

warsztaty dla uczniów  „Jak sobie radzić  

z trudnymi zachowaniami uczniów” – warsztaty dla nauczycieli. 

  Wykonano kącik z ulotkami, broszurami oraz telefonami zaufania  

(I piętro). 

Uczniowie przy 

współpracy 

z nauczycielami 

Środki własne  2019 

1. Realizowanie na godzinach wychowawczych zagadnień:  

 Sukcesy i porażki, Pomoc w pokonywaniu stresu, Jak radzić sobie 

ze stresem? Moja rola we współczesnym świecie? Agresja – 

rodzaje przyczyny, Doskonalenie umiejętności negocjacyjnych; 

 Przeprowadzono rozmowy indywidualne z psychologiem  

z  Powiatowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej  

w Piekoszowie;  

 Zajęcia warsztatowe z psychologiem „Jak radzić sobie ze stresem?” 

– klasa IIIP LO; 

 Spotkanie z psychologiem „Jak opanować  przedmaturalny stres?” 

klasa III LO i IV technikum; 

 Warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego nt. edukacji 

zdrowotnej i rozwoju osobistego; 

 Przeprowadzenie kampanii Znamię!-Znam je. Czyli co musisz 

wiedzieć o czerniaku skóry. 

Wychowawcy 

klas 

 

Środki własne 

 

2019 

Zorganizowano zajęcia warsztatowe z psychologiem „Jak radzić sobie 

ze stresem”-  klasa I ap, II ap LO. 

Wsparcie dla rodziców, konsultacje z psychologiem. 

PZS w Chęcinach Środki własne 2019 
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1. Zorganizowano imprezy kulturalno – sportowo – integracyjnych        

w ramach propagowania zdrowego spędzania czasu wolnego dla 

uczniów:  

 24.05.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkół w Chęcinach odbył się 

IV Piknik u Łokietka - wydarzenie podsumowujące piątą edycję 

Regionalnego Konkursu Historycznego pn. „Rajd Władysława 

Łokietka”. Uczniowie z klasy o profilu policyjnym przedstawili 

imponującą musztrę, a następnie odbył się konkurs plastyczny             

a także pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej; 

 warsztaty taneczne z tancerzem Lazaro Lazo; 

 rajd pieszy po Górach Świętokrzyskich; 

 rajdy piesze - rezerwaty przyrody Chęciny; 

 zajęcia sportowe dla chętnych uczniów w ramach Szkolnego Klubu 

Sportowego. 

 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

uczniów  

Środki własne 2019 

  W szkole raz w miesiącu ma dyżur psycholog z Powiatowej Poradni 

Psychologiczno Pedagogicznej  w Piekoszowie, odbywają się również 

rozmowy indywidualne psychologa z uczniami i wychowawcami. 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P  

w Piekoszowie 

Środki własne 2019 
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1. Prelekcja dla uczniów, w ramach  organizowanego  

w szkole V Europejskiego Tygodnia Sportu, nt. „Zdrowy  

i aktywny styl życia, bez używek”. Udział 200 uczniów  

z liceum i technikum; 

2. Realizacja założeń „Programu szkoła promująca zdrowie”: udział 

wszystkich uczniów w prelekcji nt. „Czym skorupka za młodu 

nasiąknie, czyli czemu warto zdrowo żyć, sport uprawiać  i być fit?”. 

Udział wszystkich uczniów; 

3. Przeprowadzenie prezentacji pielęgniarki szkolnej na temat 

„Problem uzależnień od środków psychotropowych, narkotyków i 

dopalaczy”, odbył się program profilaktyczny „ARS- czyli jak dbać 

o miłość” - klasa I i II z liceum i technikum; 

4. Udział młodzieży w warsztatach psychoedukacyjnych  

i konferencji naukowej w ramach "VII Zlotu Szkół Promujących 

Zdrowie" w Busku – Zdroju pt. „Poznaj swoje granice” oraz  

„O psychologicznych mechanizmach uzależnienia”. 

PZS w Chęcinach Środki własne 2019 

Na godzinach wychowawczych odbywają się rozmowy z uczniami 

promujące trzeźwość wśród młodzieży, podnoszące wiedzę na temat 

przykrych następstw uzależnienie od alkoholu i środków odurzających. 

 

Wychowawcy 

klas 

 

Środki własne 2019 

Na godzinach z wychowawcą, lekcjach wychowanie do życia  

w rodzinie i zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka dotycząca 

zapobiegania przemocy w rodzinie i szkole. 

PZS w Chęcinach Środki własne 2019 
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2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Skierowano uczniów na badania do Powiatowej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie. 

 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P-P  

w Piekoszowie 

Środki własne 2019 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Chmielniku- 421 uczniów 

Lp

. 

Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz 

rodzicom pomocy 

W ramach godzin wychowawczych prowadzone były rozmowy nt. 

niebezpieczeństwa uzależnienia od narkotyków, środków 

psychoaktywnych, nikotyny, alkoholu oraz internetu – praca ciągła. 

Wychowawcy 

klas 

 

Środki 

własne 

2019 

Zorganizowano warsztaty psychologiczne „Jak radzić sobie ze 

stresem” dla klas maturalnych. 

 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Środki 

własne 

2019 
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psychologiczno-

pedagogicznej. 

Poradni P–P        

w Chmielniku 

 

Zorganizowano warsztaty psychologiczne dla uczniów  

z zakresu motywacji do poprawy wyników w nauce. 

 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P w 

Chmielniku 

Środki 

własne 

2019 

1. Zorganizowano imprezy kulturalno – sportowo – integracyjnych 

w ramach propagowania zdrowego spędzania czasu wolnego dla 

uczniów:  

 Zorganizowanie zajęć integracyjno – adaptacyjnych dla uczniów 

klas pierwszych;  

 11.12.2019 r.  w Powiatowym Zespole Szkół  

w Chmielniku odbyły się drużynowe zawody tenisa stołowego 

dziewcząt i chłopców dla uczniów szkół powiatowych. 

PZS               

w Chmielniku 

Środki 

własne 

2019 

W dn. 25.09.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkół w Chmielniku  

w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu odbyła się prelekcja na temat 

zdrowego odżywiania wśród dzieci i młodzieży. Wzięło w niej udział 

24 uczniów i 2 opiekunów ze Szkoły Podstawowej im. Stefana 

Żeromskiego w Chmielniku. Uczniowie zostali zapoznani z aktualną 

Piramidą Zdrowego Żywienia. Poznali również zasady racjonalnego 

żywienia. Spotkanie zakończyło się zdrowym poczęstunkiem 

PZS  

w Chmielniku 

Środki 

własne 

2019 
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przygotowanym przez uczennice Technikum żywienia i usług 

gastronomicznych.  

Aktywny udział uczniów w zorganizowaniu turnieju Bocce dla 

mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Łagiewnikach. 

 

PZS w 

Chmielniku przy 

współpracy 

z pracownikami 

DPS 

w Łagiewnikach 

Środki 

własne 

2019 

W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli, uczniów i rodziców  

w konferencji „Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas 

niepokoić? Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?” oraz udział w 

warsztatach: Warsztaty umiejętności wychowawczych – jak 

rozpoznać depresję u dziecka” – warsztaty dla rodziców, „Jak 

zachować równowagę w labiryncie emocji i zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne” - warsztaty dla uczniów „Jak sobie radzić  

z trudnymi zachowaniami uczniów” – warsztaty dla nauczycieli. 

PZS  

w Chmielniku 

Środki 

własne 

2019 

Zorganizowanie spotkania dla rodziców z psychologiem nt. 

”Tworzenie relacji na linii Rodzic – Dziecko – Szkoła” prowadzonego 

przez psychologa z Powiatowej Poradni Psychologiczno – 

Pedagogicznej w Chmielniku. 

PZS w 

Chmielniku przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej  

Poradni P–P        

w Chmielniku 

Środki 

własne 

2019 
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2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Doraźne konsultacje psychologiczno – pedagogiczne dla uczniów. PZS w 

Chmielniku  

Środki 

własne 

2019 

Wykrywanie zaburzeń i dysharmonii mających wpływ na zdrowie               

i jakość życia młodzieży –  kierowanie uczniów na konsultacje 

psychologiczno – pedagogiczne. 

PZS w 

Chmielniku oraz 

Pracownicy 

Powiatowej 

Poradni P–P        

w Chmielniku. 

Środki 

własne 

2019 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Łopusznie-606 uczniów  

Lp

. 

Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz 

Udział nauczycieli w szkoleniu : 

 Specyfika funkcjonowania ucznia z autyzmem  

i zespołem Aspergera – rozwijanie potencjalnych możliwości. 

Metody i formy pracy. 

 Uczeń z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

w szkole ogólnodostępnej – specyfika funkcjonowania; 

 Profilaktyka agresji, przemocy słownej, fizycznej  

i cyberprzemoc w szkole; 

 Wykorzystywanie mediacji i negocjacji w rozwijaniu 

konfliktów w szkole; 

Wychowawcy klas Środki własne 2019 
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rodzicom pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

 

 Rola mediacji w środowisku szkolnym. 

 

W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli, uczniów i rodziców  

w konferencji „Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas 

niepokoić? Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?” oraz udział 

w warsztatach Warsztaty umiejętności wychowawczych – jak 

rozpoznać depresję u dziecka” – warsztaty dla rodziców,  „Jak 

zachować równowagę w labiryncie emocji i zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne”  - warsztaty dla uczniów  „Jak sobie radzić  

z trudnymi zachowaniami uczniów” – warsztaty dla nauczycieli. 

 

Przeprowadzono na lekcjach wychowawczych rozmów 

 w zakresie: 

 Czy jest ster? Najczęstsze sytuacje stresogenne i firmy 

relaksacyjne; 

 Źródła zagrożeń dla zdrowia i życia współczesnego człowieka; 

 Szukam sensu życia. Budzenie refleksji nad sensem życia; 

 Portale społecznościowe w naszym życiu – plusy  

i minusy; 

 Depresja u dzieci i młodzieży; 

 Cyberprzemoc –realny problem. 

Wychowawcy klas 

przy współpracy 

 z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P  

w Piekoszowie 

 

Środki własne 

 

2019 
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  Przy współpracy z Powiatową Poradnią Psychologiczno –

Pedagogiczną w Piekoszowie  zorganizowano dyżury  psychologów       

i pedagogów  dla uczniów (cały rok). 

Wychowawcy klas 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Piekoszowie 

Środki własne 

 

2019 

1. Zorganizowano imprezy kulturalno – sportowo – integracyjnych     

w ramach propagowania zdrowego spędzania czasu wolnego dla 

uczniów:  

 W dniu 31.05.2019 r. w Powiatowym Zespole Szkół   

w Łopusznie odbył się XVI Piknik Europejski.  

Podczas pikniku odbyły się konkursy: wokalny „Poszukiwany… 

Poszukiwana…”, konkurs fryzjerski „Wiosenne inspiracje”, konkurs 

wiedzy o Państwach Unii Europejskiej, konkurs wiedzy o kulturze 

brytyjskiej, konkurs ekonomiczny, wiedzy o Ukrainie oraz  konkurs 

kulinarny „Potrawa Staropolska”. Uczniowie wzięli udział                     

w lekcjach pokazowych oraz warsztatach: policyjno – prawnych, 

kryminalistycznych, z doradztwa zawodowego,  

z mechaniki, z geodezji, z hotelarstwa, oraz informatyki;   

 W dniu 29.11.2019 r. w Łopusznie w budynku nowej szkoły odbył 

się halowy turniej piłki nożnej chłopców.   W turnieju wzięły udział 

następujące zespoły: PZS Chęciny, PZS  Chmielnik, PMOW                

w Podzamczu Chęcińskim, PZS Bodzentyn, oraz gospodarz PZS 

Łopuszno;  

PZS w Łopusznie 

przy współpracy 

uczniów  

Środki własne 

 

2019 
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 Zajęcia sportowe dla chętnych uczniów w ramach Szkolnego Klubu 

Sportowego. 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Doraźne konsultacje psychologiczno – pedagogiczne dla uczniów. PZS w Łopusznie  

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P –P  

w Piekoszowie 

Środki własne 2019 

 

Powiatowy Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Rembowie-29 wychowanków 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

Stoisko informacyjne z materiałami o korzyściach płynących  

z promowania zdrowia psychicznego w pokoju 

pedagoga/psychologa. 

Wychowankowie 

wraz                          

z pracownikami 

Środki własne 2019 
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psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz 

rodzicom pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

 

 

PMOW 

w Rembowie  

1. W dniu 10.12.2019 r. na terenie Ośrodka zrealizowano zadanie 

„Czy gry komputerowe szkodzą uczniom?”  

w ramach  Konkursu „Uczeń bezpieczny w sieci”. Podczas 

prelekcji wychowankowie wykazali się dużą znajomością 

zagrożeń płynących z nadużywania gier komputerowych. 

Dowiedzieli się, że nieodpowiednie i bezrefleksyjne korzystanie 

z komputera i gier może stanowić poważne zagrożenie dla 

zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka,  

a także ograniczać jego rozwój społeczny, poznawczy czy 

emocjonalny, szczególnie jeśli stanowi główną formę spędzania 

czasu. 

2. W dniu 20.11.2019 r. na terenie Ośrodka zrealizowano zadanie 

„Autoprezentacja uczniów na portalach społecznościowych 

– pogadanka na temat zagrożeń związanych  

z zamieszczaniem udostępnianiem zdjęć oraz treści w sieci”. 

Celem pogadanki było wyjaśnienie pojęcia cyberprzemocy i jej 

przejawów, uświadomienie uczniom, że zamieszczanie zdjęć  

i treści w Internecie może mieć poważne konsekwencje,  

a w głównej mierze, że w trudnych sytuacjach powinni zgłosić 

się do zaufanej osoby. 

3. W dniu 11.12.2019 r. udział nauczycieli i wychowawców  

w konferencji  „Praca służb społecznych na rzecz osób 

PMOW 

w Rembowie 

Środki własne 2019 
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niepełnosprawnych w trudnej sytuacji życiowej – inspiracje  

i perspektywy”. 

4. W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli w konferencji 

„Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas niepokoić? 

Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?”.  

5. Zorganizowanie i przeprowadzenie  szkolenia dla  

pracowników:  „Metodyka pracy  w Treningu Zastępowania 

Agresji ART”. 

Działalność profilaktyczna i edukacyjna związana z ochroną 

zdrowia psychicznego. Zajęcia warsztatowe z wychowankami  

w zakresie rozwijania umiejętności społecznych, radzenia sobie ze 

stresem i trudnymi uczuciami oraz promowania zdrowego stylu 

życia; 

Wychowawcy klas 

 

Środki własne 

 

2019 

  Dyżury pedagoga/ psychologa dwa razy w tygodniu w ramach 

Punktu Konsultacyjnego działającego w ośrodku. 

 

PMOW 

w Rembowie  przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Chmielniku 

Środki własne 2019 

Zorganizowano dla wychowanków: zajęcia z mediacji; 

interwencje pedagoga/ psychologa w sytuacjach kryzysowych 

dotyczących spraw wychowanków. 

Zorganizowano punkt dla wychowanków  ujawniających potrzebę  

objęcia terapią uzależnień. 

PMOW 

w Rembowie  przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Chmielniku 

Środki własne 2019 

Objęcie wychowanków treningiem zastępowania agresji. PMOW  

w Rembowie   

Środki własne 2019 
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2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Zajęcia regulujące poziom napięcia emocjonalnego dla 

wychowanków. 

 

PMOW 

w Rembowie  przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Chmielniku 

Środki własne 2019 

 

 

 

Powiatowy Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podzamczu- 51 wychowanków 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowani

a 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży 

przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

W ramach zajęć na grupach wychowawczych oraz godzin 

wychowawczych w szkole wszyscy wychowankowie biorą udział 

w zajęciach z zakresu radzenia sobie ze stresem, złością, 

rozwiązywania konfliktów. 

PMOW 

w Podzamczu 

wychowawcy grup 

Środki 

własne 

2019 

W ramach Programu wychowawczo - profilaktycznego 

realizowanego w placówce prowadzona jest psychoedukacja wśród 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki 

własne 

2019 
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i młodzieży oraz 

rodzicom pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

wychowanków i pracowników pedagogicznych tematem programu 

są: przyczyn i objawy nerwic, depresja, samobójstwa, autoagresja 

wśród młodzieży. 

 

W placówce na stale zatrudniony jest psycholog i pedagog, który  

w ramach swoich obowiązków udzielają porad wychowankom, 

nauczycielkom, wychowawcom, rodzicom oraz opiekunom 

prawnych. 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki 

własne 

 

2019 

 

  1. Placówka organizuje imprezy o charakterze kulturalno-

sportowo-integracyjnym:  

 W dniu 21.05.2019 r. oraz 13.11.2019 r. w ośrodku odbyły się 

specjalne lekcje profilaktyki dla wychowanków  we współpracy 

z byłymi policjantami IPA Region Centrum Kielce. 

Wychowankowie zostali zapoznani z założeniami kampanii 

„Narkotyki i dopalacze zabijają”; 

 W dniu 31.05.2019 r. w ośrodku odbył się integracyjny Dzień 

dziecka „Wszystkie dzieci nasze są” przy współpracy  

z Zespołem Świętokrzyskich i Nadnidziańskich Parków 

Krajobrazowych w Kielcach oraz Fundacji Dr Clown. Spotkanie 

było doskonałą okazją do integracji wychowanków z dziećmi, 

dzień integracyjny dodał dzieciom z niepełnosprawnościami sił 

w walce z chorobą; 

 W dniu 07.06.2019 r. na Stadionie Lekkoatletycznym  

w Kielcach odbyły się III zawody lekkoatletyczne dla młodzieży 

przebywających w MOW. Impreza miała nie tylko charakter 

sportowy ale również integracyjny i profilaktyczny; 

PMOW 

w Podzamczu przy 

współpracy 

z wychowankami 

oraz Fundacją  

Dr Clown 

Środki 

własne 

2019 
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 W dn. 27.11.2019 r. w ośrodku odbyło się spotkanie z Panem 

Łukaszem Frąk – kierownikiem oddziału Promocji Zdrowia  

i Oświaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej w Kielcach. Tematem prelekcji było 

„Ryzykowne zachowanie młodzieży” – jak żyć zdrowo 

 i bezpiecznie, jak unikać zagrożeń; 

 W dniu 25.11.2019 r. udział nauczycieli w konferencji 

„Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas niepokoić? 

Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?” . 

Regularne organizowanie zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień od 

alkoholu i środków psychoaktywnych dla wszystkich 

wychowanków w placówce; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki 

własne 

2019 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Wszyscy wychowankowie placówki są diagnozowani pod kontem 

wykrywania zaburzeń rozwojowych i tworzony jest dla nich 

Program Edukacyjno-Terapeutyczny. 

PMOW 

w Podzamczu przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Piekoszowie 

Środki 

własne 

2019 

W ośrodku zatrudniony jest terapeuta uzależnień, który 2 razy            

w tygodniu prowadzi zajęcia indywidualne, a 1 raz w tygodniu 

grupę dla chętnych wychowanków. 

PMOW 

w Podzamczu przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Piekoszowie 

Środki 

własne 

2019 
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Bodzentynie 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowani

a 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

1. Udział w Świętokrzyskich Dniach Profilaktyki – Dzień 

otwartego punktu konsultacyjnego zrealizowany przez Poradnię 

w Starostwie Powiatowym w Kielcach; 

2. Aktywny udział w konferencji organizowanej przez Starostwo 

Powiatowe w Kielcach dla młodzieży, rodziców, nauczycieli pn. 

„Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas niepokoić? 

Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?”. Przeprowadzenie  

w ramach konferencji warsztatów dla rodziców „Warsztaty 

umiejętności wychowawczych – jak rozpoznać depresję  

u dziecka”; 

3. Umieszczenie informacji promujących dbanie o zdrowie 

psychiczne na tablicach informacyjnych w Poradni; 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Bodzentynie 

Środki 

własne 

2019 
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Poradnia kontynuuje pracę w punktach konsultacyjnych 

w szkołach i placówkach z terenu działania poradni – w Łagowie, 

w Bielinach, w Nowej Hucie, w Leszczynach, w Zagnańsku,  

w Krajnie, w Mąchocicach Kapitulnych, w Woli Jachowej,  

w Cedzynie, w których pracownicy udzielali pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej w formach odpowiednich               

do potrzeb. Są to:  zajęcia związane z pomocą w rozpoznawaniu  

i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień dzieci, 

zajęcia profilaktyczne, pomoc w rozwiązywaniu sytuacji 

konfliktowych. 
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W ramach działań poradnia przeprowadziła terapie psychologiczne 

- 8 , pedagogiczne – 2 oraz logopedyczne - 287 mające na celu 

minimalizowanie zaburzeń psychicznych  

i nieprawidłowości funkcjonowania emocjonalnego, społecznego  

i rodzinnego; 

Udzielanie wsparcia, porad i konsultacji rodzicom  

i nauczycielom - w Poradni, w szkołach w ramach Punktów 

Konsultacyjnych, po wywiadówkach i Radach Pedagogicznych – 

639. 

   

Wykrywanie zaburzeń rozwojowych i dysharmonii mających 

wpływ na zdrowia psychiczne i jakość życia: 

 Badania psychologiczne – 559 dzieci i młodzieży; 

 Badania pedagogiczne – 449 dzieci i młodzieży; 

 Badania logopedyczne – 273 dzieci i młodzieży; 

 Badania EEG Biofeedback – 6 dzieci; 

 W ramach badań pilotażowych dzieci 5-cio i 6-letnich  

w szkołach i przedszkolach  - 589. 
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Udział psychologa w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego 

w UMiG Bodzentyn, współpraca z policją, kuratorami sądowymi, 

pracownikami socjalnymi. 

Udzielanie wsparcia w ramach interwencji kryzysowych, pomoc     

w rozwiązywaniu problemów wychowawczych 

umieszczanie informacji promujących dbanie o zdrowie psychiczne 

na tablicach informacyjnych w Poradni. 

   

  Zorganizowano zajęcia warsztatowe w szkołach w których 608 

uczniów skorzystało ze wsparcia, tematy poruszane na warsztatach 

to : 

„Asertywność. Mam wpływ na innych”, 

„Tolerancja”, „Trudne sytuacje – konstruktywnie je rozwiązuje”, 

„Moje mocne strony:, „Relacja chłopcy – dziewczęta –zagrożenia 

w sieci”, „Konflikty”, „Tożsamość indywidualna i grupowa”, 

„Komunikacja – co sprzyja, a co utrudnia sprawne komunikowania 

się”, „Jesteśmy grupą – współpracujemy’, „Moja granice – moje 

terytorium”, „Małe i duże smutki”. 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Bodzentynie 

Środki 

własne 

2019 
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Chmielniku 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowani

a 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

Poradnia kontynuuje  pracę w punktach konsultacyjnych 

w szkołach i placówkach z terenu działania poradni – w Morawicy, 

Bilczy, Obicach, Ociesękach, Daleszycach, Pierzchnicy, 

w Rakowie, Sukowie, Słopcu, Brzezinach, Brzechowie,  Lisowie, 

w których pracownicy udzielali pomocy psychologiczno – 

pedagogicznej w formach odpowiednich do potrzeb. Były to:  

zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu, pomoc 

rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 

predyspozycji i uzdolnień dzieci, zajęcia profilaktyczne, zajęcia 

rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne, rozmowy 

terapeutyczne, pomoc w rozwiązywaniu sytuacji konfliktowych          

i inne. Dzięki takiej formie współpracy dzieci, rodzice i nauczyciel 

mają łatwiejszy dostęp do potrzebnej pomocy. Logopedzi, 

psycholodzy i pedagodzy wspierają nauczycieli zajmujących się          

w szkołach organizowaniem i udzielaniem pomocy psychologiczno 

– pedagogicznej. 
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  Poradnia wspiera szkoły w realizacji programów wychowawczych 

i profilaktycznych, do których włączamy się np., w ramach  

Świętokrzyskich Dni Profilaktyki; 

Aktywny udział w konferencji organizowanej przez Starostwo 

Powiatowe w Kielcach dla młodzieży, rodziców, nauczycieli pn. 

„Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas niepokoić? 

Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?”. Przeprowadzenie w 

ramach konferencji warsztatów dla uczniów „Jak zachować 

równowagę w labiryncie emocji i zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne”; 

Pracownicy Poradni biorą udział w planowanych przez szkoły 

akcjach profilaktycznych dotyczących zapobieganiu uzależnieniom 

wśród dzieci i młodzieży oraz propagowaniu właściwego 

zachowania. Dużym powodzeniem w ubiegłym roku cieszyły się 

zajęcia: 

Tematyka zajęć z uczniami:  (1711 uczniów) 

 „Poprawiamy relacje w klasie”, „Poprawiamy relacje w klasie, 

budujemy pozytywną samoocenę uczniów”, „Świadome  

i odpowiedzialne przygotowanie się do egzaminu końcowego  

i obowiązków szkolnych”, „Nie pękaj, czyli jak radzić sobie  

z emocjami”, „Czemu służą dobre maniery”, „Dlaczego warto 

stosować zasady kulturalnego zachowania”, „Czemu służą reguły  

i zasady w życiu człowieka”, „Stop cyberprzemocy – poznanie 

zagrożeń związanych z internetem i sposobów ich unikania”, 

„Techniki efektywnego uczenia się”, „Jesteśmy grupą. Znam swoje 
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prawa i obowiązki”, „Wartość człowieka, tolerancja – ważne dla 

nas tematy”, „Cyberprzemoc w szkole, charakterystyka zjawiska. 

Konsekwencje prawne i psychologiczne cyberprzemocy”, 

„Omówienie i wypracowanie technik akceptacji drugiego 

człowieka”, „Jak efektywnie spędzać z dzieckiem czas wolny 

stymulując jego rozwój poznawczo – emocjonalno – społeczny”, 

„Samopoznanie drogą do podjęcia decyzji edukacyjno – 

zawodowej”, „Budowanie prawidłowych relacji w grupie”, „Ja  

w mojej klasie – znam swoje prawa i obowiązki”, „Poznajemy 

różne zawody”, „Działania wspierające dziecko zdolne  

i z trudnościami edukacyjnymi”, „Samopoznanie drogą do podjęcia 

decyzji edukacyjno – zawodowej”, „Techniki efektywnego uczenia 

się”. 

  Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami 

uwzględniając różnorodną tematykę związaną z: pracą z dzieckiem 

w wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi  

i edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie, 

pracę z uczniem niepełnosprawnym, uczniem ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, związane z doradztwem zawodowym  

i wiele innych. 

Tematy spotkań z rodzicami: (369 uczestników) 

„Stawianie granic w wychowaniu. Jednolity punkt  wychowawczy: 

rodzice – szkoła”, „Rola rodziców w sukcesie edukacyjnym 

dziecka. Stawianie granic”, „Kocham, rozumiem”, „Prawidłowy 
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rozwój mowy, a sukcesy szkolne ucznia”, „Jak mądrze 

wychowywać – czyli o współpracy rodziców i nauczycieli słów 

kilka”; 

Przykładowa tematyka spotkań z nauczycielami:(104 uczestników) 

„Jak pracować z dzieckiem z dysfunkcją słuchu”, „Jak zadbać  

o własne zasoby w trudnej sytuacji nauczyciela”, „Praca z uczniem 

zdolnym”, „Specyfika funkcjonowania ucznia niepełnosprawnego 

w stopniu lekkim. Bariery związane z wyborem kierunku 

kształcenia i zawodu dla w/w grupy  uczniów”; 

Spotkania z uczniami, nauczycielami i rodzicami pomogły 

uczestnikom przygotować się do realizacji aktualnych zaleceń 

Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Programu 

Zdrowia w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia 

psychicznego i jego uwarunkowań oraz  lepiej przygotować 

placówkę do tworzenia i wdrażania nowoczesnych programów 

profilaktyczno-wychowawczych. 

Prowadzimy zajęcia prozdrowotne – z zakresu profilaktyki 

i higieny słuchu dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjów pod 

hasłem „ Nie trać słuchu”. Cyklicznie prowadzimy  przesiewowe 

badania słuchu programem „Słyszę” dla przedszkolaków                     

w placówkach z trenu działania poradni. Dużym zainteresowaniem 

wśród młodzieży i rodziców cieszą się nasze materiały promujące 

zdrowie psychiczne wydane w formie ulotek i broszur. Poradnia 

współpracuje z Polskim Towarzystwem Psychologicznym oddział 

Kielce. Pracownicy aktywnie uczestniczą w cyklicznych 
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spotkaniach tematycznych dotyczących problemów środowiska 

psychologicznego. Pracownicy pedagogiczni uczestniczą  

w szkoleniach doskonalących i konferencjach tematycznych. 

Poradnia współpracuje z Polskim Związkiem Logopedów Oddział 

Świętokrzyski w Kielcach. Kontakt z logopedami z całego 

województwa świętokrzyskiego pozwala na wymianę doświadczeń, 

co pozytywnie wpływa na podniesienie jakości pracy poradni. 

Prowadzimy interwencje kryzysowe i mediacje  

w środowisku dzieci i młodzieży, które mają na celu niwelowanie 

zachowań patologicznych związanych z problemami okresu 

dorastania, przemocą w rodzinie, z problemami wychowawczymi, 

młodzieży z próbami samobójczymi. 

Wykrywanie zaburzeń rozwojowych i dysharmonii mających 

wpływ na zdrowia psychiczne i jakość życia: 

 Badania psychologiczne i pedagogiczne - 153 dzieci  

i młodzieży; 

 Badania logopedyczne – 173 dzieci i młodzieży; 

 Interwencje kryzysowe – 17 uczestników; 

 Badanie przesiewowe słuchu i mowy – 171 dzieci; 

 Badania EEG Biofeedback – 18 dzieci; 

 Pomoc terapeutyczna dla rodzi – 32 porady. 
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Piekoszowie 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach. 

1. Aktywny udział w konferencji organizowanej przez 

Starostwo Powiatowe w Kielcach dla młodzieży, rodziców, 

nauczycieli pn. „Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno 

nas niepokoić? Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?”. 

Przeprowadzenie w ramach konferencji warsztatów dla 

nauczycieli z powiatu kieleckiego pn. „Jak sobie radzić  

z trudnymi zachowaniami uczniów” 

2. Aktywny udział w konferencji organizowanej przez 

Świętokrzyskiego Kuratora Oświaty i Starostwo Powiatowe w 

Kielcach    - prowadzenie warsztatów dla nauczycieli z woj. 

Świętokrzyskiego nt. ”Specyfika funkcjonowania ucznia  

z autyzmem i zespołem Asergera – rozwijanie potencjalnych 

możliwości. Metody i formy pracy” 

Utworzono sieć współpracy z pedagogami szkolnymi, logopedami 

i doradcami zawodowymi  (spotkania cykliczne). 

Na warsztatach poszerzające umiejętności wychowawcze 

i spotkania tematyczne  uczestniczyło 262 osób w tym  pedagogów 

szkolnych, nauczycieli, wychowawców klas oraz rodziców. 
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Dotyczyły one: przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym 

i agresji, profilaktyki uzależnień, radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych wychowawczo,  zachęcania dzieci do współpracy w domu 

i w szkole,  rozwiązywania konfliktów,  pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w szkole.  

Warsztaty dla rodziców:  

„Budowanie udanych relacji interpersonalnych i umiejętności 

współdziałania w procesie wychowawczym”, „Terapia ręki”,  „Jak 

mądrze stosować metody wychowawcze”, „Jak uczyć dzieci 

konstruktywnego korzystania z internetu, komputera, telewizora, 

tabletu.”, „ Świat emocji dziecka – jak go zrozumieć”. 

Spotkania tematyczne i warsztaty dla nauczycieli:  

 „Jak motywować uczniów do nauki”, „Wyloguj się do życia. 

Uzależnienia behawioralne  u dzieci i młodzieży”, „Specjalne 

potrzeby edukacyjne dzieci”, „Doradztwo zawodowe”, „Jak sobie 

radzić z trudnymi zachowaniami uczniów”, „Zachowanie 

ryzykowne młodzieży”, „Efektywne metody uczenie się”, 

„Specyfika funkcjonowania ucznia z autyzmem Aspergera – 

rozwijanie potencjalnych możliwości. Metody i firmy pracy”. 

 

  1. Dyżury pedagogów i psychologów w szkołach: 

 Punkt pomocy logopedycznej: SP w Kostomłotach,                    

SP w Mniowie, SP w Oblęgorku, SP w Strawczynie, 

Podzamcze Chęcińskie -  ogółem z porad skorzystało 362 

uczniów i ich rodziców;  
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 Punkt doradztwa zawodowego: SP w Chęcinach, SP w Wolicy, 

SP i Gimnazjum w Nowinach, SP w  Łopusznie i Powiatowy 

Zespół Szkół w Łopusznie -  ogółem z porad skorzystało         

112 uczniów, 4 nauczycieli  i 13 rodziców;  

 Punkt pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla 

nauczycieli i rodziców dzieci z różnymi 

niepełnosprawnościami: Poradnia i Starostwo Powiatowe  

w Kielcach - ogółem z porad skorzystało 3 uczniów,                       

4 nauczycieli i 32 rodziców.  

Utworzenie punktów konsultacyjnych: 

Punkty pomocy logopedycznej: SP w Kostomłotach,                           

SP w Mniowie, SP w Oblęgorku,  SP w Strawczynie, Podzamcze 

Chęcińskie. Punkty doradztwa zawodowego: Szkoła Podstawowa 

w Chęcinach, Szkoła Podstawowa w Wolicy, Publiczne 

Gimnazjum i Szkoła Podstawowa  w Nowinach, Szkoła 

Podstawowa w Łosieniu, Szkoła Podstawowa w Łopusznie. Punkty 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla nauczycieli i rodziców 

dzieci z różnymi niepełnosprawnościami: Poradnia i Starostwo 

Powiatowe w Kielcach. Grupowe  zajęcia z zakresu  profilaktyki 

i promocji zdrowia, rozwijania umiejętności społecznych, radzenia 

sobie w sytuacjach trudnych  oraz integracji w nowej grupie 

przeprowadzono we wszystkich typach szkół i objęto nimi 646 

uczniów, 120 nauczycieli i 187 rodziców. 

Tematyka zajęć z uczniami:  

„Nasza  klasa”, „Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzić”,  

Pedagogicznych       

w Piekoszowie  
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„ Jak odmawiać w sprawie używek”, „Współdziałanie w grupie”, 

„Jak sobie radzić ze stresem”, „Jak właściwie się komunikować”. 

Warsztaty dla rodziców i nauczycieli: 

„ Być rodzicem świadomie wychowującym swoje dziecko”,  „Jak 

mądrze stosować metody wychowawcze, aby uniknąć zachowań 

trudnych u dzieci”, „Jak uczyć dzieci konstruktywnego korzystania 

z komputera, telewizora, tabletu”, „Uzależnienia behawioralne           

u dzieci i młodzieży”, „Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci”, 

„Budowanie udanych relacji interpersonalnych i umiejętność 

współdziałania w procesie wychowawczym”. 

  1. Działalność profilaktyczna i edukacyjna związana z ochroną 

zdrowia psychicznego. 

Grupowe zajęcia z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, 

rozwijania umiejętności społecznych, komunikacji, radzenia sobie 

w sytuacji trudnych oraz integracji i adaptacji w nowej grupie 

przeprowadzono we wszystkich typach szkół i objęto nimi 504 

uczniów, 88 nauczycieli i 124 rodziców. 

Tematyka zajęć z uczniami: 

„Nasza klasa”, „Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzić”, „Jak 

odmawiać w sprawie używek”, „Współdziałanie w grupie”, „Jak 

sobie radzić ze stresem”, „W poszukiwaniu wartości”, „Myślimy  

o sobie pozytywnie”, „Rozwiązywanie konfliktów” 

Warsztaty dla rodziców i nauczycieli: 

„Jak mądrze stosować metody wychowawcze, aby uniknąć 

zachowań trudnych u dzieci”, „Jak uczyć dzieci konstruktywnego 
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korzystania z komputera”, „Specjalne potrzeby edukacyjne”, 

„Trudności z klasą”. 

  Wykrywanie zaburzeń rozwojowych i dysharmonii mających 

wpływ na zdrowia psychiczne i jakość życia: 

 Badania psychologiczne – 548 dzieci i młodzieży; 

 Badania pedagogiczne – 634dzieci i młodzieży; 

 Badania logopedyczne – 349 dzieci i młodzieży; 

 Badania związane z wyborem kierunku kształcenia  

i zawodu – 106 uczniów; 

 Badanie przesiewowe wzroku, słuchu i mowy – 402 dzieci; 

 Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej –            

36 dzieci. 

   

  Poradnia podjęła mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych 

– 4 uczniów, 5 nauczycieli, 6 rodziców. Porady  

w różnych sprawach dla uczniów, rodziców i nauczycieli – 959.  
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Praca w Zespole Interdyscyplinarnym – współpraca z Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, Powiatowym Urzędem 

Pracy w Kielcach, miejskimi i gminnymi ośrodkami pomocy 

społecznej i policją. Spotkania 1 raz w miesiącu. Współpraca  

z kuratorami sądowymi i lekarzami różnych specjalności. 

 


