
                         Załącznik nr 5 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Bodzentynie-86 uczniów 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

 

Utworzono „Kącik informacyjny zdrowia psychicznego” 

poprzez wyznaczenie miejsce na korytarzu szkolnym na 

pierwszym piętrze budynku szkoły ze stoiskiem z materiałami 

promującymi dbałość o zdrowie zarówno fizyczne jak 

i psychiczne; 

Uczniowie wraz 

z pracownikami       

PZS 

w Bodzentynie 

 

Środki własne 2018 

Zorganizowano szkolenie dla młodzieży na temat ”Radzenia 

sobie ze stresem, komunikacji i inteligencji emocjonalnej”; 

PZS 

w Bodzentynie 

Środki własne 2018 

 

W ramach projektu „Aktywny wypoczynek w Górach 

Świętokrzyskich” zorganizowano dla uczniów rajd pieszy do 

Nowej Słupi połączony z warsztatami na temat zdrowego 

stylu życia (fizycznego i psychicznego); 

 

PZS 

w Bodzentynie 

przy współpracy 

ze szkołami 

z terenu Gminy 

Bodzentyn 

Środki własne 

 

2018 
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  Zorganizowano festyn rekreacyjno-sportowy pn. „Aktywne 

Świętokrzyskie” w celu propagowania spędzania wolnego 

czasu w sposób zdrowy i aktywny, budowania poprawnych 

relacji interpersonalnych i profilaktyki chorób psychicznych;  

PZS 

w Bodzentynie 

 

 

Środki własne 

 

 

 

2018 

 

 

 

Zorganizowano warsztaty dotyczące profilaktyki uzależnień 

od dopalaczy, alkoholu, papierosów i narkotyków; 

PZS 

w Bodzentynie 

Środki własne 2018 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Skierowano uczniów na badania do Powiatowej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie; 

 

PZS 

w Bodzentynie 

Środki własne 2018 
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Powiatowy Zespół Szkół w Chęcinach- 190 uczniów 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

Udział 2 nauczycieli oraz pielęgniarki szkolnej w konferencja 

„Ochrona Zdrowia Psychicznego w Powiecie Kieleckim”; 

PZS w Chęcinach Środki własne 2018 

  Wykonano kącik z ulotkami, broszurami oraz telefonami 

zaufania (I piętro); 

Uczniowie przy 

współpracy 

z nauczycielami 

Środki 

własne  

2018 

Realizowanie na godzinach wychowawczych, zagadnień jak 

radzić sobie ze stresem i złością? Jak rozwiązywać konflikty? 

Pod hasłem „Dla nikogo nie jest ani za wcześnie, ani za późno 

zacząć troszczyć się o zdrowie swej duszy. ”  

Wychowawcy 

klas 

 

Środki własne 

 

2018 
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Przeprowadzono rozmowy indywidualne z psychologiem 

 z  Powiatowej Poradni Psychologiczno –Pedagogicznej 

 w Piekoszowie; 

Zorganizowano zajęcia warsztatowe z psychologiem 

z Powiatowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w 

Piekoszowie „Jak radzić sobie ze stresem”-  klasa I ap, II ap 

LO; 

PZS w Chęcinach Środki własne 

 

2018 

Zorganizowano w ramach propagowania zdrowego spędzania 

czasu wolnego dla uczniów: Mistrzostwa Powiatu 

Kieleckiego piłki nożnej dziewcząt „Na Orliku”, Mistrzostwa 

Powiatu Kieleckiego Halowej Piłki Nożnej Dziewcząt  w 

Centrum Kultury i Sportu w  Chęcinach, Gra Miejska: 

warsztaty taneczne z tancerzem Lazaro Lazo, warsztaty 

taneczne z  tancerzem Rafałem Maserakiem, rajd pieszy po 

Górach Świętokrzyskich, wycieczka 2- dniowa w Beskidy, 

rajdy piesze - rezerwaty przyrody Chęciny; 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

uczniów  

Środki własne 2018 

  W szkole raz w miesiącu ma dyżur psycholog z Powiatowej 

Poradni Psychologiczno Pedagogicznej  w Piekoszowie, 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Środki własne 2018  
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odbywają się również rozmowy indywidualne psychologa 

z uczniami i wychowawcami; 

 

Poradni 

Psychologiczno 

Pedagogicznej 

w Piekoszowie 

Przeprowadzenie prezentacji pielęgniarki szkolnej na temat 

„Problem uzależnień od środków psychotropowych, 

narkotyków i dopalaczy”, odbył się program profilaktyczny 

„ARS- czyli jak dbać o miłość” - klasa II ap LO i II TM, , 

realizacja programów profilaktycznych w szkole: „Podstępne 

WZW”, „Program walki z rakiem piersi”,  

„ Program walki z cukrzycą”, Ogólnopolski Program Szkolne 

Kluby Sportowe dodatkowe zajęcia dla uczniów szkoły.  

PZS w Chęcinach Środki własne 2018 

Na godzinach wychowawczych odbywały się rozmowy 

z uczniami promujące trzeźwość wśród 

młodzieży, podnoszące wiedzę na temat przykrych następstw 

uzależnienie od alkoholu i środków odurzających; 

Wychowawcy 

klas 

 

Środki własne 2018 

Na godzinach z wychowawcą, lekcjach wychowanie do życia 

w rodzinie i zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka 

dotycząca zapobiegania przemocy w rodzinie i szkole. 

PZS w Chęcinach Środki własne 2018  
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2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Skierowano uczniów na badania do Powiatowej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie; 

 

PZS w Chęcinach 

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno –

Pedagogicznej  

w Piekoszowie 

Środki własne 2018 

 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Chmielniku- 285 uczniów 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

Zorganizowano warsztaty psychologiczne „Jak radzić sobie ze 

stresem” dla klas maturalnych; 

 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Środki własne 2018 
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i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

Poradni 

Psychologiczno –

Pedagogicznych  

w Chmielniku 

  W ramach godzin wychowawczych prowadzone były 

rozmowy nt. niebezpieczeństwa uzależnienia od narkotyków, 

środków psychoaktywnych, nikotyny, alkoholu oraz internetu 

– praca ciągła; 

Wychowawcy 

klas 

 

 

 

Środki własne 2018 

Zorganizowano warsztaty psychologiczne dla uczniów  

z zakresu motywacji do poprawy wyników w nauce; 

 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno –

Pedagogicznych 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 

Zorganizowanie zajęć integracyjno – adaptacyjnych dla 

uczniów klas pierwszych; 

 

PZS w 

Chmielniku 

Środki własne 2018 
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Aktywny udział uczniów w zorganizowaniu turnieju Bocce 

przez Dom Pomocy Społecznej w Łagiewnikach 

 

PZS w 

Chmielniku przy 

współpracy 

z pracownikami 

DPS 

w Łagiewnikach 

Środki własne 2018 

Zorganizowanie spotkania dla rodziców z psychologiem nt. 

”Tworzenie relacji na linii Rodzic – Dziecko – Szkoła 

prowadzonego przez psychologa z Powiatowej Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej w Chmielniku; 

PZS w 

Chmielniku przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno –

Pedagogicznych 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

Doraźne konsultacje psychologiczno – pedagogiczne dla 

uczniów. 

PZS w 

Chmielniku oraz 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Środki własne 2018 
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w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej w 

Chmielniku. 

Wykrywanie zaburzeń i dysharmonii mających wpływ na 

zdrowie i jakość życia młodzieży –  kierowanie uczniów na 

konsultacje psychologiczno – pedagogiczne. 

PZS w 

Chmielniku oraz 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Chmielniku. 

  

 

 

 

Powiatowy Zespół Szkół w Łopusznie – 435 uczniów 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

Zorganizowanie szkolnego dnia profilaktyki pod hasłem 

„Zdrowy Pierwszak” – podczas, którego zostały wykonane 

podstawowe badania profilaktyczne;  

PZS w Łopusznie 

przy współpracy  

Środki własne 2018 



                         Załącznik nr 5 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

str. 10 

 

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

 

z Gminnym 

Ośrodkiem 

Zdrowia 

w Łopusznie 

Przeprowadzenie warsztatów profilaktycznych „Wybieram 

życie” – maj 2018 r. 

Udział uczniów w warsztatach psychologicznych: 

- „Cyberprzemoc. Hejt.” - Klasa II A, II G, III C, 

-„Unikanie sytuacji sprzyjających powstawaniu agresji i 

przemocy. Umiejętność przeciwstawiania się zagrożeniom”- 

Klasa III G, III D; 

PZS w Łopusznie Środki własne 

 

2018 

 

Przeprowadzono na lekcjach wychowawczych rozmowy 

 w zakresie radzenia sobie ze stresem i trudnymi uczuciami, 

umiejętności współżycia w zespole, dyskryminacji, tolerancji, 

uzależnień, zagrożeń, chorób cywilizacyjnych i społecznych; 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

 z pracownikami 

Powiatowej 

Poradni P–P  

w Piekoszowie 

 

Środki własne 

 

2018 

Udział nauczycieli w szkoleniu „Wielospecjalistycznej Oceny 

Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU) i indywidualnym 

Wychowawcy 

klas 

Środki własne 2018 
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programie edukacyjno-terapeutycznym (IPET) – od przepisów 

prawa do praktycznej realizacji”.  Udział nauczycieli w kursie 

„Edukacja włączająca, czyli jak aktywnie wspierać dziecko 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”; „Wykorzystanie 

mediacji i negocjacji w rozwiązywaniu konfliktów w szkole”; 

  Przy współpracy z Powiatową Poradnią Psychologiczno –

Pedagogiczną zorganizowano dodatkowe zajęcia  

z psychologii dla uczniów klasy III (cały rok); 

Wychowawcy 

klas przy 

współpracy 

z pracownikami 

Powiatowej P –P  

w Piekoszowie 

Środki własne 

 

2018 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Doraźne konsultacje psychologiczno – pedagogiczne dla 

uczniów; 

PZS w Łopusznie  

przy współpracy 

z pracownikami 

Powiatowych 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznych 

w Piekoszowie 

Środki własne 2018 
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Powiatowy Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Rembowie- 30 wychowanków 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

Stoisko informacyjne z materiałami o korzyściach płynących 

z promowania zdrowia psychicznego w pokoju 

pedagoga/psychologa; 

Wychowankowie 

wraz z 

pracownikami 

PMOW 

w Rembowie  

Środki własne 2018 

Udział pracowników w konferencji: „Zdrowie psychiczne 

mieszkańców powiatu kieleckiego” 

Udział w Szkoleniach dla nauczycieli oraz wychowawców: 

nt.” Wykorzystanie mediacji i negocjacji w rozwoju 

konfliktów w szkole”, „Dziecko z cukrzycą”, 

E- learning: Indywidualizacja procesu resocjalizacji nieletnich 

w MOWE-learning: Ochrona zdrowia psychicznego – 

przeciwdziałanie depresji i samobójstwom wśród dzieci i 

młodzieży; 

PMOW 

w Rembowie 

Środki własne 2018 

Działalność profilaktyczna i edukacyjna związana z ochroną 

zdrowia psychicznego. Zajęcia warsztatowe z wychowankami 

w zakresie rozwijania umiejętności społecznych, radzenia 

Wychowawcy 

klas 

 

Środki własne 

 

2018 
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sobie ze stresem i trudnymi uczuciami oraz promowania 

zdrowego stylu życia; 

  Dyżury pedagoga/ psychologa dwa razy w tygodniu w ramach 

Punktu Konsultacyjnego działającego w ośrodku; 

 

PMOW 

w Rembowie  

przy współpracy 

z Poradnią 

Psychologiczno-

Pedagogiczną 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 

Zorganizowano dla wychowanków zajęcia z mediacji; 

 interwencje pedagoga/ psychologa w sytuacjach 

kryzysowych dotyczących spraw wychowanków; 

 

PMOW 

w Rembowie  

przy współpracy 

z Poradnią 

Psychologiczno-

Pedagogiczną 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 

Objęcie wychowanków treningiem zastępowania agresji; 

 

PMOW w 

Rembowie  przy 

współpracy 

z Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczną 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 
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2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Zajęcia regulujące poziom napięcia emocjonalnego dla 

wychowanków. 

 

PMOW 

w Rembowie  

przy współpracy 

z Poradnią 

Psychologiczno-

Pedagogiczną 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 

 

 

 

Powiatowy Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podzamczu- 48 wychowanków 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Wspieranie rozwoju dzieci 

i młodzieży przez poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom 

Współorganizacja konferencji „Zaburzenia Zachowania Dzieci 

i Młodzieży” – konferencja zorganizowana wraz ze 

Staropolską Szkołą Wyższą w ramach projektu „Nauka dla 

Praktyki”, w konferencji uczestniczył Dyrektor oraz 

pracownicy ośrodka; 

PMOW 

w Podzamczu 

przy współpracy 

z wychowankami 

Środki własne 2018 



                         Załącznik nr 5 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

str. 15 

 

i młodzieży oraz rodzicom 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

W ramach Programu wychowawczo-profilaktycznego 

realizowanego w placówce prowadzona jest psychoedukacja 

wśród wychowanków i pracowników pedagogicznych temat 

przyczyn i objawów nerwic, depresji, samobójstw, autoagresji 

wśród młodzieży. 

PMOW 

w Podzamczu 

 

Środki własne 2018 

W placówce od stycznia do czerwca działał punkt 

konsultacyjny, w ramach którego przez dwie godziny w 

tygodniu dyżurował psycholog oraz pedagog; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki własne 

 

2018 

 

W ramach zajęć na grupach wychowawczych oraz godzin 

wychowawczych w szkole wszyscy wychowankowie biorą 

udział w zajęciach z zakresu radzenia sobie ze stresem, złością, 

rozwiązywania konfliktów; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki własne 2018 

  Placówka organizuje imprezy o charakterze kulturalno-

sportowo-integracyjnym:  

-wspólnie z Zespołem Świętokrzyskich i Nadnidziańskich 

Parków Krajobrazowych zorganizowany został Piknik 

Profilaktyczno-Edukacyjny „Przyroda naszym domem”; 

-zorganizowanie  Mistrzostw Świętokrzyskich Placówek 

Resocjalizacyjnych w Piłce Nożnej; 

PMOW 

w Podzamczu 

przy współpracy 

z wychowankami 

Środki własne 2018 



                         Załącznik nr 5 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

str. 16 

 

- zorganizowanie zawodów lekkoatletyczne dla wszystkich 

wychowanków zorganizowane na stadionie lekkoatletycznym 

w Kielcach; 

Regularne organizowanie zajęć z zakresu profilaktyki 

uzależnień od alkoholu i środków psychoaktywnych dla 

wszystkich wychowanków w placówce; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki własne 2018 

2. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Wszyscy wychowankowie placówki są diagnozowani pod 

kontem wykrywania zaburzeń rozwojowych i tworzony jest dla 

nich Program Edukacyjno-Terapeutyczny; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki własne 2018 

W ośrodku zatrudniony jest terapeuta uzależnień, który 2 razy 

w tygodniu prowadzi zajęcia indywidualne,  

a 1 raz w tygodniu grupę dla chętnych wychowanków; 

PMOW 

w Podzamczu 

Środki własne 2018 
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Bodzentynie- 2176 osób 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach 

W ramach działań poradnia przeprowadziła badania psychologiczno, 

pedagogiczne oraz logopedyczne - mające na celu wykrywanie 

zaburzeń rozwojowych i dysharmonii wpływających na zdrowie 

psychiczne i jakość życia: 

w Poradni 

w Punktach Konsultacyjnych w szkołach. 

W ramach badań pilotażowych dzieci 5- i 6-letnich w szkołach 

i przedszkolach przeprowadziła terapię psychologicznej, 

pedagogicznej i logopedycznej w Poradni i w Punktach 

Konsultacyjnych w szkołach oraz terapii EEG Biofeedback 

w Poradni - minimalizowanie skutków zaburzeń psychicznych 

i nieprawidłowości funkcjonowania emocjonalnego, społecznego i 

rodzinnego, udzielanie wsparcia, porad i konsultacji rodzicom i 

nauczycielom - w Poradni, w szkołach w ramach Punktów 

Konsultacyjnych, po wywiadówkach i Radach Pedagogicznych 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Bodzentynie 

Środki własne 2018 
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  Zorganizowano spotkanie z rodzicami uczniów szkoły podstawowej 

i gimnazjum na temat „Problemy wieku dorastania”; 

Udział przedstawiciela Poradni w konferencji „Zdrowie psychiczne 

mieszkańców Powiatu Kieleckiego”. Prelekcja na temat „Świat 

problemów - profilaktyka uzależnień wśród młodzieży Powiatu 

Kieleckiego”, udział w Świętokrzyskich Dniach Profilaktyki - Dzień 

otwartego punktu konsultacyjnego zrealizowany przez Poradnię w 

Zespole Szkół w Mąchocicach Kapitulnych, udział psychologa 

w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego w UMiG Bodzentyn, 

współpraca z policją, kuratorami sądowymi, pracownikami 

socjalnymi. Udzielanie wsparcia w ramach interwencji kryzysowych, 

pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych 

umieszczanie informacji promujących dbanie o zdrowie psychiczne 

na tablicach informacyjnych w Poradni, udostępnianie na korytarzu 

broszur oraz innych materiałów na temat wspierania zdrowia 

psychicznego. 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Bodzentynie 

Środki własne 2018 
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Chmielniku- 1307 osób 

Lp. Cele szczegółowe Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, 

szkołach 

i placówkach 

Poradnia kontynuuje  pracę w punktach konsultacyjnych w szkołach 

i placówkach z terenu działania poradni – w Morawicy, Bilczy, 

Obicach, Ociesękach, Daleszycach, Pierzchnicy, w Rakowie, 

Sukowie, w Słopcu, Brzezinach, Brzechowie, w Lisowie, w których 

pracownicy udzielali pomocy psychologiczno – pedagogicznej w 

formach odpowiednich do potrzeb. Są to:  zajęcia związane z 

wyborem kierunku kształcenia i zawodu, pomoc rodzicom w 

rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji 

i uzdolnień dzieci, zajęcia profilaktyczne, zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno – społeczne, rozmowy terapeutyczne, 

pomoc w rozwiązywaniu sytuacji konfliktowych i inne. Dzięki takiej 

formie współpracy dzieci, rodzice i nauczyciel mają łatwiejszy 

dostęp do potrzebnej pomocy. Logopedzi, psycholodzy i pedagodzy 

wspierają nauczycieli zajmujących się w szkołach organizowaniem i 

udzielaniem pomocy psychologiczno – pedagogicznej. 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 
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  Wspieraliśmy szkoły w realizacji programów wychowawczych 

i profilaktycznych, do których włączamy się np., w ramach  

Świętokrzyskich Dni Profilaktyki, bierzemy udział w planowanych 

przez szkoły akcjach profilaktycznych dotyczących zapobieganiu 

uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży oraz propagowaniu 

właściwego zachowania. Dużym powodzeniem w ubiegłym roku 

cieszyły się zajęcia  z uczniami na temat: „Czy jesteśmy 

tolerancyjni?”, „Współpraca czy rywalizacja- sposoby 

rozwiązywania konfliktów”, Rozwiązywanie problemów klasowych 

(brak tolerancji, brak współpracy, prześladowanie), „Działam 

w grupie – akceptacja, partnerstwo, normy”, „Moje umiejętności 

rozwiązywania konfliktów”, „Skuteczne metody radzenia sobie ze 

stresem”,  „Moje wartości, co jest dla mnie ważne” , „Spójrz inaczej 

na agresję”, „Bądź kumplem nie dokuczaj”, ,, Jak budować dobre 

relacje z dzieckiem’’, ,,Cyberprzemoc- konsekwencje 

psychologiczne i prawne’’, „Jak chronić dziecko przed 

uzależnieniem od Internetu, telefonu komórkowego i gier 

komputerowych’’, „Czym jest złość, jak radzić sobie ze złością bez 

agresji i przemocy?” , „Jak  tworzyć zgrany zespół  klasowy?”,  „Jak 
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rozwiązywać konflikty w klasie?”, „Trudna sztuka tolerancji”, 

„Spotkania z Leonem – czyli jak radzić sobie ze złością”, „W krainie 

wściekłości – czyli jak radzić sobie ze złością’’, „Dzieci w sieci” 

,,Bezpieczni w cyberprzestrzeni”, ,,Czy wiecie, jak bezpiecznie 

poruszać się w Internecie?”.          

  Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami 

uwzględniając różnorodną tematykę związaną z: pracą z dzieckiem 

w wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi i 

edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie, pracę 

z uczniem niepełnosprawnym, uczniem ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, związane z doradztwem zawodowym i wiele innych. 

Tematy spotkań z rodzicami to między innymi: „Budowanie 

prawidłowych relacji rodzic-nastolatek, uczeń-nauczyciel”,  

„Przyczyny i motywy zachowań ryzykownych u dzieci i młodzieży”, 

„Uzależnienia behawioralne’’, „Używkom mówimy NIE”, „Rodzina 

w cyberpułapce”.  

Spotkania z uczniami, nauczycielami i rodzicami pomogły 

uczestnikom przygotować się do realizacji aktualnych zaleceń 

Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Programu 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowej 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej 

w Chmielniku 

Środki własne 2018 
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Zdrowia w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia 

psychicznego i jego uwarunkowań oraz  lepiej przygotować 

placówkę do tworzenia i wdrażania nowoczesnych programów 

profilaktyczno-wychowawczych. 

Prowadzimy zajęcia prozdrowotne – z zakresu profilaktyki i higieny 

słuchu dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjów pod hasłem „ 

Nie trać słuchu”. Cyklicznie prowadzimy  przesiewowe badania 

słuchu programem „Słyszę” dla przedszkolaków w placówkach z 

trenu działania poradni. 

Dużym zainteresowaniem wśród młodzieży i rodziców cieszą się 

nasze materiały promujące zdrowie psychiczne wydane w formie 

ulotek i broszur. 

 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Piekoszowie – 2195 osób 

Lp. Cele szczegółowe  Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Źródła 

finansowania 

Termin 

realizacji 

1. Udzielanie pomocy 

psychologiczno-

Utworzono sieć współpracy z pedagogami szkolnymi, 

logopedami i doradcami zawodowymi  (spotkania cykliczne). 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Środki 

własne 

2018 
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pedagogicznej dzieciom 

i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach 

i placówkach 

Na warsztatach poszerzające umiejętności wychowawcze 

i spotkania tematyczne  uczestniczyło 437 osób w tym  

pedagogów szkolnych, nauczycieli, wychowawców klas oraz 

rodziców.  

Dotyczyły one: przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym 

i agresji, profilaktyki uzależnień, radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych wychowawczo,  zachęcania dzieci do współpracy 

w domu i w szkole,  rozwiązywania konfliktów,  pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w szkole.  

Warsztaty dla rodziców:  

 „ Być rodzicem świadomie wychowującym swoje dziecko”,  

„Jak mądrze stosować metody wychowawcze, aby uniknąć 

zachowań trudnych u dzieci”, „Jak uczyć dzieci 

konstruktywnego korzystania z komputera, telewizora, 

tabletu, itp.”, „Jak pomóc dziecku z trudnościami w czytaniu 

i pisaniu”. 

Spotkania tematyczne i warsztaty dla nauczycieli:  

 „Jak motywować uczniów do nauki”, „Wyloguj się do życia. 

Uzależnienia behawioralne  u dzieci i młodzieży”, „Specjalne 

Powiatowych 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznych 



                         Załącznik nr 5 

Sprawozdanie z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego          

na lata 2018-2022” 
 

Cel. Szczegółowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 
 

str. 24 

 

potrzeby edukacyjne dzieci”,  „Budowanie udanych relacji 

interpersonalnych i umiejętność współdziałania w procesie 

wychowawczym”, „Doradztwo zawodowe”, „Uczeń 

z ryzykiem dysleksji w szkole”, „Wypalenie zawodowe 

nauczycieli”, „Opinie i orzeczenia wydawane prze poradnie 

w  świetle przepisów prawa”, „ Jak sobie radzić z trudnymi 

zachowaniami uczniów”. 

  Dyżury pedagogów i psychologów odbywały się w PZS 

w Łopusznie i PZS w Chęcinach zgodnie 

z zapotrzebowaniem - ogółem z porad skorzystało 26 

uczniów, 7 nauczycieli.  

Utworzenie punktów konsultacyjnych: 

Punkty pomocy logopedycznej: SP w Kostomłotach, SP 

w Mniowie, SP w Oblęgorku,  SP w Strawczynie, Podzamcze 

Chęcińskie. Punkty doradztwa zawodowego: Szkoła 

Podstawowa w Chęcinach, Szkoła Podstawowa w Wolicy, 

Publiczne Gimnazjum i Szkoła Podstawowa  w Nowinach, 

Szkoła Podstawowa w Łosieniu, Szkoła Podstawowa 

w Łopusznie. Punkty pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowych 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznych 

Środki 

własne 

2018 
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dla nauczycieli i rodziców dzieci z różnymi 

niepełnosprawnościami: Poradnia i Starostwo Powiatowe 

w Kielcach. Grupowe  zajęcia z zakresu  profilaktyki 

i promocji zdrowia, rozwijania umiejętności społecznych, 

radzenia sobie w sytuacjach trudnych  oraz integracji w nowej 

grupie przeprowadzono we wszystkich typach szkół i objęto 

nimi 646 uczniów, 120 nauczycieli i 187 rodziców. 

Tematyka zajęć z uczniami:  

„Nasza  klasa”, „Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzić”,  

„ Jak odmawiać w sprawie używek”, „Współdziałanie 

w grupie”, „Jak sobie radzić ze stresem”, „Jak właściwie się 

komunikować”. 

Warsztaty dla rodziców i nauczycieli: 

„ Być rodzicem świadomie wychowującym swoje dziecko”,  

„Jak mądrze stosować metody wychowawcze, aby uniknąć 

zachowań trudnych u dzieci”, „Jak uczyć dzieci 

konstruktywnego korzystania z komputera, telewizora, 

tabletu”, „Uzależnienia behawioralne u dzieci i młodzieży”, 

„Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci”, „Budowanie 
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udanych relacji interpersonalnych i umiejętność 

współdziałania w procesie wychowawczym”. 

  Poradnia podjęła mediacje i interwencje w sytuacjach 

kryzysowych – 2 uczniów, 3 nauczycieli, 2 rodziców. Porady 

w różnych sprawach dla uczniów, rodziców i nauczycieli – 

765.  

Pracownicy 

pedagogiczni 

Powiatowych 

Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznych 

Środki 

własne 

2018 

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym – współpraca 

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, 

Powiatowym Urzędem Pracy w Kielcach, miejskimi 

i gminnymi ośrodkami pomocy społecznej i policją. Spotkania 

1 raz w miesiącu. Współpraca z kuratorami sądowymi 

i lekarzami różnych specjalności. 
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Działania szczegółowe: 

C.  Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej mieszkańcom Powiatu Kieleckiego w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach. 

W październiku 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach zorganizowano punkt konsultacyjny Powiatowych Poradni 

Psychologiczno- Pedagogicznych. 

Porady udzielane były raz w miesiącu przez  4 h. Zadanie ma na celu wspomaganie uczniów, rodziców i nauczycieli w zakresie 

psychologicznym i pedagogicznym. Przyczyniło się ono również do wskazania gdzie szukać pomocy oraz jak rozpoznać pierwsze symptomy 

świadczące o chorobie psychicznej. 

Realizatorem działania byli Dyrektorzy Powiatowych Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych 

Oddelegowano do punktu specjalistów tj.: 

-psycholog,  

-pedagog specjalny,  

-psycholog diagnozy, terapii autyzmu, Zespołu Aspergera, 

-surdopedagog / neuropedagog,  

-tyflopedagog 

pracujących w Powiatowych Poradniach Psychologiczno – Pedagogicznych. 

W 2018 r. z porad skorzystały 2 osoby.  


