
OBRONA CYWILNA 
NASZĄ WSPÓLNĄ SPRAWĄ 

ZAPOZNAJ SIĘ Z SYGNAŁAMI ALARMOWYMI I PRZEKAŻ INNYM 

TABELA 
SYGNAŁÓW ALARMOWYCH ORAZ SPOSOBÓW ICH OGŁASZANIA I ODWOŁYWANIA 

SPOSOBY OGŁASZANIA ALARMÓW SPOSOBY ZACHOWANIA SIĘ PO SYGNALE 

RODZAJ ALARMU 

ALARM O KLĘSKACH 
ŻYWIOŁOWYCH 
I ZAGROŻENIACH 

ŚRODOWISKA 

ZA POMOCĄ 
SYREN 

DŹWIĘK CIĄGŁY 
TRWAJĄCY 3 MINUTY 

PRZY POMOCY ROZGŁOŚNI 
RADIOWYCH, OŚRODKÓW TVP 
I RADIOFONII PRZEWODOWEJ 

POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDŹ 
SŁOWNA INFORMUJĄCA O ZAGROŻENIU 

SPOSOBIE POSTĘPOWANIA MIESZKAŃCÓW 

PRZY POMOCY 
DZWONÓW, GONGÓW 

SZY8KIE UDERZENIA 
TRWAJĄCE 3 MINUTY 

* \ 
<*> 

ALARM POWIETRZNY DŹWIĘK MODULOWANY 
TRWAJĄCY 3 MINUTY 

i 2 3 

ALARM O SKAŻENIACH DŹWIĘKI 
TRWAJĄCE 10 SEK. 

UPRZEDZENIE 
O ZAGROŻENIU 

SKAŻENIAMI 
LUB ZAKAŻENIAMI 

POWTARZANE 
PRZEZ 3 MIN. 

Z PRZERWAMI 25-30 SEK. 

1 2 3 

ODWOŁANIE 
ALARMU 

DŹWIĘK CIĄGŁY 
TRWAJĄCY 3 MIN. 

1 2 3 

N — N  

POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDŹ 
SŁOWNA: UWAGA! UWAGA! OGŁASZAM 

ALARM POWIETRZNY 
DLA 

SZY8KIE UDERZENIA 
TRWAJĄCE 3 MINUTY 

3=S 4 
POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDŹ 

SŁOWNA: UWAGA! UWAGA! OGŁASZAM 
ALARM O SKAŻENIACH (pMairoaujtMlona) 

DLA. 

SZYBKIE UDERZENIA 
(BICIA) W CZASIE 

PO 10 SEK 
Z PRZERWAMI 25-30 SEK 

TRWAJĄCE 3 MINUTY 

POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDŹ 
SŁOWNA: UWAGA1 UWAGA' 

OSOBY ZNAJDUJĄCE SIĘ NA TERENIE 

OKOŁO GODZ. ...................... MIN. .......'.'..'.. 
MOŻE NASTĄPIĆ SKAŻENIE (ZAKAŻENIE) 

re<iui Viiiu£itaXiy 

Z KIERUNKU 

POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDŹ 
SŁOWNA: UWAGA! UWAGA! 

ODWOŁUJĘ ALARM 

POWOLNE UDERZENIA 
(BICIA) TRWAJĄCE 

3 MINUTY 
(CMI nV« u ijft rayoitn*) 

DLA 

4 

W MIEJSCU PRACY POZA ZAKŁADEM 

- PO USŁYSZENIU SYRENY WŁĄCZYĆ ODBIORNIK 
RADIOWY NA PASMO LOKALNE 

- POSTĘPOWAĆ ZGODNIE Z PODANYMI 
W KOMUNIKACIE ZALECENIAMI 

- ŚCIŚLE STOSOWAĆ SIĘ DO ZALECEŃ WŁADZ 
LOKALNYCH I DYREKCJI ZAKŁADU 

- NIE ZBLIŻAĆ SIĘ DO REJONU KATASTROFY LUB AWARII 

PRZERWAĆ PRACE 
UDAĆ SIĘ DO NAJBLIŻSZEGO 
UKRYCIA 
WYKONYWAĆ SCLSLE POLE
CENIA KIEROWNICTWA 
ZAKŁADU I SŁUŻB PORZĄ
DKOWYCH 
PRZED OPUSZCZENIEM 
MIEJSCA PRACY. WYŁĄCZYĆ 
URZĄOZENIA. GAZ I DOPŁYW 
PRĄDU 

- PRZERWAĆ PRACĘ DOMO
WĄ. ZAKUPY. NAUKĘ. UDZIAŁ 
V/ IMPREZACH. PODROŻ 

- WYŁĄCZYĆ GAZ I DOPŁYW 
PRĄDU 

• WYGASIĆ OGIEŃ W PALENI
SKACH (PIECACH) 
KOMINKACH 

- UDAJĄC SIĘ DO UKRYCIA 
ZABRAĆ ZE SOBĄ: DOKU
MENTY. CIEPŁĄ ODZIEŻ. 
KOCE. ZAPAS WODY 
ŻYWNOŚCI ORAZ 
POZOSTAJĄCE V/ DYSPO
ZYCJI INDYWIDUALNE 
ŚRODKI OCHRONY 

POSTĘPOWAĆ JAK PRZY OGŁOSZENIU ALARMU 
POWIETRZNEGO A PONADTO 
- NAŁOŻYĆ MASKĘ P GAZ LUB SROOEK ZASTĘPCZY 

(W RAZIE ICH BRAKU STOSOWAĆ CO OCHRONY ORÓG 
ODDECHOWYCH TAMPONY ZWILŻONE WODNYM ROZ
TWOREM SOOY OCZYSZCZONEJ) 

- Z CHWILĄ NIEMOŻNOŚCI OPUSZCZENIA POMIESZCZENIA. 
USZCZELNiC JE 

- NIE SPOŻYWAĆ POKARMÓW I NIE KORZYSTAĆ Z UŻYWEK 

DODATKOWO PRZEBYWAJĄCYM NA WOLNEJ PRZESTRZENI 

- OBSERWOWAĆ KCRUKEK UNOSZĄCEGO SIĘ DYMU LUB 
OBŁOKU PARY 

- STARAĆ SIĘ WYJSC POZASTREFĘ SKAŻEŃ 
• NIE WCHOOZlC W PLAMĘ ROZLANEJ CIECZY IOMUAC 

KAŁUŻE WOOY 
- NIE DOTYKAĆ ŻADNYCH PRZEOMIOTÓW 

NIE SIADAĆ I NIE OPIERAĆ SIĘ 
Z CHWILĄ NIEMOŻNOŚCI OPUSZCZENIA STREFY SKAŻEŃ. 
SCHRONlC SIĘ W NAJBLIŻSZYM UKRYCIU 

PRZERWAĆ PRACĘ DOMOWĄ. 
ZAKUPY. UDZIAŁ W IMPREZACH 
I STARAĆ SIĘ JAK NAJSZYBCIEJ 
OPUSClC ZAGROŻONĄ STREFĘ 

W DOMU 

SPRAWDZIĆ ZABEZPIECZENIE 
ZAPASÓW 
USZCZELNIĆ POM ESZCZENIĄ 
WYKONYWAĆ ŚClSlE 
POLECENIA WŁADZ 
PORZĄDKOWYCH 

PRZERWAĆ PRACĘ I STARAĆ SIĘ -
OPUŚCIĆ ZAGROŻONĄ STREFĘ 
PRACUJĄC W POMIESZCZENIACH 
USZCZELNiC JE. PRZYGOTOWAĆ 
SIĘ DO WYŁĄCZENIA GAZU 
I DOPŁYWU PRĄDU 
PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO 
WYŁĄCZENIA 
URZĄDZEŃ TECHNICZNYCH 
BYC W GOTOAOSCl DO 
OPUSZCZENIA STANOWISKA 
PRACY I UKRYCIA SIĘ 
W NAJBLIŻSZYM SCHRONIE 
PRZY ZAGROŻENIU ZAKAŻENIAMI 
POSTĘPOWAĆ WEOŁUG POLECEŃ 
WYDANYCH W KOMUNIKACIE 
ORGANU PAŃSTWOWEJ 
INSPEKCJI SANITARNEJ 

- POWRÓCIĆ NĄ POPRZEDNIE MIEJSCE 
I PRZYSTĄPIĆ DO REALIZACJI PRZERWANYCH 
CZYNNOŚCI 

- PRZEWIETRZYĆ POMIESZCZENIE I UZUPEŁNIĆ 
ZAPASY ŚRODKÓW DO JEGO USZCZELNIENIA 

- W PRZYPADKU UŻYCIA B.M.R. LUB UWOLNIENIA SIĘ 
DO ATMOSFERY TOKSYCZNYCH ŚRODKÓW 
PRZEMYSŁOWYCH PODDAĆ SIĘ KONTROLI 
I ZABIEGOM SANITARNYM LUB WG WSKAZAŃ 
WŁADZ LOKALNYCH (KOMENDY OC ZAKŁADU) 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO NADAWANEGO PRZEZ SYRENY LUB RUCHOME ŚRODKI NAGŁAŚNIAJĄCE NALEŻY: 
1. Nie wywoływać paniki, zastosować się do poleceń nadawanych w tych komunikatach - ostrzec sąs-adów o alarmie. 
2. Ograniczyć do niezbędnego minimum ruch pieszy i pojazdów mechanicznych. 
3. Udzielać sobie wzajemnej pomocy podczas samoe wakuacji (pomóc słabszym i chorym) - samoewakuować się najkrótszą drogą. 
4. Osoby pozostające w pomieszczeniach powinny uszczelnić okna. drzwi i ciągi wentylacyjne wykorzystując ścinki miękkich szmat. watę. ligninę, namoczone ścinki papieru, pasy gąbki itp. 
5. W ukryciu przebywać do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od służb porządkowych. 


