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CO JEST POTRZEBNE?
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C WIEDZA ) (SAMDSWIADUMUS(’:) ( WSPARCIE ) C NARZEDZIA )
- czym jest spektrum - czy wiem, jak postrzegam - CZy mam wsparcie w zespole? to jest najprostsze...

autyzmu? ludzi w spektrum autyzmu? - czy mam dostep do superwizji?
- rzetelna wiedza o - czy wiem, czego nie wiem? - czy wspiera mnie przetozony?
rozwoju czlowieka - czy dbam o swoje - a moze zaczyc¢ psychoterapie?

potrzeby?



pANDEM

/Zaburzenia adaptacyjne
(reakcja cztowieka na ekstremalnie trudng,
Sstresujgcq dla niego sytuacje):

obnizenie nastroju (w tym stan depresyjny)...
lek...
Ciggte zamartwianie sie...
pocCzucie bezradnosdi...
ograniczona zdolnos¢ do wykonywania zwykrych codziennych czynnosci (trudnosci z
koncentracjg, pamieciag, funkcjami wykonawczymi)...
zanik motywadji...
bezsennosd, rozdraznienie, agresywne reakcje...
dolegliwosci psychosomatyczne...



BADANIA

Samobojstwa dzieci i mtodziezy
AAA <)

W 2018 r. Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” opublikowata raport, z ktorego wynikato, ze w 2015 r. samobdjstwa byty
druga pod wzgledem liczebnosci przyczyna zgondw dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat. Pod wzgledem liczby
samobdjstw popetnianych przez osoby do 19. roku zycia w 2014 r. Polska zajmowata drugie miejsce w Europie.

https://www.krakow.pl/aktualnosci/243736,30,komunikat,samobojstwa_dzieci_i_mlodziezy.html?_ga=2.119528905.1334795245.1604434089-
2141711462.1600248508

Review Article | Open Access
Volume 2015 | Article ID 127853 | https://doi.org/10.1155/2015/127853

Show citation

Characterization of Depression in Children with Autism

Spectrum Disorders Risk Factors for Depression in Children and

Adolescents with High Functioning Autism
Spectrum Disorders

Katherine M. Magnuson, B.S. and John N. Constantino, M.D.

Myriam De-la-Iglesia[~]1? and José-Sixto Olivar®>
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BADANIA

"u 75% dorostych 0sob z ASD zdiagnozowano dodatkowe zaburzenia (od jednego do kilku wspotwystepujgcych) stanu psychicznego,
ktore znaczgco obnizajg poziom funkcjonowania. Do najczestszych zaliczono zaburzenia zachowania (44%), zaburzenia lekowe (42%)

| tiki (26%) [...] U 0SOb z zespotem Aspergera rozpoznaje sie az 80% innych, wspotwystepujgcych zaburzen, takich jak: ADHD,
zaburzenie zdolnosci niewerbalnego uczenia sie, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne i mysli samobojcze

Winczura Barbara: "Zaburzenia wspotwystepujgce z autyzmem — uwarunkowania rozwojowe, symptomy Kliniczne i dylematy diagnostyczne" (Logopedia 2018 | 47 | 2 | 243-263)

"Dodatkowo wyniki badania pokazaty, ze dziewczeta z ASD w wieku mtodzienczym stanowig grupe podwyzszonego ryzyka
wystgpienia stanow lekowych, depresji, mysli samobodjczych, prowadzgcych do hospitalizacji psychiatrycznej, w porownaniu

z chtopcami z ASD. Chtopcy za$ znajdujg sie w grupie wyzszego ryzyka wspotwystgpienia ADHD oraz zaburzen opozycyjno-
buntowniczych, OCD i tikow."

Agnieszka Rynkiewicz, I1zabela tucka: "Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) u dziewczat. Wspotwystepujgce zespoty psychopatologiczne. Réznice miedzyptciowe w obrazie

klinicznym"

"rozpowszechnienie mysli samobodjczych wsrod osob z ASC wynosi od 11 do 66%, natomiast prob samobojczych od 1 do 35% [...]
Ryzyko to jest znaczgco wieksze wsrod osob bez towarzyszgcej niepetnosprawnosci intelektualnej. Podobnie czesto jak zaburzenia
afektywne (50% chorych) wsrod dzieci i mtodziezy z autyzmem obserwujemy zaburzenia lekowe, a wsrod nich lek spoteczny,

zaburzenia lekowe uogolnione, lek paniczny, agorafobie i zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.”
A. Rynkiewicz, M. Janas-Kozik, A. Stopien: "Dziewczeta i kobiety z autyzmem"
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podstawa programowa
plany, zatozenia zdrowie psychiczne
oczekiwania (m.in. nasze, rodzicow, przetozonych)
presja



CZEGO POTRZEBUJE UCZEN W SPEKTRUM

moja diagnoza to tylko czes¢ mnie
jestem czlowiekiem - zobacz cztowieka
w czltowieku
mam potrzeby, jak wszyscy ludzie
mam pasje, zainteresowania
CZy mnie szanujesz!
czy mnie podziwiasz?
czy mnie akceptujesz?

czy mnie rozumiesz?’

0SO0BY
WSPIERAJACE)

AUTYZMU???

pomoz mi wiedzie¢, co si¢ ze mna dzieje
mam odmienne kody €moc]j onalne -
zauwaz je 1 Nazwij
nazwij moje potrzeby
pokaz mi, co czuje moje ciato, jak mysle,

jak CZU,j% 1 mys’l% inni ludzie

LUSTRA
SPOLECZNEGDO

pozwol mi robic to, co pomaga:
/ . . / o
- odzyskac mi komfort i rownowage emocjonalna
- przetrwac trudne zmiany
- poradzic sobie z lekiem
- 7aCZ3¢ NOW32 Czynnoéé

- przetrwaé dyskomfort sensoryczny

C’Kﬂl: RATUNKUWYCH')




to NAPRAWDE powdd, by dbac o zdrowie psychiczne jeszcze BARDZIE])



JESLI NIE ZADBAMY O ZDROWIE PSYCHICZNE
| KOMFORT EMOCJONALNY (DZIECKA | WELASNY!),
TO
SAME NARZEDZIA,
CHOCBY NAJLEPSZE, NAJBARDZIEJ WYSZUKANE,
NIE WYSTARCZA...
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Aleksandra Oszczeda
FUNDACJA PRODESTE
a.oszczeda(@prodeste.pl



