Sprawozdanie z wyjazdu do Portugalii w ramach projektu
»Akademia Specjalnych potrzeb Edukacyjnych”

realizowanego w programie Erasmus+

W dniach 09 -13 grudnia 2019 roku odbyliSmy wizyte partnerska w Portugalii.
W wyjezdzie uczestniczyli przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Kielcach,
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie, Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Bodzentynie i Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chmielniku.

Gospodarzami wizyty byli partnerzy ze Stowarzyszenia Ruchow Partnerskich ATLME
w Barcelos. W spotkaniach wzieli takze udzial przedstawiciele organizacji Innovation
Fronotiers z Grecji oraz ze szkoty $redniej Bedekovcina z Chorwacji.

Koordynatorem wyjazdu byt Fernando Carvalho.

Celem wizyty bylo poznanie systemu edukacyjnego w Portugalii, w kontekscie
udzielania wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ramach edukacji
wlaczajace;j.

Dzien pierwszy - 09.12.2019r. (poniedzialek)
— rejestracja uczestnikow oraz wizyta w Escola Seceduria de Barcelos.
9.00-12.00

Wizyte rozpoczeliSmy od zarejestorwania uczestnikow projektu w Escola Secundaria
de Barcelos. Portugalski koordynator projektu Fernando Carvalho przedstawit szczegotowy

program wizyty.



Gospodarzem pierwszego dnia byta szkota srednia w Barcelos liczaca 1500 ucznidéw.
Pracuje w niej 85 nauczycieli, w tym 2 psychologéw i specjalista udzielajacy wsparcia
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nauczycielom i rodzicom. W 50% jest to
szkota zawodowa, a w 50 % realizujaca ksztalcenie ogoélne. Uczniowie ucza si¢ w systemie
dwuzmianowym, zajecia odbywaja si¢ w godzinach 8.00-13.00 oraz 13.00-17.00.

Szkota $rednia w Barcelos ma duze do$wiadczenie we wspodtpracy migedzynarodowe;.
Od 15 lat wraz ze Stowarzyszeniem Ruchow Europejskich ATLME realizuje projekty
z programéw Comenius, Leonardo Da Vinci oraz obecnych programéw Erasmus +. Aktualnie
szkota realizuje 27 projektow.

W ramach ksztalcenia zawodowego istnieja profile: artystyczny, sportowy,
informatyczny i elektroniczny z robotyka.

Mieli$my mozliwo$¢ obejrzenia catej szkoty. Uwage zwraca nowoczesna architektura,
aranzacja przestrzeni szkolnej oraz bogate wyposazenie laboratoriow i pracowni: biologii,
geologii, geografii, chemii i informatyki. WidzieliSmy sektor sportowy z salg taneczng oraz

pokoéj nauczycielski.




12.00 -14.00 przerwa
14.00 - 17.00

Dyskusja na temat diagnozy, udzielania wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w ramach edukacji wlaczajace;.
GRECJA

W Grecji diagnozowanie i ocena specjalnych potrzeb edukacyjnych jest prowadzona

przez migdzydyscyplinarne zespoty w lokalnych os$rodkach oceniania, diagnozy i wsparcia
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Sa to publiczne placowki. Diagnoza specjalnych potrzeb
edukacyjnych prowadzona jest od széstego roku zycia.
Osrodki wspotpracujg z rodzicami i nauczycielami uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w wyborze odpowiednich form pomocy. W Grecji istotna jest edukacja
wiaczajaca. Dzieciom udzielane jest wsparcie w réznych formach, migdzy innymi: dodatkowe
zajecia z roznych przedmiotow, dostosowanie wymagan, nauczyciel wspierajacy ucznia.

W zalezno$ci od rodzaju zdiagnozowanych niepetnosprawnosci i potrzeb uczniowie
moga by¢ kierowani do szkot ogdlnodostepnych, do szkot integracyjnych lub specjalnych.

Nauczyciele wspierajacy ucznia z SPE zdobywaja wiedze biorgec udziat w kursach,
konferencjach. Duzg rol¢ odgrywa rowniez samodoskonalenie.

Istotng rol¢ we wspieraniu uczniow ze SPE 1 ich rodzicow odgrywajg organizacje non
profit, ktorych dziatania ogniskujg si¢ na zapobieganiu narastania trudnosci w roznych sferach
funkcjonowania dziecka i rodziny. Waznym obszarem jest rozwoj spoteczny i emocjonalny.

W Grecji dzialaja obecnie 4 zespoty wolontariuszy, ktore staraja si¢ zbudowacé sie¢
wsparcia spotecznego. Celem tego wsparcia jest zapobieganie powstawania zagrozen
1 trudno$ci w roznych sferach funkcjonowania rodziny. Ta forma wsparcia zostala

zaszczepiona z gruntu francuskiego. Obserwowana aktywno$¢ wolontariuszy przynosi

pozytywne efekty.



CHORWACJA

W Chorwacji diagnoza trudno$ci i potrzeb dzieci prowadzona jest gldwnie przez
zespoly dziatajace w szkotach. W sktad zespotow wchodzi psycholog i pedagog, czasem
takze logopeda. Zespoly te opracowuja indywidualne programy wsparcia dla uczniow.
W sytuacji glebszych lub zlozonych probleméw rozwojowych dziecko kierowane jest
do placowek medycznych, gdzie prowadzona jest diagnoza kliniczna. Na podstawie tej
diagnozy udzielana jest dziecku odpowiednia forma pomocy. Jesli jest to mozliwe dziecko
korzysta z edukacji w szkole ogolnodostepnej, gdzie w ramach edukacji wiaczajacej
udzielane jest dziecku odpowiednie wsparcie. W przypadku ztozonych trudnos$ci i probleméw

rozwojowych, lub gdy wystepuje wiecej niz jedna niepetnosprawnos¢ uczniowie realizujg

ksztatcenie w szkotach specjalnych.

Dzien drugi — 10.12.2019 r. (wtorek)
— Wizyta w szkole podstawowej dla dzieci z autyzmem

9.00-12.00

Spotkanie w szkole rozpoczg¢liSmy od rozmowy z nauczycielem specjalista
pracujacym z dzie¢mi z SPE.

Uczestnicy poznali portugalski system szkolnictwa oraz ide¢ edukacji wilaczajacej,
ktora od 10 lat z powodzeniem Portugalczycy wecielajg w zycie. Dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych ucza si¢ tu wraz ze swoimi zdrowymi réwiesnikami. Czg$¢ zajec
odbywa si¢ wspolnie w duzych salach, przy asyscie nauczycieli wspomagajacych. Niektore
z lekcji przebiegaja zas w matych salach, w odpowiednio zaaranzowanych kacikach. Dotyczy
to ucznidw ze spektrum autyzmu, w tym z Zespolem Aspergera. Miejsca te s3 dostosowane

do pracy indywidualnej lub w matych grupach, tylko dla dzieci z dysfunkcjami.



Placowka, ktorg odwiedzilismy ksztalci dzieci na dwoéch etapach: klasy I-1V cykl
pierwszego stopnia oraz klasy V-VI cykl drugiego stopnia. Klasy w I cyklu liczg co najwyzej
20 uczniow, podczas gdy w II cyklu liczba uczniow wynosi do 25. Klasy integracyjne
sktadajg si¢ najwyzej z 20 ucznidw, z czego na jedng klase¢ przypada¢ moze maksymalnie
2 ucznidéw niepelnosprawnych. Praktycznie w szkole klasy z uczniami z autyzmem
1 zespotem Aspergera licza nie wigcej niz 15 uczniow. W I cyklu uczniowie rozpoczynajacy
nauke¢ w danym roku szkolnym sg dzieleni na klasy lub grupy i niezaleznie od ich
indywidualnych postepow, kontynuuja nauke wspdlnie przez caty cykl. Rowniez przez caty
cykl klase czy grupe prowadzi ten sam nauczyciel.

Dzieci ze SPE spedzaja 60% czasu z klasg 1 40% czasu na zajeciach indywidualnych.
Zajecia indywidualne odbywaja si¢ w specjalnie przeznaczonych do tego pomieszczeniach.
Uczniowie z SPE w tym przypadku z autyzmem i zespotem Aspergera pracuja samodzielnie
w boksach a nast¢pnie pod opieka nauczyciela w parach badz grupach 3-4 osobowych
w wiekszych salach. Kazde dziecko pracuje wedhug indywidualnego planu opracowanego
przez nauczycieli i rodzicow. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel uczacy dziecko
przeprowadza wywiad z rodzicami na temat funkcjonowania dziecka w réznych sytuacjach
w domu i poza domem. Nastepnie na podstawie uzyskanych danych i wlasnych obserwacji
nauczyciel opracowuje program indywidualny dla konkretnego dziecka na miarg jego
mozliwosci.

Trzy razy w tygodniu dzieci maja zajecia z psychologiem, logopeda i doradcag zawodowym
(dzieci z drugiego cyklu edukacyjnego). Uczniowie z SPE maja raz w tygodniu zapewnione
w szkole zajecia z dogoterapii, hipoterapii.

Celem zaje¢¢ indywidualnych jest przede wszystkim przygotowanie dziecka z autyzmem badz
zespolem Aspergera do pracy i funkcjonowania w grupie rowiesnicze;.

12.00 — 14.00 przerwa

14.00 - 17.00

Druga cze$¢ wizyty poswieciliSmy na obejrzenie szkoly (zapoznanie si¢ z typowym
rozktadem dnia uczniéw z autyzmem, pomocami dydaktycznymi oraz pomocami do terapii,

aranzacjg przestrzeni w klasach oraz na zewnatrz szkoly, obserwacje zaje¢ z uczniami).
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Indywidualne plany zajeé Zajecia z dogoterapii

Dzien trzeci — 11.12.2019r. (Sroda)
— Wizyta w Stowarzyszeniu Rodzicow i Dzieci ze SPE ,,APACI”
9.00-12.00

W pierwsza cze$¢ wizyty pos§wigcona zostala na omdwienie organizacji i struktury
instytucji.

APACI jest instytucja dziatajaca na terenie pdinocnej Portugalii od 40 lat. Ideg
dziatania tej instytucji jest przygotowanie osOb niepelnosprawnych do aktywnosci
zawodowej. Osrodek jest finansowany w 80% przez Uni¢ Europejska, a w 15% przez wtadze
lokalne. Warunkiem przyjecia uczestnika na kurs jest orzeczenie o niepetnosprawnosci,
deklaracja rodziny o udzieleniu wsparcia oraz wybor kierunku zawodu wedlug
indywidualnych preferencji kandydata. Wszystkie osoby zakwalifikowane na kurs przez
cztery miesigce funkcjonuja w réznych branzach. Po tym okresie podejmuja decyzje
0 wyborze zawodu.

Stowarzyszenie udziela wsparcia dorostym osobom niepelnosprawnym poprzez
organizacje kursow z zakresu ogrodnictwa, gastronomii, logistyki i transportu, hotelarstwa
oraz tworzenia bizuterii. Jednocze$nie z kurséw moze korzysta¢ 60 oso6b niepelnosprawnych,

ktore wspierane sa przez 12 pracownikdw, w tym specjalistow: psychologa, socjologa



i pedagoga. Celem tej instytucji jest umozliwienie absolwentom kurséw znalezienie
zatrudnienia. Kurs trwa jeden rok, w ciagu ktorego uczestnicy odbywaja 1200 godzin praktyk
w roznych firmach. Okoto 60% kursantéw znajduje zatrudnienie. 40% osob ktorym nie udato
si¢ znalez¢ zatrudnienia w ciggu roku moga odby¢ nowy kurs w innej branzy.

Uczestnicy kursow maja zapewniony, dojazd, wyzywienie 1 otrzymuja kieszonkowe
Za SW0jg prace.

Stowarzyszenie ma podpisane umowy o wspotpracy ze wszystkimi srednimi szkotami
w okolicy, by uczniowie niepetnosprawni (od 15 roku Zzycia) mogli przygotowywac si¢ tam
do wyboru kierunku zawodu. Uczniowie ci odbywaja w osrodku zajecia jeden raz w tygodniu.

Tego rodzaju o$rodki w Portugalii skupiajg okoto 2300 os6b.
12.00-14.00 Przerwa
14.00-17.00

Zwiedzanie osrodka.




Dzien czwarty — 12.12.2019r. (czwartek)

— Konferencja ze specjalista w zakresie udzielania pomocy uczniom ze SPE.
9.00-12.00 pierwsza czg¢$¢ konferencji

12.00-14.00 przerwa

14.00-17.00 druga cze$¢ konferencji

Pierwsza cze$¢ spotkania prowadzita przedstawicielka Urzgdu Miasta wspotpracujaca
z logopedami, pedagogami, psychologami i konsultantami w szkolach w zakresie
wspomagania uczniow ze SPE. Przedstawita jak w §lad za zmianami prawnymi (06.07.2018r.)
nalezato dostosowac sposob pracy z dzie¢mi ze SPE w szkotach.

Dekret z moca ustawy 54/2018 daje warunki, aby szkoly byly miejscami zdolnymi

do rozpoznania rdéznorodnosci wszystkich ucznidow i reagowania na ich mozliwosci
i indywidualne potrzeby wg. zasady ,szkola jest dla wszystkich”. Dekret wprowadza
elastyczny model uczenia si¢, ktdry rozpoznaje potrzeby, mozliwosci 1 zainteresowania
ucznidw 0raz pomaga im zdobywac wiedze przez cata kariere szkolna.
Dekret z mocg ustawy ustanawia jako jeden z priorytetow dziatan rzadu zobowigzanie
do wprowadzania edukacji wiaczajacej, w ktorej kazdy uczen, niezaleznie od jego sytuacji
osobistej i spotecznej, znajdzie wsparcie. Dzigki temu osiggnie poziom edukacji, ktory utatwi
mu petng integracj¢ spoteczng 1 poczucie przynaleznosci na réwnych warunkach.

Celem szkoly jest stworzenie takich warunkow, ktore umozliwiag poszanowanie
1 respektowanie potrzeb wszystkich uczniow, a takze zaoferowanie im mozliwos$ci uczenia si¢
i uzyskania sukcesu edukacyjnego.

Edukacja wlaczajaca, ktorej podtozem sa wprowadzone w Portugalii dwa lata temu
zmiany prawne, zaklada intensywng wspOlprace nauczycieli, rodzicow, specjalistow, w tym
doradcow zawodowych. Rodzice lub opiekunowie uzyskali prawa i obowigzki umozliwiajace
zwigkszenie ich zaangazowania w caly proces edukacyjny uczniow.

Zadaniem szkot jest zapewnienie wszystkim uczniom mozliwosci uczenia si¢ i odkrywanie
pelnego potencjalu dziecka. Aby osiggnaé ten cel, szkoty musza stworzy¢ plany dzialania
1 ustali¢ wskazniki mierzace ich skutecznos¢.

W placéwkach powstaja zespoly ewaluacyjne, ktore majg okresli¢ potrzeby uczniow. Praca
tych zespolow ma wptywa¢ na indywidualny rozwdj uczniow. Kazde dziecko ma odnies¢
sukces na miar¢ swoich mozliwosci. W sktad zespolu wchodza: pedagodzy, psycholodzy,
logopedzi, fizjoterapeuci, doradcy zawodowi i inni specjaliSci wspomagajacy dzieci

z trudno$ciami. W zalezno$ci od potrzeb zespdt organizuje uczniom zajecia grupowe



lub indywidualne, odpowiada takze za poszukiwanie odpowiednich metod i form pracy
z dzieckiem.

System edukacji w Portugalii realizuje swoje zadania na trzech poziomach:
uniwersalnym, selektywnym i dodatkowym.
Dzien piaty — 13.12.2019r. (piatek)

9.00- 12.00

Spotkanie z nauczycielem specjalista pracujacym z uczniami ze SPE. Thlumaczem

z portugalskiego na angielski byl uczen szkoly — majacy zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Druga cze$¢ spotkania poprowadzita nauczycielka, ktora pracuje z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wspolpracuje takze z instytucjami lokalnymi, instytucjami
rzagdowymi tworzac sie¢ wsparcia( wspomagania) na terenie Portugalii.

Glownymi zadaniami takich osob jak Pani Andzelika jest tworzenie uczniom réwnych szans,
mozliwos$ci, uniwersalnej wizji uczenia si¢, prowadzenie interwencji na réznych poziomach,
w zalezno$ci jaki rodzaj $rodkdw zostal wybrany na podstawie wczesniej przeprowadzonej
diagnozy (w zaleznosci od zaburzenia i poziomu dysfunkcji), stworzenie pracy w réznych
grupach w jednej klasie oraz tworzenie takich materiatow, takich zasobow, ktore w sposob
komplementarny, cato§ciowy pomagatyby wspiera¢ ucznia z problemami.

Na podiozu zmian prawnych narodzil si¢ wielopoziomowy system uczenia (zastosowanych
srodkow - piramida)

Pierwszy poziom — uniwersalny- przeznaczony jest dla wszystkich, obejmuje wszystkich
ucznidow. Formg wsparcia moze by¢ n-1 wspomagajacy, ktory pracuje doraznie z uczniem,
pomaga mu rozwigza¢ dany problem, uczen moze mie¢ np. wydluzony czas pracy.

Drugi poziom- selektywny- zogniskowany na uczniéw, u ktorych zostaly zdiagnozowane
roznego rodzaju dysfunkcje. Na tym poziomie sg uczniowie z problemami, ktorych nie mozna
rozwigza¢ za pomocg uniwersalnych §rodkéw. Na tym poziomie jest indywidualizacja
procesu uczenia si¢, konkretnemu uczniowi przypisany jest dany nauczyciel wspomagajacy,
ktéry pracuje z uczniem caty czas — mentor.

Trzeci poziom- dodatkowy- jest to rodzaj wsparcia przeznaczony dla uczniow, u ktérych
zostaty zdiagnozowane ci¢zsze zaburzenia (najczesciej sg potwierdzone diagnozg kliniczng)
w takich obszarach jak komunikacja, interakcje spoleczne, poznawanie lub uczenie sig.
Program nauczania zostaje indywidualnie dostosowany do potrzeb, mozliwosci i1 ograniczen

dziecka.



Na kazdym z tych etapow funkcjonujg okreslone dokumenty:

TECHNICAL PEDAGOGIC REPORT (RTP) — dokument do wykorzystania na kazdym
poziomie. Dokument ten potwierdza potrzebe uczenia dziecka na poziomie selektywnym(2)
lub dodatkowym (3). Dokument ten zawiera pewne rozwigzania, narzedzia i sugestie jak

mozna wspiera¢ ucznia u ktérego zdiagnozowano dysfunkcje:

- identyfikacj¢ czynnikow, ktore ulatwiaja 1 utrudniajag postgp oraz rozwdj ucznia
-identyfikuje $rodki wspierajace nauke- uzasadnienie zastosowania kazdego zastosowanego
srodka
- wyznaczenie osOb odpowiedzialnych za wdrazanie programu oraz wsparcia dla integracji
ucznia

- definiuje procedury oceny skutecznos$ci zastosowanych srodkow

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNY (PEI) (nie jest wykorzystywany
na pierwszym etapie- uniwersalnym, wykorzystywany na 2 i 3 poziomie)

- ustala $rodki i strategie do zastosowania w pracy z konkretnym uczniem
- integruje umiej¢tnosci 1 mozliwosci uczenia si¢ dzieci- identyfikuje strategie nauczania

i adaptacje w tym procesie
- opiera si¢ na umiejetnosciach ucznidow, ich preferencjach i potrzebach

INDYWIDUALNY PROGRAM PRZEJSCIA (PIT) — przewidziany dla uczniow
konczacych edukacje- dynamiczny dokument, ktory uzupelnia PEI
- planuje sposéb przygotowania tych uczniéw do prawdziwego Zycia i umozliwienia im
wykonywania zawodu- okresla poszczegélne kroki i dziatania, by to osiagnaé

- obejmuje wszystkie podmioty, , w tym ucznia, rodzicow, opiekundw i1 nauczycieli
Okreslone zasoby wspierajace nauke i integracje

Wprowadzono zmiany w sposobie organizacji szkol i struktur wsparcia w celu okreslenia

srodkoéw wspierajacych proces uczenia si¢ i integracji w ramach ksztatcenia obowigzkowego.
Na mocy ustawy szkoty wykorzystuja jakby wewngtrzne zasoby szkoty:

e nauczyciele specjalnej edukacji
e wykwalifikowani specjalisci

e asystenci operacyjni, najlepiej ze specjalnym przeszkoleniem



e nauczyciele wspomagajacy, nauczyciele edukacji indywidualnej

Ponadto wykorzystuja inne zasoby (instytucje wspomagajace) w tym:

o interdyscyplinarne zespoty wspierajace edukacje wiaczajaca
o centra edukacyjne (CAA)-struktura wsparcia szkolnego, gromadzenie zasoboéw
ludzkich i materialnych
e poradnictwo psychologiczne
e zespoly wczesnej interwencji (wspotpraca zespotu ds. zdrowia miedzy osrodkami
zdrowia a szkotg
e asystent operacyjny ds. pomocy w poruszaniu si¢ lub innych okolicznosci
e centra zasobow informatycznych i komunikacyjnych dla edukacji specjalne;j.
Model Jednostki Specjalistycznej przeksztatca si¢ w model Centrum Wsparcia Nauczania,
ktéry jest dynamiczng, mnoga przestrzenia, ktora angazuje zasoby ludzkie i materialne,
mobilizujac do wiaczenia wiedzy i umiejetnosci istniejacych w szkole, doceniajac w ten

sposob wiedzg 1 doswiadczenia wszystkich.

12.00-14.00 przerwa
14.00-17.00 Podsumowanie warsztatéw w Portugalii. Ewaluacja.
Ustalenie zatozen do dalszej prac z partnerami.

Wreczenie certyfikatow.



