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Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Powiat Kielecki
byt zobowiazany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego

programu ochrony zdrowia psychicznego.

Po konsultacjach z inicjatywy Wydzialu ,ZP” Zarzad Powiatu w Kielcach Uchwalg
Nr 172/203/2017 z dnia 28 czerwca 2017 r. powolal Zespdl, ktory opracowat projekt
.Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Rada Powiatu w Kielcach w dniu 5 marca 2018 r. przyjeta Uchwala Nr XXXIV/21/2018
~Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”.

Dokument zawiera dane pozyskane przez pracownikow Wydziatu ,.ZP”.

Program obejmuje propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnoze aktualnego stanu zdrowia mieszkancéw Powiatu Kieleckiego oraz cele polityki

zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Celem glownym dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opicki adekwatnej do ich potrzeb.

Cele szczegdtowe Programu zawierajg zadania z zakresu :

A. Upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

B. Upowszechniania zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego

C. Aktywizacji zawodowe] 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

D. Skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy.

E. Udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Dziatania przedstawione w Programie sg zgodne z celami i zadaniami okreslonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, przewidzianymi do realizacji dla

powiatéw i gmin.

W ramach monitoringu Programu w okresach rocznych Zesp6t Koordynujgcy
Realizacjg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022

ma obowigzek przediozy¢ Zarzagdowi Powiatu w Kielcach sprawozdanie z jego realizacji.



Ostateczny tekst po konsultacjach z czlonkami Zespofu na posiedzeniu w dniu
9 kwietnia 2019 r., przedstawi organowi wykonawczemu Pan Stefan Bak- Przewodniczacy
Zespotu powotanego Uchwata Nr 24/80/2019 Zarzadu Powiatu w Kielcach z dnia 20 marca
2019r.

Realizacja ,,Programu_Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022” w 2018 roku.

CEL GLOWNY

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z7Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNE]J OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB

Cel szczegotowy A.
Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

w powiecie.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022",

Cel szczegolowy B.

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadanie 1
Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spolecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,

stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j.



Zadanie 2

Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3

Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci

powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Wiodgcym i realizujgcym tq czgs¢ PROGRAMU jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach (zatgcznik nr 1 do Sprawozdania z PROGRAMU w 2018 r.).

Cel szczegolowy C.

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 1
Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2
Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujace;j

zatrudnianie osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU jest Powiatowy Urzedu Pracy w Kielcach
(zatgcznik nr 2 do Sprawozdania z PROGRAMU w 2018 r.).

Cel szczegolowy D.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadanie 1
Powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;
sktad zespotu ustala si¢ w spos6b zapewniajacy wiasciwa reprezentacje samorzadu powiatu

i placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
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pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad Powiatu w Kielcach zapewni

dziataniom Zespotu niezb¢dng pomoc administracyjna.

Zespot Koordynujqcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 zostat powolany Uchwalq Nr 172/203/2017 Zarzgdu
Powiatu w Kielcach 7 dnia 28 czerwea 2017 r.

Zespot odpowiedzialny byl za opracowanie Programu.

Zadaniem jego jest realizacja, koordynacja i monitorowanie Programu.

Zadanie 2
Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdtowy plan zapewnienia mieszkaficom koordynowanych, medycznych

i spotecznych §wiadczen CZP.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Kieleckim na lata 2018-2022".

PROGRAM przygotowal Zespol, nastgpnie zostal 7 nim zapoznany Zarzgd Powiatu

w Kielcach. Projekt poddano konsultacjom spolecznym.

PROGRAM zostat pryjety Uchwalq Nr XXXTV/21/2018 Rady Powiatu w Kielcach 7 dnia
5 marca 2018 r.

Zadanie 3
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

W dniu 20 wrzesnia 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbylo si¢
posiedzenie Zespotu Koordynujgcego Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.

Podczas spotkania oméwione zostaly zrealizowane dziatania w 2018 r., w ramach
monitorowania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022",

Zadanie 4
Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewdédztwa

aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostgpnych formach opieki
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zdrowotnej, pomocy spofecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

W ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-
2022 Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach
prygotowat prrewodnik, ktory informuje o lokalnie dostegpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob 7 zaburzeniami
psychicznymi.

Po konsultacjach spotecznych udostgpniono go miestkaricom Powiatu Kieleckiego w formie
elektronicznej i papierowej, Zespotowi Koordynujgcemu Realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022, przekazano do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego oraz do Urzedéw Miast i Gmin/ Gmin

Powiatu Kieleckiego.

Zadanie 5
Dodatkowe, jednorazowe zadania informacyjno- szkoleniowe.
A. Organizacja Konferencji pn.: ,,Zdrowie psychiczne mieszkancéw Powiatu

Kieleckiego™.

W dniu 20 wrzesnia 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbyla si¢
konferencja pn. ; ,,Zdrowie psychiczne mieszkaricéw Powiatu Kieleckiego”
zorganizowana w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022",

Celem Konferencji bylo zaprezentowanie moiliwosci leczenia szpitalnego i
specjalistycznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, pomacy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla tej grupy 0sob oraz edukacja spoteczna w zakresie zdrowia psychicznego.
Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele NGO, pracownicy samorzgdowi,
przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujgcych zadania na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuzby zdrowia, Zespét Koordynujgcy Realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.
Program konferencji obejmowal nastepujgcq tematyke:

-Vademecum leczenia szpitalnego i specjalistycznego w Powiecie Kieleckim- przestawiata

Pani BEATA BAKALARZ WOJEWODZKI KONSUKLTANT DS. PSYCHIATRII



-ABC pacjenta w zakresie zdrowia psychicznego — przedstawit PAN JERZY STASZCZYK
Z-CA DYR Swigtokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Kielcach DS. SEUZB
MUNDUROWYCH

—Rola rodziny w budowaniu zdrowia psychicznego —przedstawita PANI LIDIA
SWIEBODA- TOBOREK PSYCHOLOG PCPR W KIELCACH

- Aktywizacja zawodowa osob z dysfunkcjq psychiczng- przedstawita PANI
MALGORZATA KRZEMINSKA - DORADCA ZAWODOWY POWIATOWEGO URZEDU
PRACY WKIELCACH

-,Swiat Probleméw”-profilaktyka uzalezniern wsrod miodziezy Powiatu Kieleckiego-
przedstawit PAN JAROSEAW SULKIEWICZ —- PEDAGOG w POWIATOWE] PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE] W BODZENTYNIE

- Rola srodowiska szkolnego w budowaniu zdrowia psychicznego- przedstawita PANI
AGATA HORECKA- LEWITOWICZ DOKTOR NAUK MEDYCZNYCH WYKEADOWCA
NA UJK W KIELCACH

-Szeroki zakres dziatalnosci NGO na rzecz osob z dysfunkcjg psychiczng — przedstawit PAN
JERZY KULPINSKI - PREZES STOWARZYSZENIA PRZYKACIOE DOMU POMOCY
SPOLECZNE]J W £tAGIEWNIKCH ,,OTWARTE SERCA”.

W konferencji uczestniczyto ok. 60 0sob.

B. Organizacja seminarium pn. ,,Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Seminarium zostanie zorganizowane w II kwartale 2020 r. przez Zespot Koordynujgcy
Realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022.

Cel szczegolowy E.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadanie 1
Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez

udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7



Zadanie 2
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne) dzieciom i miodziezy w przedszkolach,

szkotach i placéwkach.
Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU jest Wydziat Edukacji, Kultury, Sportu
i Turystyki Starostwa Powiatowego w Kielcach (zatgcznik nr 3 do Sprawozdania z realizacji

PROGRAMU w 2018 r.).

W 2018 r. zdziatan zawartyeh w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2018-2022" skorzystato ok. 10 740 osob.

Odbiorcami Programu byly osoby 7 dysfunkcja psychiczna, ich rodziny, przedstawiciele

NGO, pracownicy samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujacych

zadania na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuiby zdrowia a takze

Zespol Koordynujgey Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2018-2022.

PODSUMOWANIE

Zespot Koordynujacy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 w 2018 roku realizowatl dzialania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancow Powiatu Kieleckiego zawartych w cytowanym Programie.

Proponuje si¢ zwigkszenie ilosci zadan na rzecz oséb z dysfunkcja psychiczna.

Doswiadczenia zdobyte w tym zakresie pozwalaja na dalsze pogl¢bianie wiedzy w celu

lepszego wykonywania zadan ustawowych przypisanych powiatom.

Opracowatl:
Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej
Starostwa Powiatowego w Kielcach

Kielce, maj 2019 .
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespot Szkot w Bodzentynie-86 uczniow

Lp. Cele szczegétowe Zadania Realizatorzy/ Zrodia Termin
Partnerzy finansowania | realizacji
18 Wspieranie rozwoju dzieci | Utworzono .,Kacik informacyjny zdrowia psychicznego™ Uczniowie wraz | Srodki wiasne | 2018
i miodziezy przez poradnie | poprzez wyznaczenie miejsce na korytarzu szkolnym na z pracownikami
psychologiczno- pierwszym pigtrze budynku szkoty ze stoiskiem z materiatami | PZS
pedagogiczne przez promujacymi dbatos$¢ o zdrowie zaréwno fizyczne jak w Bodzentynie
udzielanie dzieciom i psychiczne;
inlodzledy.ovaz rodzicon: Zorganizowano szkolenie dla mtodziezy na temat "Radzenia | PZS Srodki whasne | 2018
pompcy psychiologicans: sobie ze stresem, komunikacji i inteligencji emocjonalnej™; w Bodzentynie
pedagogicznej i
W ramach projektu ,,Aktywny wypoczynek w Gorach PZS Srodki wlasne | 2018
Swietokrzyskich” zorganizowano dla uczniéw rajd pieszy do | w Bodzentynie
Nowej Stupi potaczony z warsztatami na temat zdrowego przy wspolpracy
stylu zycia (fizycznego i psychicznego); ze szkotami

z terenu Gminy

Bodzentyn




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zorganizowano festyn rekreacyjno-sportowy pn. ,,Aktywne PZS Srodki whasne | 2018
Swigtokrzyskie” w celu propagowania spedzania wolnego w Bodzentynie
czasu w spos6b zdrowy i aktywny, budowania poprawnych

relacji interpersonalnych i profilaktyki choréb psychicznych;

Zorgamzowano warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien PZS Srodki wtasne | 2018
od dopalaczy, alkoholu, papieroséw i narkotykéw; w Bodzentynie

2. Udzielanie pomocy Skierowano uczniéw na badania do Powiatowe] Poradni PZS Srodki whasne | 2018
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie; w Bodzentynie

pedagogiczne] dzieciom
i mlodziezy
w przedszkolach, szkotach

i placéwkach

str. 2



Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespot Szkot w Checinach- 190 uczniow

Lp. Cele szczegétowe Zadania Realizatorzy/ Zrodia Termin
Partnerzy finansowania | realizacji
1. Wspieranie rozwoju dzieci | Udzial 2 nauczycieli oraz pielggniarki szkolnej w konferencja | PZS w Checinach Srodki wiasne | 2018

i mlodziezy przez poradnie |,,Ochrona Zdrowia Psychicznego w Powiecie Kieleckim,
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom

i mtodziezy oraz rodzicom

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej
Wykonano kacik z ulotkami, broszurami oraz telefonami Uczniowie przy Srodki 2018
zaufania (I pigtro); Emwo*ﬁwu@ ; wiasne
z nauczycielami )
Realizowanie na godzinach wychowawczych, zagadnien jak Wychowawcy Srodki wihasne | 2018

radzi¢ sobie ze stresem i ztoscig? Jak rozwigzywac konflikty? | klas
Pod hastem ,,Dla nikogo nie jest ani za wczesnie, ani za pozno

zaczaC troszezyc¢ si¢ o zdrowie swej duszy.

str. 3



Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Przeprowadzono rozmowy indywidualne z psychologiem
z Powiatowej Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej

w Piekoszowie;

Zorganizowano zaj¢cia warsztatowe z psychologiem PZS w Checinach | Srodki wlasne | 2018
z Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Piekoszowie ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”- klasal ap, Il ap
LO;

Zorganizowano w ramach propagowania zdrowego spedzania | PZS w Checinach | Srodki wlasne | 2018
czasu wolnego dla uczniéw: Mistrzostwa Powiatu przy wspdlpracy
Kieleckiego pilki noznej dziewczat ,, Na Orliku”, Mistrzostwa | uczniéw
Powiatu Kieleckiego Halowej Pitki Noznej Dziewczat w
Centrum Kultury i Sportu w Checinach, Gra Miejska:
warsziaty taneczne z tancerzem Lazaro Lazo, warsztaty
taneczne z tancerzem Rafalem Maserakiem, rajd pieszy po
Gérach Swietokrzyskich, wycieczka 2- dniowa w Beskidy,

rajdy piesze - rezerwaty przyrody Checiny;

W szkole raz w miesiacu ma dyzur psycholog z Powiatowe;j PZS w Checinach | Srodki wiasne | 2018

Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Pickoszowie, przy wspoipracy
z pracownikami

Powiatowej

str. 4



Zatgeznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

odbywaja si¢ réwniez rozmowy indywidualne psychologa

z uczniami i wychowawcami;

Poradni
Psychologiczno
Pedagogicznej
w Piekoszowie

Przeprowadzenie prezentacji pielegniarki szkolnej na temat
»Problem uzaleinien od srodkow psychotropowych,
narkotykéw i dopalaczy”, odbyt si¢ program profilaktyczny
»ARS- czyli jak dbaé o mitos¢” - klasall ap LOi Il TM, ,
realizacja programoéw profilaktycznych w szkole: ,,Podstepne
WZW?”, ,,Program walki 7 rakiem piersi”,

» Program walki 7 cukrzyeq”, Ogéinopolski Program Szkolne

Kluby Sportowe dodatkowe zajecia dla uczniéw szkoty.

PZS w Checinach

Srodki wlasne

2018

Na godzinach wychowawczych odbywaly si¢ rozmowy
z uczniami promujgce trzezwos¢ wsréd
miodziezy, podnoszace wiedzg na temat przykrych nastgpstw

uzaleznienie od alkoholu i §rodkéw odurzajgcych;

Wychowawcy
klas

Srodki wiasne

2018

Na godzinach z wychowawca, lekcjach wychowanie do zycia
w rodzinie i zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka

dotyczaca zapobiegania przemocy w rodzinie i szkole.

PZS w Checinach

Srodki wlasne

2018

Str. 5




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2. Udzielanie pomocy Skierowano uczniéw na badania do Powiatowej Poradni PZS w Checinach | Srodki whasne | 2018
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Pickoszowie; przy wspotpracy
pedagogicznej dzieciom z pracownikami
i mlodziezy Powiatowe;j
w przedszkolach, szkotach Poradni
1 placéwkach Psychologiczno -
Pedagogicznej
w Piekoszowie

Powiatowy Zespot Szkot w Chmielniku- 285 uczniow

L. Wspieranie rozwoju dzieci | Zorganizowano warsztaty psychologiczne ,,Jak radzié sobie ze | Wychowawcy Srodki wtasne | 2018
i mlodziezy przez poradnie | stresem” dla klas maturalnych; klas przy
psychologiczno- wspotpracy
pedagogiczne przez z pracownikami
udzielanie dzieciom Powiatowe;j

str. 6



Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i mtodziezy oraz rodzicom Poradni
pomocy psychologiczno- Psychologiczno -
pedagogicznej Pedagogicznych
w Chmielniku
W ramach godzin wychowawczych prowadzone byty Wychowawcy Srodki wtasne | 2018
rozmowy nt. niebezpieczenstwa uzaleznienia od narkotykéw, | klas
srodkéw psychoaktywnych, nikotyny, alkoholu oraz internetu
— praca ciagla;
Zorganizowano warsztaty psychologiczne dla ucznidéw Wychowawcy Srodki wlasne | 2018
z zakresu motywacji do poprawy wynikéw w nauce; klas przy
wspdlpracy
z pracownikami
Powiatowe]
Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznych
w Chmielniku
Zorganizowanie zaje¢ integracyjno - adaptacyjnych dla | PZS w | Srodki wlasne | 2018
uczniéw klas pierwszych; Chmielniku

str. 7




Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Aktywny udzial uczniéw w zorganizowaniu turnieju Bocce

przez Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach

PZS w
Chmielniku przy
wspOlpracy

z pracownikami
DPS

w Lagiewnikach

Srodki wlasne | 2018

Zorganizowanie spotkania dla rodzicéw z psychologiem nt.
"Tworzenie relacji na linii Rodzic — Dziecko — Szkola
prowadzonego przez psychologa z Powiatowej Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznej w Chmielniku;

PZS w
Chmielniku przy
wspdipracy

z pracownikami
Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznych

w Chmielniku

Srodki wlasne | 2018

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom

i mlodziezy

Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla

uczniow.

PZS w
Chmielniku oraz
Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej
Poradni

Srodki whasne | 2018

str. 8




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

w przedszkolach, szkotach Psychologiczno-
Pedagogicznej w
Chmielniku.
Wykrywanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na | PZS w
Chmielniku oraz
Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku.

i placéwkach

zdrowie i jakos¢ zycia mlodziezy — kierowanie uczniow na

konsultacje psychologiczno — pedagogiczne.

Powiatowy Zespot Szkot w Y.opusznie — 435 uczniow

1. Wspieranie rozwoju dzieci | Zorganizowanie szkolnego dnia profilaktyki pod hastem PZS w Lopusznie | Srodki wlasne | 2018
i mlodziezy przez poradnie | ,Zdrowy Pierwszak™ — podczas, ktérego zostaty wykonane przy wspotpracy
psychologiczno- podstawowe badania profilaktyczne;

str. 9



Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom

i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

z Gminnym
QOsrodkiem

Zdrowia

w Lopusznie

Przeprowadzenic warsztatow profilaktycznych ,, Wybieram
Zycie” — maj 2018 1.

Udzial uczniow w warsztatach psychologicznych:

- »,Cyberprzemoc. Hejt.” - KlasaIl A, 11 G, [IL C,
~,Unikanie sytuacji sproyjajgcych powstawaniu agresji i
przemocy. Umiejetnosé prreciwstawiania sig zagroieniom”-
Klasa Il G, II1 D;

PZS w Lopusznie

Srodki wiasne | 2018

Przeprowadzono na lekcjach wychowawczych rozmowy
w zakresie radzenia sobie ze stresem i trudnymi uczuciami,
umiejgtnosci wspotzycia w zespole, dyskryminacji, tolerancji,

uzaleznien, zagrozen, choréb cywilizacyjnych i spotecznych;

Wychowawcy
klas przy
wspdtpracy

z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P

w Piekoszowie

Srodki wlasne | 2018

Udzial nauczycieli w szkoleniu ,,Wielospecjalistycznej Oceny

Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU) i indywidualnym

Wychowawcy
klas

Srodki whasne | 2018

str. 10




Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielunie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

programie edukacyjno-terapeutycznym (/PET) — od przepiséw
prawa do praktycznej realizacji”. Udzial nauczycieli w kursie

wEdukacia wigezajgea, czyli jak aktywnie wspierad dziecko

N

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”; ,, Wykorzystanie

mediacji i negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow w szkole’’;

w Piekoszowie

Przy wspétpracy z Powiatowa Poradnig Psychologiczno — Wychowawcy Srodki whasne | 2018
Pedagogiczng zorganizowano dodatkowe zajgcia klas przy
z psychologii dla uczniéw klasy I (caty rok); wspdpracy
Z pracownikami
Powiatowej P —P
w Piekoszowie
2. Udzielanie pomocy Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla PZS w Lopusznie | Srodki wiasne | 2018
psychologiczno- uczniéw; przy wspdlpracy
pedagogicznej dzieciom z pracownikami
i mlodziezy Powiatowych
w przedszkolach, szkotach Poradni
i placowkach Psychologiczno-
Pedagogicznych
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Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szezegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie- 30 wychowankow

I Wspieranie .nouéo_.c dzieci
i mlodziezy przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom

i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

Swn:oim:woémm

w zakresie rozwijania umiejgtnosci spotecznych, radzenia

| Stoisko informacyjne z materiatami o korzysciach ptynacych Srodki wlasne | 2018
z promowania zdrowia psychicznego w pokoju b
pracownikami
pedagoga/psychologa; PMOW
w Rembowie
Udzial pracownikéw w konferencji: ,.Zdrowie psychiczne PMOW Srodki wiasne | 2018
mieszkancow powiatu kieleckiego” w Rembowie
Udzial w Szkoleniach dla nauczycieli oraz wychowawcéw:
nt.” Wykorzystanie mediacji i negocjacji w rozwoju
konfliktoéw w szkole™, , Dziecko z cukrzyca”,
E- learning: Indywidualizacja procesu resocjalizacji nieletnich
w MOWE-learning: Ochrona zdrowia psychicznego —
przeciwdzialanie depresji i samobdéjstwom wsrdd dzieci i
miodziezy;
Dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna zwigzana z ochrong | Wychowawcy Srodki wtasne | 2018
zdrowia psychicznego. Zajecia warsztatowe z wychowankami | klas
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Zalgceznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

sobie ze stresem i1 trudnymi uczuciami oraz promowania

zdrowego stylu zycia;

Dyzury pedagoga/ psychologa dwa razy w tygodniu w ramach

Punktu Konsultacyjnego dzialajacego w odrodku;

PMOW

w Rembowie
przy wspolpracy
z Poradniag
Psychologiczno-
Pedagogiczng

w Chmielniku

Srodki wtasne | 2018

Zorganizowano dla wychowankoéw zajecia z mediacji;
interwencje pedagoga/ psychologa w sytuacjach

kryzysowych dotyczacych spraw wychowankdw;

PMOW

w Rembowie
przy wspolpracy
z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczng

w Chmielniku

Srodki wlasne | 2018

Objecie wychowankoéw treningiem zastgpowania agres;ji;

PMOW w
Rembowie przy
wspolpracy

z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczng

w Chmielniku

Srodki wiasne | 2018
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Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom

i mlodziezy

w przedszkolach, szkotach

i placowkach

Zajgcia regulujace poziom napigcia emocjonalnego dla

wychowankow.

PMOW

w Rembowie
przy wspolpracy
z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczng

w Chmielniku

Srodki whasne

2018

Powiatowy Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu- 48 wychowankow

Wspieranie rozwoju dzieci

i mlodziezy przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez

udzielanie dzieciom

Wspélorganizacja konferencji ,,Zaburzenia Zachowania Dzieci
1 Mlodziezy” - konferencja zorganizowana wraz ze
Staropolska Szkola Wyzsza w ramach projektu ,Nauka dla
Praktyki”,

pracownicy o$rodka;

w konferencji  uczestniczyl Dyrektor oraz

PMOW
w Podzamczu
przy wspolpracy

z wychowankami

Srodki wilasne

2018
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022

Cel. Szezegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom I nauczycielom

i mlodziezy oraz rodzicom | W  ramach Programu wychowawczo-profilakiycznego | PMOW Srodki whasne | 2018
pomocy psychologiczno- | realizowanego w placéwce prowadzona jest psychoedukacja w Podzamczu
pedagogicznej wsrod wychowankéw i pracownikéw pedagogicznych temat

przyczyn i objawéw nerwic, depresji, samobéjstw, autoagresji

wiréd mtodziezy,

W placéwce od stycznia do czerwca dzialat punkt | PMOW Srodki wiasne | 2018
konsultacyjny, w ramach ktérego przez dwie godziny w | w Podzamczu

tygodniu dyzurowat psycholog oraz pedagog;

W ramach zaje¢ na grupach wychowawczych oraz godzin | PMOW Srodki wlasne | 2018
wychowawczych w szkole wszyscy wychowankowie biora | w Podzamczu
udzial w zajgciach z zakresu radzenia sobie ze stresem, zfoscia,

rozwigzywania konfliktéw;

Placowka organizuje imprezy o charakterze kulturalno- | PMOW Srodki whasne | 2018
sportowo-integracyjnym: w Podzamczu
-wspdlnie z Zespotem Swigtokrzyskich i Nadnidziahskich przy wspdlpracy
Parkéw Krajobrazowych zorgamizowany zostal Piknik | z wychowankami
Profilaktyczno-Edukacyjny ,,Przyroda naszym domem’;
-zorganizowanie ~ Mistrzostw Swietokrzyskich Placéwek

Resocjalizacyjnych w Pilce Noznej;
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

- zorganizowanie zawoddw lekkoatletyczne dla wszystkich
wychowankéw zorganizowane na stadionie lekkoatletycznym

w Kielcach;

Regularne organizowanie zaje¢ z zakresu profilaktyki | PMOW Srodki wiasne | 2018
uzaleznienn od alkoholu i s$rodkéw psychoaktywnych dla | w Podzamczu

wszystkich wychowankéw w placowce;

2. Udzielanie pomocy Wszyscy wychowankowie placowki sa diagnozowani pod | PMOW Srodki whasne | 2018
psychologiczno- kontem wykrywania zaburzen rozwojowych i tworzony jest dla | w Podzamczu
pedagogiczne] dzieciom nich Program Edukacyjno-Terapeutyczny;
i mtodziezy W osrodku zatrudniony jest terapeuta uzaleznien, ktéry 2 razy | PMOW Srodki wiasne | 2018
w przedszkolach, szkotach | w tygodniu prowadzi zajecia indywidualne, w Podzamczu
i placéwkach a 1 raz w tygodniu grupe dla che¢tnych wychowankéw;
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bodzentynie- 2176 oséb

1. Udzielanie pomocy Tw nm_:mo:. dziatan vOmmmrmm ?.Novao.imaN:m badania _u@mr“o_.ommnuzo. ”_vmmnossmnw Srodki whasne | 2018

psychologiczno- pedagogiczne oraz logopedyczne - majace na celu wykrywanie | pedagogiczni
pedagogicznej zaburzen rozwojowych i dysharmonii wplywajacych na zdrowie | Powiatowe;j
dzieciom i mlodziezy | psychiczne i jakos¢ zycia: Poradni

w przedszkolach, w Poradni Psychologiczno-
szkotach w Punktach Konsultacyjnych w szkotach. Pedagogicznej

i placéwkach W ramach badan pilotazowych dzieci 5- i 6-letnich w szkotach | w Bodzentynie

i przedszkolach przeprowadzita terapi¢ psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej w Poradni i w Punktach
Konsultacyjnych w szkolach oraz terapii EEG Biofeedback
w Poradni - minimalizowanie skutkéw zaburzen psychicznych
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego i
rodzinnego, udzielanie wsparcia, porad ikonsultacji rodzicom i
nauczycielom - w Poradni, w szkotach wramach Punktéow

Konsultacyjnych, po wywiadéwkach i Radach Pedagogicznych
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zorganizowano spotkanie z rodzicami uczniéw szkoty podstawowej | Pracownicy Srodki whasne | 2018
1 gimnazjum na temat ,,Problemy wieku dorastania”; pedagogiczni
Udzial przedstawiciela Poradni w konferencji ,,Zdrowie psychiczne | Powiatowej
mieszkancéw Powiatu Kieleckiego”. Prelekcja na temat ,,Swiat | Poradni
probleméw - profilaktyka uvzaleznien wsréd miodziezy Powiatu | Psychologiczno-
Kieleckiego™, udzial w Swigtokrzyskich Dniach Profilaktyki - Dziefi | Pedagogicznej
otwartego punktu konsultacyjnego zrealizowany przez Poradnie w | w Bodzentynie
Zespole Szkét w Machocicach Kapitulnych, udziat psychologa
w pracach Zespolu Interdyscyplinamege w UMiG Bodzentyn,
wspolpraca z policjg, kuratorami sadowymi, pracownikami
socjalnymi. Udzielanie wsparcia w ramach interwencji kryzysowych,
pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
umieszczanie informacji promujacych dbanie o zdrowie psychiczne
na tablicach informacyjnych w Poradni, udost¢pnianie na korytarzu
broszur oraz innych materialéw na temat wspicrania zdrowia

psychicznego.
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku- 1307 os6b

Poradnia kontynuuje E.m‘n\o‘& punktach konsultacyjnych w szkotach | Pracownicy Srodki whasne | 2018

1. | Udzielanie pomocy
psychologiczno- i placowkach z terenu dziatania poradni — w Morawicy, Bilczy, | pedagogiczni
pedagogicznej Obicach, Ociesgkach, Daleszycach, Pierzchnicy, w Rakowie, | Powiatowej

dzieciom i miodziezy | Sukowie, w Stopcu, Brzezinach, Brzechowie, w Lisowie, w ktérych | Poradni

w przedszkolach, pracownicy udzielali pomocy psychologiczno — pedagogicznej w | Psychologiczno-
szkotach formach odpowiednich do potrzeb. Sa to: zajecia zwigzane z | Pedagogicznej
i placéwkach wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu, pomoc rodzicom w | w Chmielniku

rozpoznawaniu  irozwijaniu  indywidualnych  predyspozycji
i uzdolnien dzieci, zajecia profilaktyczne, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno — spoleczne, rozmowy terapeutyczne,
pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych i inne. Dzigki takiej
formie wspolpracy dzieci, rodzice i nauczyciel majg tatwiejszy
dostep do potrzebnej pomocy. Logopedzi, psycholodzy i pedagodzy
wspieraja nauczycieli zajmujacych si¢ w szkotach organizowaniem i

udzielaniem pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

str. 19



Zalqcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczriom, rodzicom i nauczycielom

WspieraliSmy szkoly w realizacji programéw wychowawczych
i profilaktycznych, do ktérych wlaczamy sie np., w ramach
Swietokrzyskich Dni Profilaktyki, bierzemy udziat w planowanych
przez szkoty akcjach profilaktycznych dotyczacych zapobieganiu
uzaleznieniom ws$réd dzieci imtodziezy oraz propagowaniu
whasciwego zachowania. Duzym powodzeniem w ubieglym roku
cieszyly si¢ zajgcia  zuczniami na temat: ,Czy jestesmy
tolerancyjni?”,  ,Wspolpraca czy  rywalizacja-  sposoby
rozwigzywania konfliktéw”, Rozwiazywanie probleméw klasowych
(brak tolerancji, brak wspdlpracy, przesladowanie), ,Dziatam
w grupie — akceptacja, partnerstwo, normy”, ,,Moje umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw”, ,Skuteczne metody radzenia sobie ze
stresem”, ,,Moje wartosci, co jest dla mnie wazne” , ,,Spdjrz inaczej
na agresj¢”, ,,Badz kumplem nie dokuczaj”, ,, Jak budowaé dobre
relacije z  dzieckiem’, ,Cyberprzemoc-  konsekwencje
psychologiczne i prawne’’, ,Jak chroni¢ dziecko przed
uzaleznieniem od Internetu, telefonu komérkowego 1 gier
komputerowych’’, ,,Czym jest ztosé, jak radzic sobie ze ztoscig bez

agresji i przemocy?”, , Jak tworzy¢ zgrany zespol klasowy?”, | Jak
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicinego uczniom, rodzicom i nauczycielom

rozwigzywaé konflikty w klasie?”, ,Trudna sztuka tolerancji”,
»spotkania z Leonem — czyli jak radzi¢ sobie ze zlodcig”, ,,W krainie
wsciektosci — czyli jak radzi¢ sobie ze zloscia’’, ,Dzieci w sieci”
.Bezpieczni w cyberprzestrzeni”, ,,.Czy wiecie, jak bezpiecznie

poruszac si¢ w Internecie?”.

Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami | Pracownicy Srodki wiasne | 2018
uwzgledniajgc 16znorodng tematyke zwigzang z: pracg z dzieckiem | pedagogiczni

w  wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi i | Powiatowej
edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie, prace | Poradni

z uczniem niepelnosprawnym, uczniem ze specjalnymi potrzebami | Psychologiczno-
edukacyjnymi, zwigzane z doradztwem zawodowym i wiele innych. | Pedagogicznej
Tematy spotkan z rodzicami to migdzy innymi: ,.Budowanie | w Chmiclniku
prawidlowych  relacji  rodzic-nastolatek, uczen-nauczyciel”,
»Przyczyny i motywy zachowan ryzykownych u dzieci i miodziezy”,
»Uzaleznienia behawioralne™’, ,,Uzywkom méwimy NIE”, ,,Rodzina
w cyberputapce”.

Spotkania z uczniami, nauczycielami i rodzicami pomogly
uczestnikom przygotowac si¢ do realizacji aktualnych zalecen

Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Programu
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zdrowia w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan oraz lepiej przygotowaé
placowke do tworzenia i wdrazania nowoczesnych programéw
profilaktyczno-wychowawczych.

Prowadzimy zaj¢cia prozdrowotne — z zakresu profilaktyki i higieny
stuchu dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw pod hastem .,
Nie tra¢ stuchu”. Cyklicznie prowadzimy przesiewowe badania
stuchu programem ,,Stysz¢” dla przedszkolakéw w placéwkach z
trenu dziatania poradni.

Duzym zainteresowaniem wsrod miodziezy i rodzicow ciesza si¢
nasze materialy promujace zdrowie psychiczne wydane w formie

ulotek i1 broszur.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekoszowie — 2195 oséb

1. Udzielanie pomocy Utworzono sie¢ wspélpracy z pedagogami szkolnymi, Pracownicy Srodki 2018

psychologiczno- logopedami i doradcami zawodowymi (spotkania cykliczne). | pedagogiczni wlasne

str. 22



Zatgeznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

pedagogicznej dziectom
i mlodziezy
w przedszkolach, szkotach

i placowkach

Na warsztatach poszerzajgce umiejgtnosci wychowawcze

i spotkania tematyczne uczestniczyto 437 0s6b w tym
pedagogéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw klas oraz
rodzicéw.

Dotyczyty one: przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym
1 agresji, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych wychowawczo, zachgcania dzieci do wspétpracy
w domu i w szkole, rozwigzywania konfliktéw, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

Warsztaty dla rodzicow:

» By¢ rodzicem swiadomie wychowujacym swoje dziecko”,
,Jak madrze stosowa¢ metody wychowawcze, aby uniknaé
zachowan trudnych u dzieci”, ,Jak uczy¢ dzieci
konstruktywnego korzystania z komputera, telewizora,
tabletu, itp.”, ,.Jak poméc dziecku z trudnosciami w czytaniu
1 pisaniu”.

Spotkania tematyczne 1 warsztaty dla nauczycieli:

»Jak motywowa¢ uczniéw do nauki”, ,,Wyloguj si¢ do zycia.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy”, ,,Specjalne

Powiatowych
Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznych
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Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel, Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

potrzeby edukacyjne dzieci”, ,,Budowanie udanych relacji
interpersonalnych i umiej¢tnos¢ wspoétdziatania w procesie
wychowawczym”, ,,.Doradztwo zawodowe”, ,,Uczen

z ryzykiem dysleksji w szkole”, ,Wypalenie zawodowe
nauczycieli”, ,,Opinie i orzeczenia wydawane prze poradnie
w $wietle przepiséw prawa”, ,, Jak sobie radzi¢ z trudnymi

zachowaniami ucznidéw™.

Dyzury pedagogéw 1 psychologéw odbywaly si¢ w PZS
w Lopusznie 1 PZS w Chgcinach zgodnie

z zapotrzebowaniem - ogélem z porad skorzystato 26
uczniéw, 7 nauczycieli.

Utworzenie punktéw konsultacyjnych:

Punkty pomocy logopedycznej: SP w Kostomtotach, SP

w Mniowie, SP w Oblegorku, SP w Strawczynie, Podzamcze
Checinskie. Punkty doradztwa zawodowego: Szkola
Podstawowa w Checinach, Szkota Podstawowa w Wolicy,
Publiczne Gimnazjum i Szkota Podstawowa w Nowinach,
Szkota Podstawowa w Losieniu, Szkota Podstawowa

w Eopusznie. Punkty pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowych
Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznych

Srodki

wlasne

2018
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Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

dla nauczycieli i rodzicow dzieci z rb6znymi
niepetnosprawnosciami: Poradnia i Starostwo Powiatowe

w Kielcach. Grupowe zaje¢cia z zakresu profilaktyki

i promocji zdrowia, rozwijania umiej¢tnosci spotecznych,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz integracji w nowe;j
grupie przeprowadzono we wszystkich typach szkét i objeto
nimi 646 uczniéw, 120 nauczycieli i 187 rodzicéw.

Tematvka zaje¢ z uczniami:

»~Nasza klasa”, ,,Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzic”,
,» Jak odmawia¢ w sprawie uzywek”, , Wspoldziatanie

w grupie”, ,,Jak sobie radzi¢ ze stresem”, ,.Jak wlasciwie si¢
komunikowac”.

Warsztaty dla rodzicow i nauczycieli:

,» By¢ rodzicem swiadomie wychowujacym swoje dziecko”,
,»Jak madrze stosowaé metody wychowawcze, aby unikngé¢
zachowan trudnych u dzieci”, , Jak uczy¢ dzieci
konstruktywnego korzystania z komputera, telewizora,
tabletu”, ,,Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mlodziezy™,

»~Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci”, ,,Budowanie
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Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

udanych relacji interpersonalnych i umiejgtnos¢

wspotdziatania w procesie wychowawczym”.

Powiatowym Urz¢dem Pracy w Kielcach, miejskimi
i gminnymi o$rodkami pomocy spotecznej i policjg. Spotkania
1 raz w miesigcu. Wspotpraca z kuratorami sagdowymi

i lekarzami r6znych specjalnosci.

Poradnia podjeta mediacje i interwencje w sytuacjach [ Pracownicy Srodki 2018
kryzysowych - 2 uczniéw, 3 nauczycieli, 2 rodzicéw. Porady | pedagogiczni wlasne

w roznych sprawach dla uczniow, rodzicéw inauczycieli — | Powiatowych

765. Poradni

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym — wspétpraca Psychologiczno-

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, Pedagogicznych
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Dzialania szczegélowe:

C. Udzielaniec pomocy psychologiczno-pedagogicznej mieszkancom Powiatu Kieleckiego w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach.

W pazdzierniku 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach zorganizowano punkt konsultacyjny Powiatowych Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznych.

Porady udzielane byly raz w miesigcu przez 4 h. Zadanie ma na celu wspomaganie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w zakresie
psychologicznym i pedagogicznym. Przyczynito si¢ ono réwniez do wskazania gdzie szuka¢ pomocy oraz jak rozpozna¢ pierwsze symptomy
$wiadczace o chorobie psychicznej.

Realizatorem dziatania byli Dyrektorzy Powiatowych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych
Oddelegowano do punktu specjalistow tj.:

-psycholog,

-pedagog specjalny,

-psycholog diagnozy, terapii autyzmu, Zespolu Aspergera,

-surdopedagog / neuropedagog,

-tyflopedagog

pracujgcych w Powiatowych Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych.

W 2018 r. z porad skorzystaly 2 osoby.
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