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Wstep

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Powiat Kielecki
byt zobowigzany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego

programu ochrony zdrowia psychicznego.

Po konsultacjach z inicjatywy Wydziatu ,,ZP” Zarzad Powiatu w Kielcach Uchwala
Nr 172/203/2017 z dnia 28 czerwca 2017 r. powotal Zespot, ktory opracowal projekt
,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”.
Zespot liczyl 19 osob.

Rada Powiatu w Kielcach w dniu 5 marca 2018 r. przyjeta Uchwatg Nr XXXI1V/21/2018
,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Celem gléwnym dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cele szczegotowe Programu zawierajg zadania z zakresu :

A. Upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j;

B. Upowszechniania zréznicowanych form pomocy i1 oparcia spotecznego;

C. Aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

D. Skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy;

E. Udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Dziatania przedstawione w Programie sg zgodne z celami 1 zadaniami okreslonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, przewidzianymi do realizacji dla

powiatow 1 gmin.
Program jest dokumentem opracowanym na okres pigciu lat.

W zwiazku z powyzszym wymaga stalego monitorowania i ewaluacji podejmowanych

przedsiewzie¢ oraz wdrozenia procedury aktualizacji.

Dziatania te pozwola na biezace reagowanie i uwzglednienie zmieniajacych si¢ potrzeb

spotecznych. Pozwola rowniez okresli¢ na ile skutecznie przebiega proces realizacji Programu.



Realizacja celow i zadan okreslonych w ..Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”
w 2018 i 2019 roku.

CEL GLOWNY

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierbwnosci
w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym

rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

W powiecie.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022", ktory zostal przyjety przez Rade Powiatu
w Kielcach Uchwatq Nr XXXIV/21/2018 w dniu 5 marca 2018 r.

Zadanie 1

Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;.

Zadanie 2

Wospieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3

Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych centrow pomocy rodzinie.



Wiodgcym i realizujgcym tg czesé PROGRAMU w 2018 r. i 2019 r. bylo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan Zzostalo przekazane
przez jednostke i stanowi zalgcznik nr 1 i nr 2 do Sprawozdania 7 PROGRAMU za 2018 r.
12019r.

Zadanie 1
Zwickszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowe;j, organizacja poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla 0sob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2
Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw promujgce;j

zatrudnianie osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3
Zwiekszenie udzialu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedow pracy (PUP).

Wiodgcym i realizujgcym tg czesé PROGRAMU w 2018 r. i 2019 r. byt Powiatowy
Urzqd Pracy w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo przekazane przez jednostke
i stanowi zalgcznik nr 3 i nr 4 do Sprawozdania 7 PROGRAMU za 2018 r. i 2019 r.

Zadanie 1

Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu;
sktad zespotu ustala si¢ w sposodb zapewniajacy wtasciwg reprezentacje samorzadu powiatu

i placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad Powiatu w Kielcach zapewni

dzialaniom Zespotu niezbedna pomoc administracyjna.



Zespot Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 zostat powotany Uchwalg Nr 38/144/2019 Zarzgdu Powiatu
w Kielcach 7 dnia 29 maja 2019 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr 172/203/2017 Zarzqdu
Powiatu w Kielcach 7 dnia 28 czerwca 2017 r. w sprawie powolania lokalnego zespotu
koordynujgcego realizacje ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022”,

Sktad Zespolu ustalono w sposob zapewniajqgcy wlasciwg reprezentacje samorzgdu powiatu,
placowek realizujgcych zadania 7 zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz organizacji

pozarzgdowych.
W sktad Zespotu weszli:

1. Pan Stefan Bgk- Przewodniczacy Zespolu- Czlonek Zarzgdu Powiatu w Kielcach

2. Pani Beata Bakalarz- Wojewddzki Konsultant w dziedzinie psychiatrii

3. Pani Hanna Cedro - Stowarzyszenie Osob Wspierajgcych Niepetnosprawnych
i Chorych Psychicznie im. Sw. Brata Alberta

4. Ojciec Pawet Chmura- Klasztor Franciszkanow Osrodek Leczenia Uzaleinien
od Srodkow Psychoaktywnych ,,San Damiano”

5. Pani Anna Florczyk - Bielna - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach

6. Pani Irena Gmyr- Komisja Zdrowia, Rodziny i Spraw Spolecznych Rady Powiatu
w Kielcach

7. Pani Joanna Grela- Bgk- Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Kielcach

8. Pani Karolina Hanszke - Szpital Powiatowy w Chmielniku
9. Ks. Jan Jagietka- Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie

10. Pani Arleta Kempka- Klasztor Franciszkanow Osrodek Leczenia Uzaleinien
od Srodkéw Psychoaktywnych ,,.San Damiano”

11. Pan Jerzy Kulpinski- Stowarzyszenie Przyjaciot DPS ,,Otwarte Serca”
w Lagiewnikach

12. Pani Marta Nowak- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chmielniku

13. Pani Beata Osmdlska- Kaleta- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piekoszowie

14. Pani Aleksandra Olawska- Szymariska- Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy



15. Pani Karolina Pitat- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bodzentynie

16. Pani Anna Piotrowska — Powiatowy Urzqd Pracy w Kielcach

17. Pani Barbara Piwnik- Wydziat Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Kielcach

18. Pani El:bieta Plgder- Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
19. Pani Lidia Swieboda- Toborek- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

Do zadan Zespotu naleialo opracowanie Programu oraz jego okresowe monitorowanie
i sprawozdawczosé 7 uwzglednieniem potrzeb mieszkancow powiatu w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej, jak rownie; dostosowanie skoordynowanej

dziatalnosci réinych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadanie 2
Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

1 spotecznych $swiadczen CZP.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Kieleckim na lata 2018-2022".
PROGRAM przygotowal Zespol, nastepnie zostal z nim zapoznany Zarzgd Powiatu
w Kielcach. Projekt ww. Programu poddano konsultacjom spotecznym.
Program zostal przyjety Uchwalg Nr XXXIV/21/2018 Rady Powiatu w Kielcach
z dnia 5 marca 2018 r.

Zadanie 3
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Rok 2018

W dniu 20 wrzesnia 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbylo
si¢ posiedzenie Zespotu Koordynujgcego Realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.



Podczas spotkania omowione zostaly zrealizowane dzialania w 2018 r., w ramach

monitorowania Programu.

Rok 2019

W dniu 9 kwietnia 2019 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbyto sie
posiedzenie Zespotu Koordynujgcego Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.

Podczas spotkania omowione zostaly zrealizowane dziatania w 2018 r., w ramach
monitorowania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022".

Czlonkowie Zespotu podjeli probe wypracowania dlugoterminowego modelu, ktory bytby
pomocny w profilaktyce i leczeniu zaburzen psychicznych.

Po spotkaniu wystosowano pismo do Wdjtow i Burmistrzow z terenu powiatu kieleckiego
w celu rozwazenia mozliwosci edukacji nauczycieli a nastepnie dzieci i ich rodzicow na
temat rzeczonej dysfunkcji.

Informacje z posiedzen Zespotu znajdujq si¢ w Wydziale Zdrowia i Polityki
Spolecznej.

Zadanie 4

Przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

W ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022” Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach
przygotowal przewodnik, ktory informuje o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

Zawiera spis placowek swiadczgcych pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich rodzinom na terenie Powiatu Kieleckiego. Jest bazq danych o instytucjach
udzielajgcych pomocy medycznej i psychologicznej. Informuje o jednostkach

organizacyjnych pomocy spotecznej, instytucjach zajmujgcych si¢ orzecznictwem,



poradnictwem zawodowym a takZe organizacjach pozarzgdowych wspierajgcych osoby
z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Kieleckiego.

W 2018 r. 1 2019 r. po konsultacjach spolecznych udostepniono go w formie
papierowej i elektronicznej: mieszkancom Powiatu Kieleckiego, Zespoltowi
Koordynujgcemu Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022. Przekazano go rownieZ do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz do Urzedéw Miast i Gmin/ Gmin Powiatu Kieleckiego.

Zadanie 5
Dodatkowe, jednorazowe zadania informacyjno- szkoleniowe.
A. Organizacja Konferencji pn.: ,,Zdrowie psychiczne mieszkancéw Powiatu

Kieleckiego™.

W dniu 20 wrzesnia 2018 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbyla si¢
konferencja  pn.: ,Zdrowie psychiczne mieszkancow  Powiatu  Kieleckiego”
zorganizowana w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego
na lata 2018-2022,

Celem Konferencji bylo zaprezentowanie mozliwosci leczenia  szpitalnego
i specjalistycznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla tej grupy osob oraz edukacja spoleczna w zakresie zdrowia psychicznego.

Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele NGO, pracownicy samorzgdowi,
przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujgcych zadania na rzecz 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuiby zdrowia, Zespol Koordynujgcy Realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.
Program konferencji obejmowal nastgpujgcq tematyke:

-Vademecum leczenia szpitalnego i specjalistycznego w Powiecie Kieleckim- przestawiala
Pani BEATA BAKALARZ WOJEWODZKI KONSUKLTANT DS. PSYCHIATRII

-ABC pacjenta w zakresie zdrowia psychicznego — przedstawit PAN JERZY STASZCZYK
Z-CA DYR Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Kielcach DS. SLUZB
MUNDUROWYCH,

—Rola rodziny w budowaniu zdrowia psychicznego —przedstawita PANI LIDIA SWIEBODA-
TOBOREK PSYCHOLOG PCPR W KIELCACH,

— Aktywizacja zawodowa 0so6b z dysfunkcjq psychiczng- przedstawita PANI MALGORZATA
KRZEMINSKA - DORADCA ZAWODOWY POWIATOWEGO URZEDU PRACY
W KIELCACH,



-,Swiat Probleméw”-profilaktyka uzaleinieri wsréd milodzieiy Powiatu Kieleckiego-
przedstawil PAN JAROSEAW SULKIEWICZ - PEDAGOG w POWIATOWEJ PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W BODZENTYNIE,

- Rola srodowiska szkolnego w budowaniu zdrowia psychicznego- przedstawita PANI
AGATA HORECKA- LEWITOWICZ DOKTOR NAUK MEDYCZNYCH WYKEADOWCA
NA UJK W KIELCACH,

-Szeroki zakres dzialalnosci NGO na rzecz 0sob 7 dysfunkcjq psychiczng — przedstawit PAN
JERZY KULPINSKI — PREZES STOWARZYSZENIA PRZYKACIOE DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W LAGIEWNIKCH ,,OTWARTE SERCA”.

W konferencji uczestniczylo ok. 60 0sob.

B. Organizacja seminarium pn. ,,Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Zorganizowanie seminarium pn. ,,Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022” zaplanowano na II kwartat 2020 r.

Z powodu pandemii Covid-19 odbedzie si¢ w najblizszym moZliwym terminie.

Zadanie 1

Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Zadanie 2

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,

szkotach 1 placowkach.

Wiodgcym i realizujgcym tg czes¢ PROGRAMU w 2018 r. i 2019 r. byt Wydzial
Edukac;ji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Kielcach.

Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo przekazane przez Wydzial i stanowi zalgcznik nr 5 i nr 6
do Sprawozdania z PROGRAMU za 2018 r.i12019r.

Sporzgdzono je na podstawie pozyskanych danych 7 powiatowych jednostek oswiatowych.
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Ogotem w 2018 r. i 2019 r. 7 dzialan zawartych w ,,Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022" skorzystalo ok. 25 582 0sob

Lp. | Cel szczegolowy Realizator Io$¢ os6b 2018 r. | 1los¢ osé6b w 2019 r.
1. | Upowszechnianie | PCPR 3917 1569
zroznicowanych w Kielcach
form pomocy
i oparcia
spotecznego
2. | Aktywizacja PUP w Kielcach 9 12
zawodowa 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi
3. | Udzielanie Powiatowe 6 754 13261
wsparcia jednostki
psychologiczno- o$wiatowe
pedagogicznego
uczniom, rodzicom
I nauczycielom
4. | Organizacja Wydziat 60 -
konferencji Zdrowia
,,Zdrowie i Polityki
psychiczne Spoteczne;j
mieszkancow
Powiatu
Kieleckiego”
Razem: 10 740 14 842
Odbiorcami__Programu__byly osoby z dysfunkcjg psychiczng, ich _rodziny,

przedstawiciele NGO, pracownicy samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych

realizujgcych zadania na rzecz 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuZby zdrowia

a takze Zespotl Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2018-2022.
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PODSUMOWANIE

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu w 2018 r. 1 2019 r. odbyto si¢ w oparciu

0 pozyskane informacje od podmiotéw zaangazowanych w jego wykonanie.

Zgodnie z pkt.2 Czg¢sci Czwartej Programu Rada Powiatu w Kielcach monitoruje
,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”w okresie

do dnia 30 czerwca 2020 r. za lata 2018-2019.

Realizacja Programu przy wspotpracy wszystkich podmiotow w nim uczestniczacych
wplywa na zwigkszenie dostepnosci do réznych from wsparcia i ustug skierowanych do oséb

z zaburzeniami psychicznymi.
W ramach monitorowania Programu Zarzad Powiat w Kielcach:

> w dniu 29 maja 2019 r. Uchwata Nr 38/143/2019 Zarzadu Powiatu w Kielcach
przyjat sprawozdanie z realizacji w 2018 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022" ;

> w dniu 14 maja 2020 r. Uchwala Nr 114/100/2020 Zarzadu Powiatu w Kielcach
przyjal sprawozdanie z realizacji w 2019 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Opracowal:
Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej

Starostwa Powiatowego w Kielcach

Kielce, ... czerwiec 2020 r.
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