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Zatqcznik do Uchwały nr Zarządu Powiatu w Kielcach z dnia ..! w przyjęcia Regulaminu 

rekrutacji i uczestnictwa w projekcie nr FESW.07.01-IZ.00-0005/24 pn. „Aktywny i zdrowy, czyli 
dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach " dofinansowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego na lata 2021 - 2027 oraz powołania Komisji Rekrutacyjnej. 

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: 
„Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników 

Starostwa Powiatowego w Kielcach" 

§ 1 Informacje ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Aktywny 
i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa Powiatowego 
w Kielcach" realizowanym przez Powiat Kielecki-Starostwo Powiatowe w Kielcach. 

2. Projekt realizowany jest w okresie od 01.11.2024 - 30.04.2026. 
3. Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach programu regionalnego 

Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego na lata 2021-2027, Priorytet 07 Zdrowi i 
aktywni zawodowo Działanie 07.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników. 

4. Projekt ma na celu zwiększenie potencjału zdrowotnego poprzez eliminację negatywnych 
czynników ryzyka, a tym samym wydłużenie aktywności zawodowej 78 pracowników 
Starostwa Powiatowego w Kielcach. 

§ 2 Słownik pojęć 

Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia oznaczają: 

1. Regulamin - niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 
pn. „Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa 
Powiatowego w Kielcach" 

2. Beneficjent - Powiat Kielecki - Starostwo Powiatowe w Kielcach z siedzibą w Kielcach przy 
ul. Wrzosowej 44, 25-511 Kielce. 

3. Biuro Projektu - Wydział Strategii i Rozwoju Starostwa Powiatowego w Kielcach, 
ul. Wrzosowa 44 w Kielcach, 25-511 Kielce, pok. 332. 

4. Instytucja Zarządzająca - Województwo Świętokrzyskie - Urząd Marszałkowski 
Województwa Świętokrzyskiego. 

5. Projekt - projekt o nazwie „Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne 
pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach" 

6. Kandydat na uczestnika projektu - osoba fizyczna zatrudniona w Starostwie Powiatowym 
w Kielcach, która ubiega się o zakwalifikowanie do udziału w Projekcie i złożyła Formularz 
rekrutacyjny wraz z wymaganymi dokumentami. 

7. Osoby z niepełnosprawnością - osoby z orzeczeniem o niepełnosprawności w rozumieniu 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
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osób niepełnosprawnych (Dz.U. 2024r., poz. 44), ważnym na dzień przystąpienia do 
projektu 

8. Uczestnik/ Uczestniczka - osoba fizyczna zatrudniona w Starostwie Powiatowym 
w Kielcach, która przeszła etap rekrutacji i została zakwalifikowana do udziału w Projekcie. 

9. Wsparcie - oznacza to pomoc udzielaną Uczestnikowi/Uczestniczce. Wsparcie 
bezpośrednie uczestnika to wsparcie, na które przeznaczone zostały określone środki, 
świadczone na rzecz konkretnej osoby, prowadzące do uzyskania korzyści przez 
Uczestnika. 

WOJLWODZTWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 

§ 3 Zakres wsparcia 

1. Wsparciem w ramach Projektu objęte zostaną osoby zatrudnione w Starostwie 
Powiatowym w Kielcach. 

2. Wsparcie oferowane w ramach Projektu, realizowane głównie w godzinach 
popołudniowych dla wszystkich 78 uczestników/uczestniczek obejmuje: 

1) Działania na rzecz wsparcia zdrowotnego - pakiet świadczeń medycznych, 

wykraczający poza zakres badań profilaktycznych obejmujący swym zakresem: 

- Pakiet badań labolatoryjnych z krwi (Lipidogram (hdl, Idl, całkowity, trójglicerydy), 

Kinaza keratynowa, AST, ALT, Jonogram (sód, potas), Magnez, Morfologia z 

rozmazem, mocznik, kreatynina, badanie ogólne moczu, Amylaza, GGTP, CA19-9, 

Bilirubina, Fosfataza zasadowa ( ALP ), hemoglobina, insulina, glukoza, TSH, 

FT3,FT4, aTPO, kortyzol, prolaktyna, testosteron, estradiol, Wit D3, Wapń, 

Fosforany, Czynnik reumatoidalny, ob, crp, kwas moczowy, PSA tylko dla mężczyzn) 

- Badania obrazowe USG jamy brzusznej oraz densytometria kości, 

- Konsultację z lekarzem rodzinnym wraz z analizą przeprowadzonych badań 

i ustalenia ogólnego stan zdrowia, 

- Konsultację kardiologiczną z badaniem echo serca, 

- Konsultację endokrynologiczną - połączona z badaniem USG tarczycy 

- Konsultację ortopedyczną (skierowanie na rehabilitację), 

- Zabiegi rehabilitacyjne dla pracownika (3x10), 

- Grupowe 5 godzinne konsultacje z fizjoterapeutą (poprawna postawa w miejscu 

pracy, pokaz ćwiczeń korekcyjnych możliwych do wykonywania na stanowisku 

pracy). 

- Doposażenie stanowiska pracy - zakup fotela biurowego; 

2) Działania na rzecz przeciwdziałania dyskryminacji i walki ze stresem obejmujące: 
W ramach pakietu realizowane będzie wsparcie obejmujące: 

- Indywidualne konsultacje z psychologiem - 2 jednogodzinne spotkania, w zakresie 
radzenia sobie ze stresem, budowania motywacji i zaangażowania, rozwiązywania 
konfliktów, profilaktyki wypalenia zawodowego. 

- Szkolenie na temat niedyskryminacji w miejscu pracy dla wszystkich uczestników 
projektu (5 godzinne). 
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3) Pakiet „Ruch to zdrowie" - zestaw dobranych pod kątem potrzeb i oczekiwań 
pracowników usług z zakresu aktywności ruchowej, obejmujący: 

- Karnety typu open do wykorzystania w zależności od predyspozycji 
zdrowotnych uczestników: basen, siłownia, fitness. Termin obowiązywania 12 
m-cy/os. 

- Indywidualne konsultacje z dietetykiem - 3 jednogodzinne spotkania 
z Dietetykiem realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach. 

WOjLWODZTWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 

§ 4 Warunki uczestnictwa w Projekcie 

1. Uczestnikami projektu mogą być osoby w wieku aktywności zawodowej zatrudnione 
w Starostwie Powiatowym w Kielcach. 

2. Kandydat/Kandydatka na uczestnika projektu - deklaruje uczestnictwo w Projekcie, 
wypełniając i podpisując: 
- formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1 do Regulaminu); 

- oświadczenie uczestnictwa w projekcie (załącznik nr 2 do Regulaminu); 

- Klauzulę informacyjną SP (załącznik nr 3 do Regulaminu). 

- Klauzulę informacyjną IZ (załącznik nr 4 do Regulaminu). 
3. Dokumenty, wymienione w pkt. 2 należy wypełnić, podpisać oraz złożyć w terminie 

rekrutacji w Biurze Projektu (pok. 332) wraz z dokumentami potwierdzającymi 
uprawnienia Kandydata do uzyskania dodatkowych punktów w ramach Kryteriów 
premiujących, o których mowa w § 7 lit.b. 

4. Udział w Projekcie jest bezpłatny pod warunkiem realizacji obowiązków wynikających 
z Regulaminu. 

5. Wszystkie podejmowane działania będą prowadzone zgodnie z zasadą równości szans, 
w tym równości płci, dostępności dla osób niepełnosprawnych i zasadą niedyskryminacji. 

6. Uczestnicy Projektu zobowiązani są do: 
1) aktywnego udziału w każdej z form wsparcia przewidzianych w projekcie oraz 

potwierdzania udziału podpisem na liście i innych przedłożonych dokumentach; 
2) przestrzegania zapisów Regulaminu; 
3) wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (w tym danych wrażliwych - jeśli 

dotyczy) oraz na wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku dla celów 
związanych z realizacją Projektu; 

4) wypełniania wszelkich wymaganych przez Beneficjenta Projektu ankiet związanych 
z realizowanymi w ramach Projektu formami wsparcia; 

5) udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom 
zaangażowanym w realizację Działania 07.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich 
pracowników, 

6) poddania się procesowi monitoringu, kontroli i ewaluacji, mającego na celu ocenę 
skuteczności działań w ramach Projektu; 

7) informowania Beneficjenta o ewentualnych zmianach swojej sytuacji zawodowej. 
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§ 5 Rekrutacja Uczestników Projektu 

1. Rekrutacja Uczestników projektu przeprowadzona zostanie w dniach 1 -15 listopada 2024 
roku wśród pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach. 

2. Dokumenty rekrutacyjne Kandydat na uczestnika projektu składa osobiście w Biurze 
Projektu (pok. 332). 

3. Rekrutacją osób do uczestnictwa w Projekcie przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna. 
4. Komisja Rekrutacyjna, w skład której wchodzić będzie Koordynator Projektu oraz dwie 

dodatkowe osoby z ramienia Beneficjenta, dokona weryfikacji Formularzy rekrutacyjnych 
na bieżąco w miarę ich napływu. 

5. Komisja rekrutacyjna dokonuje kwalifikacji uczestników biorąc pod uwagę następujące 
kryteria: 
a) Kryteria obligatoryjne (muszą zostać spełnione łącznie): 

- zatrudnienie w Starostwie Powiatowym w Kielcach, 

- przedłożenie przez Kandydata na uczestnika projektu kompletnego, poprawnie 
wypełnionego i podpisanego formularza rekrutacyjnego wraz z wszystkimi 
wymaganymi załącznikami; 

b) Kryteria premiujące: 

- osoby w wieku 50+ (15 pkt); 

- osoby z niepełnosprawnością - weryfikacja na podstawie orzeczenia 
o niepełnosprawności ważnego na dzień przystąpienia do projektu (10 pkt); 

- osoby ze stwierdzonymi deficytami kostno - stawowymi i/lub problemami 
z sercem układem krążenia -weryfikacja na podstawie zaświadczenia lekarskiego 
od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.); 

- osoby z problemami endokrynologicznymi - weryfikacja na podstawie 
zaświadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.); 

- osoby z problemami z układem pokarmowym - weryfikacja na podstawie 
zaświadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.); 

- osoby, które nie brały udziału w projekcie realizowanym w latach 2020 do 2022 
(w ramach działania 8.2) (10 pkt); 

- mężczyźni (5 pkt.) 
6. O zakwalifikowaniu Kandydata/Kandydatki do udziału w Projekcie decyduje spełnianie 

kryteriów uczestnictwa w Projekcie oraz liczba uzyskanych punktów w wyżej 
wymienionych kryteriach. 

7. W przypadku, gdy liczba osób spełniających kryteria o których mowa w pkt. 7 będzie 
wyższa od planowanej do objęcia wsparciem w projekcie i osoby te uzyskają taką samą 
liczbę punktów, pierwszeństwo udziału będą miały osoby spełniające kryteria dodatkowe: 

- staż pracy powyżej 10 lat (5 pkt); 

- data wpływu formularza zgłoszeniowego (2 pkt). 
8. Przy tworzeniu list uczestników mogą być uwzględniane limity ze względu na zaplanowaną 

liczbę uczestników objętych wsparciem w ramach Projektu. Listy uczestników zostaną 
udostępnione w Biurze Projektu. 

9. Osoby zakwalifikowane do udziału w Projekcie zostaną poinformowane telefonicznie i/lub 
mailowo. 

WOJLWODZTWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 
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10. Osoby biorące udział w procesie rekrutacji, które z powodu wyczerpania limitu miejsc nie 
zakwalifikują się do udziału w Projekcie, zostaną wpisane na listę rezerwową. Lista 
rezerwowa utworzona zostanie odrębnie dla każdej płci. 

11. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w Projekcie zakwalifikowany będzie pierwszy 
Kandydat z listy rezerwowej danej płci. 

12. Rezygnacja z projektu musi zostać uzasadniona na piśmie. 
13. Osoby uczestniczące w tego typu projektach zdrowotnych, realizowanych ze środków w 

ramach EFS+ nie zostaną zakwalifikowane ze względu na możliwość podwójnego 
finansowanie tych samych zadań. 

WOJLWOUZTWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 

§ 6 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje w całym okresie realizacji Projektu. 
2. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego Regulaminu. 
3. Uczestnik Projektu oświadcza, iż zapoznał się z Regulaminem i akceptuje postanowienia 

w nim zawarte. 
4. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane są przez Beneficjenta 

w oparciu o przepisy Kodeksu cywilnego. 
Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w trakcie trwania projektu na 
skutek zmian w przepisach dotyczących programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego na lata 2021-2027 oraz w przypadku wprowadzenia zmian do umowy 
o przyznaniu dofinansowania w ramach projektu „Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe 
wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach" 

5. Interpretacji Regulaminu uczestnictwa w projekcie dokonuje Beneficjent w oparciu 
o odpowiednie reguły i zasady wynikające z Programu, a także odpowiednie przepisy 
prawa krajowego oraz prawa Unii Europejskiej. 

6. Regulamin jest dostępny w Biurze Projektu. 

Załączniki: 

1. Formularz rekrutacyjny - Załącznik nr 1 

2. Oświadczenie uczestnika projektu - Załącznik nr 2 

3. Klauzula informacyjna SP - Załącznik nr 3 

4. Klauzula informacyjna IZ - Załącznik nr 4 





9 Fundusze Europejskie 
dla Świętokrzyskiego 

Rzeczpospolita 
Polska 

Dofinansowane przez 
Unię Europejską 

WO|LWÓDZIWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 

Załącznik 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: 
„Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach" 

FORMULARZ REKRUTACYJNY 

Formularz Rekrutacyjny należy wypełnić DRUKOWANYMI LITERAMI, 
puste kwadratowe pola wypełnić krzyżykiem 
NIEKOMPLETNIE WYPEŁNIONE FORMULARZE NIE BĘDĄ 
PODLEGAŁY DALSZEJ WERYFIKACJI 

I. Informacje o projekcie: 

Projekt „Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa 
Powiatowego w Kielcach" jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach programu 
regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego na lata 2021-2027, Priorytet FESW 07 
Zdrowi i aktywni zawodowo Działanie FESW 07.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich 
pracowników. 

Projekt realizowany jest przez Powiat Kielecki - Starostwo Powiatowe w Kielcach. 

II. Dane osobowe kandydata/kandydatki: 

Imię: Nazwisko: 

PESEL: 

Data urodzenia: 

Płeć: • KOBIETA • MĘŻCZYZNA 

Adres zamieszkania: 

Ulica: Nr domu: Nr lokalu: 

Miejscowość: Kod pocztowy: 

Województwo: Powiat: 

Gmina: 

Telefon kontaktowy: 

e-mail: 

Wykształcenie: • podstawowe; • gimnazjalne; dponadgimnazjalne; • policealne 

• wyższe 

Oświadczam, że jestem zatrudniony w Starostwie Powiatowym w Kielcach od dnia: 

Data i godzina złożenia 

Wykonywany zawód: 

Stanowisko pracy: 
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Informacje dodatkowe: 

Jestem osobą, która: 

• ukończyła 50 rok życia; 

• posiadam orzeczenie o niepełnosprawności - ważne na dzień przystąpienia do projektu*; 

• jestem osobą ze stwierdzonymi deficytami kostno-stawowymi i/lub problemami z sercem, układem 

krążenia**; 

• ma stwierdzone problemy endokrynologiczne**; 

• ma stwierdzone problemy z układem pokarmowym**; 

• nie uczestniczyłam/em w projekcie realizowanym w latach 2020 do 2022 (w ramach 

działania 8.2), 

WOILWOUZTWO 
ŚWIĘTOKRZYSKIE 

Status Uczestniczki/ka Projektu w chwili przystąpienia do projektu. 
Oświadczam, że jestem (zaznaczyć wszystkie, które dotyczą): 
Zatrudniony/a w tym: 
€ osoba pracująca w administracji 

rządowej 
€ osoba pracująca w administracji 

samorządowej 
€ osoba pracująca w Mikro, Małym, 

Średnim Przedsiębiorstwie 
€ osoba pracującą w organizacji 

pozarządowej 
€ osoba prowadzącą działalność na 

własny rachunek 
€ osoba pracująca w dużym 

przedsiębiorstwie 
€ inna (w tym rolnik, domownik 

rolnika) 

1. Osoba należąca do mniejszości narodowej lub 
etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia 
• Tak • Nie • Odmowa podania informacji 
2. Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem 
z dostępu do mieszkań 
D Tak n Nie 
3. Osoba z niepełnosprawnościami 
• Tak • Nie 
4. Osoba o innej niekorzystnej sytuacji społecznej-
innej niż wymienione powyżej 
• Tak • Nie • Odmowa podania informacji 

miejscowość i data czytelny podpis uczestnika 

* weryfikacja na podstawie orzeczenia o niepełnosprawności 

** weryfikacja na podstawie zaświadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/lekarza medycyny 

pracy; 
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Załącznik 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: 
„Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników Starostwa Powiatowego w Kielcach'' 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU 

Ja niżej podpisany/a deklaruję 
udział w projekcie „Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracowników 
Starostwa Powiatowego w Kielcach" realizowanym w ramach programu regionalnego Fundusze 
Europejskie dla Świętokrzyskiego na lata 2021-2027, współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+). 

Pouczony/a o odpowiedzialności za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą oświadczam, że: 
1) zapoznałam/em się z Regulaminem i zasadami udziału w projekcie oraz spełniam warunki 

udziału w projekcie; 
2) zobowiązuję się do aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia przewidzianych 

w projekcie oraz ukończenia udziału w projekcie; 
3) w chwili przystąpienia do Projektu nie korzystam z tożsamego wsparcia w innych projektach 

współfinansowanych przez UE w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus; 
4) zostałam/em poinformowana/y o możliwości odmowy podania danych wrażliwych, tj. danych 

rasowych i etnicznych oraz dotyczących stanu zdrowia. Jednakże odmowa podania danych 
dotyczących stanu zdrowia jest równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w 
projekcie. 

5) podane przeze mnie dane są aktualne i prawdziwe; 
6) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Formularzu rekrutacyjnym 

zgodnie z ustawą z dnia 10.05.2018 r. o Ochronie Danych Osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 
2019 r., poz. 1781); 

7) przyjmuję do wiadomości iż złożenie Formularza rekrutacyjnego nie jest jednoznaczne 
z zakwalifikowaniem do projektu; 

8) wyrażam zgodę na publikację mojego wizerunku we wszystkich materiałach promocyjnych 
i informacyjnych dotyczących Projektu; 

9) wyrażam zgodę na poddanie się badaniom ewaluacyjnym w trakcie realizacji projektu oraz po 
jego zakończeniu. 

10) zapoznałem/am się z treścią: 

- klauzuli informacyjnej IZ administratora danych tj. Zarządu Województwa 
Świętokrzyskiego pełniącego funkcję IZ programem regionalnym Fundusze Europejskie 
dla Świętokrzyskiego 2021 -2027 (załącznik nr 4) 

- klauzuli informacyjnej SP administratora danych (załącznik nr 3) 

miejscowość i data czytelny podpis uczestnika 


