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Zatqcznik do Uchwaly nr ......... Zarzgdu Powiatu w Kielcach z dnia ........... w przyjecia Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie nr FESW.07.01-12.00-0005/24 pn. ,Aktywny i zdrowy, czyli
dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikéw Starostwa Powiatowego w Kielcach” dofinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swigtokrzyskiego na lata 2021 — 2027 oraz powolania Komisji Rekrutacyjnej.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie:
»Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikow
Starostwa Powiatowego w Kielcach”

§ 1 Informacje ogélne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Aktywny
i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikow Starostwa Powiatowego
w Kielcach” realizowanym przez Powiat Kielecki — Starostwo Powiatowe w Kielcach.
Projekt realizowany jest w okresie od 01.11.2024 - 30.04.2026.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027, Priorytet 07 Zdrowi i
aktywni zawodowo Dziatanie 07.01 Wsparcie zdrowotne swietokrzyskich pracownikow.
Projekt ma na celu zwiekszenie potencjatu zdrowotnego poprzez eliminacjg negatywnych
czynnikéw ryzyka, a tym samym wydtuzenie aktywnosci zawodowej 78 pracownikow
Starostwa Powiatowego w Kielcach.

§ 2 Stownik pojeé

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia oznaczaja:

1.

Regulamin — niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn. ,Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikéw Starostwa
Powiatowego w Kielcach”

Beneficjent — Powiat Kielecki — Starostwo Powiatowe w Kielcach z siedzibg w Kielcach przy
ul. Wrzosowej 44, 25-511 Kielce.

Biuro Projektu — Wydziat Strategii i Rozwoju Starostwa Powiatowego w Kielcach,
ul. Wrzosowa 44 w Kielcach, 25-511 Kielce, pok. 332.

Instytucja Zarzadzajaca — Wojewddztwo Swietokrzyskie - Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Projekt — projekt o nazwie ,Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne
pracownikéw Starostwa Powiatowego w Kielcach”

Kandydat na uczestnika projektu — osoba fizyczna zatrudniona w Starostwie Powiatowym
w Kielcach, ktéra ubiega sie o zakwalifikowanie do udziatu w Projekcie i ztozyta Formularz
rekrutacyjny wraz z wymaganymi dokumentami.

Osoby z niepetnosprawnoscig - osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
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0sOb niepetnosprawnych (Dz.U. 2024r., poz. 44), waznym na dzien przystapienia do
projektu
Uczestnik/ Uczestniczka — osoba fizyczna zatrudniona w Starostwie Powiatowym
w Kielcach, ktora przeszta etap rekrutacji i zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.
Wsparcie — oznacza to pomoc udzielang Uczestnikowi/Uczestniczce. Wsparcie
bezposrednie uczestnika to wsparcie, na ktére przeznaczone zostaty okreslone srodki,
Swiadczone na rzecz konkretnej osoby, prowadzace do uzyskania korzysci przez
Uczestnika.

§ 3 Zakres wsparcia

Wsparciem w ramach Projektu objete zostang osoby zatrudnione w Starostwie
Powiatowym w Kielcach.

Wsparcie oferowane w ramach Projektu, realizowane giéwnie w godzinach
popotudniowych dla wszystkich 78 uczestnikéw/uczestniczek obejmuje:

1) Dziatania na rzecz wsparcia zdrowotnego - pakiet Swiadczen medycznych,
wykraczajacy poza zakres badan profilaktycznych obejmujgcy swym zakresem:

— Pakiet badan labolatoryjnych z krwi (Lipidogram (hdl, Idl, catkowity, tréjglicerydy),
Kinaza keratynowa, AST, ALT, Jonogram (séd, potas), Magnez, Morfologia z
rozmazem, mocznik, kreatynina, badanie ogdlne moczu, Amylaza, GGTP, CA19-9,
Bilirubina, Fosfataza zasadowa ( ALP ), hemoglobina, insulina, glukoza, TSH,
FT3,FT4, aTPO, kortyzol, prolaktyna, testosteron, estradiol, Wit D3, Wapn,
Fosforany, Czynnik reumatoidalny, ob, crp, kwas moczowy, PSA tylko dla mezczyzn)

— Badania obrazowe USG jamy brzusznej oraz densytometria kosci,

— Konsultacje z lekarzem rodzinnym wraz z analizg przeprowadzonych badan
i ustalenia ogdlnego stan zdrowia,

— Konsultacje kardiologiczng z badaniem echo serca,

— Konsultacje endokrynologiczng — potaczona z badaniem USG tarczycy

— Konsultacje ortopedyczng (skierowanie na rehabilitacje),

— Zabiegi rehabilitacyjne dla pracownika (3x10),

— Grupowe 5 godzinne konsultacje z fizjoterapeutg (poprawna postawa w miejscu
pracy, pokaz ¢wiczen korekcyjnych mozliwych do wykonywania na stanowisku
pracy).

— Doposazenie stanowiska pracy - zakup fotela biurowego;

2) Dziatania na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji i walki ze stresem obejmujace:
W ramach pakietu realizowane bedzie wsparcie obejmujace:

— Indywidualne konsultacje z psychologiem — 2 jednogodzinne spotkania, w zakresie
radzenia sobie ze stresem, budowania motywacji i zaangazowania, rozwigzywania
konfliktéw, profilaktyki wypalenia zawodowego.

— Szkolenie na temat niedyskryminacji w miejscu pracy dla wszystkich uczestnikow
projektu (5 godzinne).
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3) Pakiet ,Ruch to zdrowie” - zestaw dobranych pod katem potrzeb i oczekiwan
pracownikéw ustug z zakresu aktywnosci ruchowej, obejmujacy:

— Karnety typu open do wykorzystania w zaleznosci od predyspozycji
zdrowotnych uczestnikéw: basen, sitownia, fitness. Termin obowigzywania 12
m-cy/os.

— Indywidualne konsultacje z dietetykiem - 3 jednogodzinne spotkania
z Dietetykiem realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach.

§ 4 Warunki uczestnictwa w Projekcie

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby w wieku aktywnosci zawodowej zatrudnione

w Starostwie Powiatowym w Kielcach.

Kandydat/Kandydatka na uczestnika projektu - deklaruje uczestnictwo w Projekcie,

wypetniajac i podpisujac:

— formularz zgtoszeniowy (zatacznik nr 1 do Regulaminu);

— os$wiadczenie uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 2 do Regulaminu);

— Klauzule informacyjng SP (zatgcznik nr 3 do Regulaminu).

— Klauzule informacyjng IZ (zatacznik nr 4 do Regulaminu).

Dokumenty, wymienione w pkt. 2 nalezy wypetnié¢, podpisa¢ oraz ztozy¢ w terminie.

rekrutacji w Biurze Projektu (pok. 332) wraz z dokumentami potwierdzajgcymi

uprawnienia Kandydata do uzyskania dodatkowych punktéw w ramach Kryteriow
premiujacych, o ktérych mowa w § 7 lit.b.

Udziat w Projekcie jest bezptatny pod warunkiem realizacji obowigzkéw wynikajacych

z Regulaminu.

. Wszystkie podejmowane dziatania bedg prowadzone zgodnie z zasadg réwnosci szans,
w tym réwnosci ptci, dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych i zasada niedyskryminaciji.
Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do:

1) aktywnego udziatu w kazdej z form wsparcia przewidzianych w projekcie oraz
potwierdzania udziatu podpisem na liscie i innych przedtozonych dokumentach;

2) przestrzegania zapisow Regulaminu;

3) wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (w tym danych wrazliwych - jesli
dotyczy) oraz na wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku dla celow
zwigzanych z realizacja Projektu;

4) wypetniania wszelkich wymaganych przez Beneficjenta Projektu ankiet zwigzanych
z realizowanymi w ramach Projektu formami wsparcia;

5) udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom
zaangazowanym w realizacje Dziatania 07.01 Wsparcie zdrowotne s$wietokrzyskich
pracownikow,

6) poddania sie procesowi monitoringu, kontroli i ewaluacji, majgcego na celu ocene
skutecznosci dziatan w ramach Projektu;

7) informowania Beneficjenta o ewentualnych zmianach swojej sytuacji zawodowej.
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§ 5 Rekrutacja Uczestnikéw Projektu

Rekrutacja Uczestnikdw projektu przeprowadzona zostanie w dniach 1 - 15 listopada 2024
roku wérod pracownikow Starostwa Powiatowego w Kielcach.

Dokumenty rekrutacyjne Kandydat na uczestnika projektu skiada osobiscie w Biurze
Projektu (pok. 332).

Rekrutacje oséb do uczestnictwa w Projekcie przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna.
Komisja Rekrutacyjna, w sktad ktérej wchodzi¢ bedzie Koordynator Projektu oraz dwie
dodatkowe osoby z ramienia Beneficjenta, dokona weryfikacji Formularzy rekrutacyjnych
na biezgco w miare ich naptywu.

Komisja rekrutacyjna dokonuje kwalifikacji uczestnikéw biorgc pod uwage nastepujace
kryteria:

a) Kryteria obligatoryjne (muszg zostac spetnione facznie):

— zatrudnienie w Starostwie Powiatowym w Kielcach,

— przediozenie przez Kandydata na uczestnika projektu kompletnego, poprawnie
wypetnionego i podpisanego formularza rekrutacyjnego wraz z wszystkimi
wymaganymi zatgcznikami;

b) Kryteria premiujace:

— osoby w wieku 50+ (15 pkt);

— osoby z niepetnosprawnoscia - weryfikacia na podstawie orzeczenia
o niepetnosprawnosci waznego na dzien przystgpienia do projektu (10 pkt);

— osoby ze stwierdzonymi deficytami kostno — stawowymi i/lub problemami
z sercem uktadem krazenia — weryfikacja na podstawie zaswiadczenia lekarskiego
od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.);

— osoby z problemami endokrynologicznymi - weryfikacja na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.);

— osoby z problemami z uktadem pokarmowym - weryfikacja na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/medycyny pracy (10 pkt.);

— osoby, ktére nie braty udziatu w projekcie realizowanym w latach 2020 do 2022
(w ramach dziatania 8.2) (10 pkt);

— mezczyzni (5 pkt.)

O zakwalifikowaniu Kandydata/Kandydatki do udziatu w Projekcie decyduje spetnianie
kryteribw uczestnictwa w Projekcie oraz liczba uzyskanych punktéw w wyiej
wymienionych kryteriach.

W przypadku, gdy liczba oséb spetniajgcych kryteria o ktérych mowa w pkt. 7 bedzie
wyzsza od planowanej do objecia wsparciem w projekcie i osoby te uzyskajg takg samg
liczbe punktéw, pierwszenstwo udziatu bedg miaty osoby spetniajgce kryteria dodatkowe:

— staz pracy powyzej 10 lat (5 pkt);

— data wptywu formularza zgtoszeniowego (2 pkt).

Przy tworzeniu list uczestnikéw moga by¢ uwzgledniane limity ze wzgledu na zaplanowang
liczbe uczestnikow objetych wsparciem w ramach Projektu. Listy uczestnikdw zostang
udostepnione w Biurze Projektu.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zostang poinformowane telefonicznie i/lub
mailowo.
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10. Osoby biorgce udziat w procesie rekrutacji, ktére z powodu wyczerpania limitu miejsc nie

1.

12.
13.

zakwalifikujg sie do udziatu w Projekcie, zostang wpisane na liste rezerwowa. Lista
rezerwowa utworzona zostanie odrebnie dla kazde;j pfci.

W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w Projekcie zakwalifikowany bedzie pierwszy
Kandydat z listy rezerwowej danej ptci.

Rezygnacja z projektu musi zosta¢ uzasadniona na pismie.

Osoby uczestniczace w tego typu projektach zdrowotnych, realizowanych ze srodkow w
ramach EFS+ nie zostang zakwalifikowane ze wzgledu na mozliwo$¢ podwdjnego
finansowanie tych samych zadan.

§ 6 Postanowienia kofncowe

Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.

Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik Projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem i akceptuje postanowienia
w nim zawarte.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Beneficjenta
w oparciu o przepisy Kodeksu cywilnego.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w trakcie trwania projektu na
skutek zmian w przepisach dotyczacych programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego na lata 2021-2027 oraz w przypadku wprowadzenia zmian do umowy
o przyznaniu dofinansowania w ramach projektu , Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe
wsparcie zdrowotne pracownikéw Starostwa Powiatowego w Kielcach”

Interpretacji Regulaminu uczestnictwa w projekcie dokonuje Beneficjent w oparciu
o odpowiednie reguty i zasady wynikajace z Programu, a takie odpowiednie przepisy
prawa krajowego oraz prawa Unii Europejskiej.

Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu.

Zataczniki:

T
2.
s

4.

Formularz rekrutacyjny — Zatgcznik nr 1
Oswiadczenie uczestnika projektu — Zatgcznik nr 2
Klauzula informacyjna SP - Zatacznik nr 3

Klauzula informacyjna IZ - Zatacznik nr 4
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Zatqgcznik 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie:
~Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikéw Starostwa Powiatowego w Kielcach”

Formularz Rekrutacyjny nalezy wypetni¢ DRUKOWANYMI LITERAMI,

FORMULARZ REKRUTACYINY

puste kwadratowe pola wypetnié krzyzykiem Data i godzina ztozenia

NIEKOMPLETNIE WYPELNIONE FORMULARZE NIE BEDA
PODLEGALY DALSZEJ WERYFIKACJI

Informacje o projekcie:

Projekt ,Aktywny i zdrowy, czyli dodatkowe wsparcie zdrowotne pracownikow Starostwa
Powiatowego w Kielcach” jest wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027, Priorytet FESW 07
Zdrowi i aktywni zawodowo Dziatanie FESW 07.01 Wsparcie zdrowotne s$wietokrzyskich
pracownikéw.

Projekt realizowany jest przez Powiat Kielecki - Starostwo Powiatowe w Kielcach.

Dane osobowe kandydata/kandydatki:
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Adres zamieszkania:
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[0 wyisze
Oséwiadczam, ze jestem zatrudniony w Starostwie Powiatowym w Kielcach od dnia:
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Informacje dodatkowe:

Jestem osobg, ktdra:

[} ukonczyta 50 rok zycia;
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[ posiadam orzeczenie o niepetnosprawnosci - wazne na dzien przystapienia do projektu®;

[ jestem osobg ze stwierdzonymi deficytami kostno-stawowymi i/lub problemami z sercem, uktadem

krazenia**;

[ ma stwierdzone problemy endokrynologiczne**;

[ ma stwierdzone problemy z uktadem pokarmowym**;

[0 nie uczestniczytam/em w projekcie realizowanym w latach 2020 do 2022 (w ramach

dziatania 8.2),

Status

Uczestniczki/ka

Projektu
Oswiadczam, ze jestem (zaznaczyc wszystkie, ktore dotyczq):

w  chwili  przystgpienia do  projektu.

€

€

Zatrudniony/a w tym:

osoba pracujgca w administracji
rzagdowej

osoba pracujaca w administracji
samorzadowej

osoba pracujaca w Mikro, Matym,
Srednim Przedsiebiorstwie
osoba pracujacg w organizacji
pozarzgdowej

osoba prowadzgca dziatalnosé na
witasny rachunek

osoba pracujgca w duzym
przedsiebiorstwie

inna (w tym rolnik, domownik
rolnika)

1. Osoba nalezgca do mniejszosci narodowej lub
etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia

O Tak O Nie O Odmowa podania informacji

2. Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem
z dostepu do mieszkan

O Tak O Nie

3. Osoba z niepetnosprawnosciami

O Tak O Nie

4. Osoba o innej niekorzystnej sytuacji spotecznej-
innej niz wymienione powyiej

O Tak O Nie 0O Odmowa podania informacji

miejscowosc i data

czytelny podpis uczestnika

* weryfikacja na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci

** weryfikacja na podstawie zaswiadczenia lekarskiego od lekarza POZ/specjalisty/lekarza medycyny

pracy;







