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WPROWADZENIE

""Zycie stawia przed Tobg wymagania na miare sil, ktére posiadasz. Mozliwy jest
tylko jeden bohaterski czyn: nie uciec."

Sir James Matthew Barrie

Nie czekaj na lepsza pogode. Nie czekaj, az przyjedzie lepsze jutro.
Przygotuj sie najlepiej jak potrafisz i poswiec na to wystarczajaca ilos¢ czasu,
ale nie przedluzaj wymowkami.

Nie pozwdl, by wieczne rozmyslanie i snucie planow zastapilo konkretne
dzialanie.

Jesli nie chcesz ich pogrzebac, zacznij dziala¢ teraz, sam lub w grupie.

Niniejszy informator przeznaczony jest dla osob, ktore dotknat problem
zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego- bezposrednio a takze dla tych
ktore go odczuty poprzez rodzing czy znajomych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego 1 spotecznego, zatem zdrowie psychiczne jest
nieodlgcznym wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazdej jednostki
ludzkiej.

Pomimo zwigkszenia si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat oséb z zaburzeniami
psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia tych osob. Brak
zrozumienia ich potrzeb, konieczno$ci integracji, etykietowanie moga
powodowac odsuwanie ich od zycia spotecznego i powstawanie poczucia izolacji.
Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej
poprzedzone jest dlugotrwatym okresem obawy o opini¢ bliskich, a takze
obnizong samooceng. Powoduje to narastanie probleméw 1 poglebianie si¢
trudnosci, co z kolel ogranicza mozliwos¢ prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego 1 ekonomicznego niezbednego dla pelnego zdrowia.

Przewodnik pozwala poglebi¢ wiedze¢ na temat zdrowia psychicznego, sktania
do korzystania z innych zrédet aktywnosci nie ograniczajac przy tym tylko
do dziatan medycznych.



1. INFORMACJA NA TEMAT ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Zaburzeniami psychicznymi jest zarowno depresja, nieprawidlowosci rozwoju

spotykane u dzieci, otgpienie u 0sob starszych, rowniez zaburzenia odzywiania,
snu czy osobowosci, ale to tylko niektore z nich. Mozna wyr6zni¢ nastepujace
dysfunkcje psychiczne:

Zaburzenia nastroju (afektywne);

Zaburzenia otgpienne;

Zaburzenia urojeniowe, schizofrenia i zaburzenia schizoafektywne;
Zaburzenia nerwicowe;

Zaburzenia odzywiania;

Zaburzenia snu;

Zaburzenia osobowosci;

Zaburzenia specyficzne dla dzieci;

Zaburzenia psychoseksualne;

Zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

ZDWFIZVCZNE - PRAWIDEOWE FUNKCIONOWANIE DRGANIZMU, JEGO UKEADOW |

NARZADOW; ~—

“ZDROWIE PSYCHICZAE:

-
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2DROWIE DUCHOWE - U NIEKTORYCH LUD2I 2WIAZANE 2 WIER2ENIAMI | PRAKTYKAMI RELIGEYMI,
U INNYCH OSOBISTY 2BIOR 2ASAD, 2ACHOWAK | SPOSOBOW OSIAGANIA WEWN OKOW

[ ROWKOWAG. i | i



Niektore sygnaly ostrzegawcze !!!

¢ Silne obnizenia nastroju

e Uczucie nizszosci w  stosunku do innych os6b lub
przewartosciowywanie wlasnej osoby

e Brak wiary we wlasne sity lub nadmierna wiara we wlasne sity;

e Uczucie ciggltego zmeczenia

e Rozdraznienie

e Podniecenie

e Zaburzenia proceséOw fizjologicznych (problemy 2z odzywianiem:
z pobieraniem pokarmow i ich trawieniem lub nadmierne spozywanie
pokarmow, uczucie petnosci w zotadku);

e Zaburzenie procesOw metabolicznych

e Bezsennosc¢

e Nadpobudliwos¢

e Uczucie pustki

e Spozywanie alkoholu, narkotykow, lekéw 1 inne

2. PRAWA PACJENTA W _KONTEKSCIE USTAWY O OCHRONIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma prawo do:

* Bezptatnej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
1 spotecznym.

* Wyrazenia zgody na badanie lekarskie, przyjecie do szpitala psychiatrycznego
I zabiegi diagnostyczno-lecznicze.

* Ochrony swoich dobr osobistych (w tym tajemnicy).
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* Otrzymywania informacji o celu przyjecia jej, stanie zdrowia, proponowanych
czynnos$ciach diagnostycznych 1 leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢
skutkach tych dziatan lub ich zaniechania.

* Porozumiewania si¢ bez ograniczen z rodzing 1 innymi osobami; korespondencja
takiej osoby nie podlega kontroli.

* Ztozenia, w dowolnej formie, wniosku 0 nakazanie wypisania jej ze szpitala.

* Uczestniczenia w postepowaniu w sprawach dotyczacych przyjecia tej osoby do

szpitala psychiatrycznego oraz wypisania jej z takiego szpitala. Postepowanie

przed sadem opiekunczym jest wolne od optat sgdowych.

* Prawo do kuratora (wyznaczonego przez sad), jesli potrzebuje pomocy do

prowadzenia swoich spraw albo spraw okreslonego rodzaju.

3. GDZIE SZUKAC POMOCY

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ktore posiadajg kontrakt z NFZ

Rodzaj Nazwa Miejsce udzielania swiadczen
. , Nazwa zakresu , - . =
Swiadczen swiadczeniodawcy Miejscowo$é Telefon
SWIADCZENIA W SWIETOKRZYSKIE
izba przyjeé Iszzilgiiiﬁ%ccz LT SSE\'(\'gﬁt’A'\ﬁR” W KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 041 3669700
DOBOWY) MORAWICY
SWIADCZENIA W SWIETOKRZYSKIE
izba przyjes 'Szziﬁiifigccz LT SSE\I(\gStJo\MrRH W MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641302
DOBOWY) MORAWICY
"ARTIMED"
SWIADCZENIA NIEPUBLICZNY
leczenie PSYCHIATRYCZNE | ZAKLAD OPIEKI KIELCE IGNACEGO 041 3671700
ambulatoryjne AMBULATORYJNE | ZDROWOTNEJ SPOLKA PADEREWSKIEGO 4B
DLA DOROSLYCH Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
"CENTRUM MEDYCZNE
SWIADCZENIA CROSSMED
leczenie PSYCHIATRYCZNE | PROFILAKTYKA
) DIAGNOSTYKA KIELCE 0S. NA STOKU 63A | 041 344 40 53
ambulatoryjne AMBULATORYJNE " o
DLA DOROSLYCH TERAPIA" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
"LEKARZE -
SWIADCZENIA MALGORZATA
leczenie PSYCHIATRYCZNE |KRAWCZYK, ANNA
ambulatoryjne AMBULATORYINE | TRZEBINSKA SPOLKA | KIELCE OS.NASTOKU 63A | 041 36266 94
DLA DOROSLYCH PARTNERSKA
METABOLIK"




leczenie

SWIADCZENIA
PSYCHIATRYCZNE

CARITAS DIECEZJI

ambulatoryjne AMBULATORYJINE | KIELECKIEJ KIELCE MIESZKA 148 041366 14 04
DLA DOROSLYCH
SWIADCZENIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE | SENTRUM ZDROWIA
. PSYCHICZNEGO KIELCE STASZICA 6 412413631
ambulatoryjne AMBULATORYJNE BIOMED W KIELCACH
DLA DOROSLYCH
SWIADCZENIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE | SENTRUM ZDROWIA SZYDLOWEK
. PSYCHICZNEGO KIELCE . 0413327752
ambulatoryjne AMBULATORYJNE BIOMED W KIELCACH GORNY 1C
DLA DOROSLYCH
leczenie gg\géglcifé\l\iéZNE HIGH CLINIC SPOLKA Z
. OGRANICZONA KIELCE ROBOTNICZA 1 41267 15 00
ambulatoryjne AMBULATORYINE | S0 0 o NOSCI A
DLA DOROSLYCH
SWIADCZENIA NIEPUBLICZNY
leczenie PSYCHIATRYCZNE | ZAKLAD OPIEKI
. ZDROWOTNE] - KIELCE PIEKOSZOWSKA 126 | (41) 368 81 17
ambulatoryjne AMBULATORYJNE " "
DLA DOROSLYCH PROMED" W
KIELCACH
SWIADCZENIA E'Epuf]')‘ gﬁ'&l
leczenie PSYCHIATRYCZNE AKL KARCZOWKOWSKA
. ZDROWOTNE] KIELCE 041 34556 65
ambulatoryjne AMBULATORYJNE " " 36
DLA DOROSLYCH NADZIEJA RODZINIE
W KIELCACH
SWIADCZENIA PRZYCHODNIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE |["SYNTONIA" IZABELA .
ambulatoryjne AMBULATORYJNE CHOJNOWSKA- KIELCE PODGORSKA 20 413415257
DLA DOROSEYCH CWIAKALA
SWIADCZENIA ;%%E?SI\IOEN'A
leczenie PSYCHIATRYCZNE |, " STAROWAPIENNIKO | +48 573 445
ambulatoryjne | AMBULATORYJNE | . BARWINEK® WOJCIKT | KIELCE WA 42A 580
DLA DOROSEYCH WSPOLNICY SPOLKA
JAWNA
SAMODZIELNY
swiczniy - |ELCAN I
leczenie PSYCHIATRYCZNE | o\ e m cT\WA SPRAW | KIELCE WOJSKA POLSKIEGO | 1413403519
ambulatoryjne AMBULATORYJNE 51
DLA DOROSLYCH WEWNETRZNYCH I
ADMINISTRACII W
KIELCACH
SWIADCZENIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE | SZPITAL POWIATOWY (041) 354-30-
ambulatoryjne AMBULATORYJNE W CHMIELNIKU CHMIELNIK | KIELECKA 18 23
DLA DOROSLYCH
SWIETOKRZY SKIE
SWIADCZENIA CENTRUM ONKOLOGII
leczenie PSYCHIATRYCZNE |SAMODZIELNY .
ambulatoryjne | AMBULATORYJNE | PUBLICZNY zAKEAD | RIELCE ARTWINSKIEGO 3 41367 4274
DLA DOROSLYCH OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH
SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
leczenie PSYCHIATRYCZNE |CENTRUM .
ambulatoryjne AMBULATORYJNE PSYCHIATRII W KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 0413669700
DLA DOROSLYCH MORAWICY
SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
leczenie PSYCHIATRYCZNE |CENTRUM
ambulatoryjne AMBULATORYJNE PSYCHIATRII W MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641306
DLA DOROSLYCH MORAWICY




WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA

SWIADCZENIA PRZYCHODNIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE |LEKARSKA
ambulatoryjne AMBULATORYJNE |SAMODZIELNY KIELCE SZCZEPANIAKA23 | 041-3303410
DLA DOROSLYCH PUBLICZNY ZAKELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH
SWIADCZENIA NIEPUBLICZNY
) PSYCHIATRYCZNE | ZAKLAD OPIEKI .
Lerrcéirl];ioryjne AMBULATORYJNE | ZDROWOTNEJ KIELCE IS?RCZOWKOWSKA 41 345 56 65
DLA DZIECI | "NADZIEJA RODZINIE"
MLODZIEZY W KIELCACH
SWIADCZENIA PRZYCHODNIA
leczenie PSYCHIATRYCZNE ..oy \TONIA" 1IZABELA .
. AMBULATORYJNE KIELCE PODGORSKA 20 413415257
ambulatoryjne CHOJNOWSKA-
DLA DZIECI | CWIAKALA
MLODZIEZY
SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
leczenie PSYCHIATRYCZNE | ~o 1 7R0Mm .
. AMBULATORYJNE KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 0413669700
ambulatoryjne PSYCHIATRII W
DLA DZIECI | MORAWICY
MELODZIEZY
SWIADCZENIA DLA
OSOB Z AUTYZMEM |\ oA jowE
leczenie DZIECIECYM LUB TOWARZYSTWO
. INNYMI KIELCE MIESZKA 1-GO 79 3456990
ambulatoryjne : AUTYZMU - ODDZIAL
CALOSCIOWYMI W KIELCACH
ZABURZENIAMI
ROZWOJU
SWIADCZENIA DLA
OSOB Z AUTYZMEM | 5oy cioDNIA
leczenie DZIECIECYMLUB | ugyNTONIA" IZABELA ,
. INNYMI KIELCE PODGORSKA 20 413415257
ambulatoryjne ‘ CHOJNOWSKA-
CALOSCIOWYMI CWIAKALA
ZABURZENIAMI
ROZWOJU
"ARTIMED"
NIEPUBLICZNY
leczenie LECZENIE ZAKLAD OPIEKI IGNACEGO
ambulatoryjne UZALEZNIEN ZDROWOTNEJ sPOEKA | KIELCE PADEREWSKIEGO 4g | 241 367-17-00
7Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
KLASZTOR
PODWYZSZENIA
. KRZYZA SWIETEGO .
;erf]f)irl‘;foryjne bECAZL'ENZ;EIEN ZAKONU BRACI CHECINY | WANCISZRANSEA 041 3151140
MNIEJSZYCH
KONWENTUALNYCH
(FRANCISZKANOW)
NIEPUBLICZNY
. ZAKLAD OPIEKI .
Leéf)irl];:oryjne I"J';CAZL%NZ;EIEN ZDROWOTNEJ KIELCE IS?RCZOWKOWSKA 041 335 87 55
"NADZIEJA RODZINIE"
W KIELCACH
NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI
leczenie LECZENIE ZDROWOTNEJ
ambulatoryjne UZALEZNIEN "PATRON" SPOLKA Z KIELCE KOPERNIKA 3 0413445027
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA




leczenie

LECZENIE

OSRODEK TERAPII
UZALEZNIENIA I

JANA NOWAKA

ambulatoryjne UZALEZNIEN WSPOLUZALEZNIENIA | KIELCE JEZIORANSKIEGO 65 | 041 36868 31
W KIELCACH
STOWARZYSZENIE
MONAR PORADNIA
leczenie LECZENIE PROFILAKTYKI, ,
ambulatoryjne | UZALEZNIEN LECZENIA I TERAPII | KIELCE MALIKOW 1508 603388318
UZALEZNIEN W
KIELCACH
SWIETOKRZY SKIE
leczenie LECZENIE CENTRUM .
ambulatoryjne | UZALEZNIEN PSYCHIATRII W KIELCE JAGIELLONSKA 72| 41 3457346
MORAWICY
. WOJEWODZKI SZPITAL
Le;ﬁrl]:t}or - biiillz%NZII\IJEIEN ZESPOLONY W KIELCE GRUNWALDZKA 47 |41 3671208
v KIELCACH
KLASZTOR
SWIADCZENIA PODWYZSZENIA
. TERAPII KRZYZA SWIETEGO .
;ﬁﬁ?ﬁor . |UZALEZNIENDLA | ZAKONU BRACI CHECINY ngNCISZKANSKA 041 3151140
v DZIECI | MNIEJSZYCH
MLODZIEZY KONWENTUALNYCH
(FRANCISZKANOW)
SWIADCZENIA KLASZTOR
TERAPII PODWYZSZENIA
. UZALEZNIENIA OD |KRZYZA SWIETEGO .
Lerf]f)irl‘;for o SUBSTANCII ZAKONU BRACI CHECINY E(I;ANCISZKANSKA 041 3151140
v PSYCHOAKTYWNYC | MNIEJSZYCH
H INNYCH NIZ KONWENTUALNYCH
ALKOHOL (FRANCISZKANOW)
SWIADCZENIA
TERAPII NIEPUBLICZNY
. UZALEZNIENIA OD | ZAKLAD OPIEKI ,
;erf]f)irl‘;‘ior - SUBSTANCII ZDROWOTNE] KIELCE I;:RCZOWKOWSKA 041 345 56 65
vl PSYCHOAKTYWNYC | "NADZIEJA RODZINIE"
H INNYCH NIZ W KIELCACH
ALKOHOL
i‘éféﬁ?ﬁzmm STOWARZYSZENIE
. SUBSTANCII * KIELCE MALIKOW 150B 603388318
ambulatoryjne LECZENIA | TERAPII
PSYCHOAKTYWNYC WAL
. UZALEZNIEN W
H INNYCH NIZ KIELCACH
ALKOHOL
"ARTIMED"
NIEPUBLICZNY
leczenie SWIADCZENIA ZAKLAD OPIEKI IGNACEGO
ambulatoryjne PSYCHOLOGICZNE | ZDROWOTNEJ SPOLKA | CIELCE PADEREWSKIEGO 4p | 941 3671700
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
. . CENTRUM ZDROWIA
;e:]éirl‘:or - ﬁ?@éﬁgfﬁgﬁmg PSYCHICZNEGO KIELCE STASZICA 6 041 2413631
v BIOMED W KIELCACH
leczenie SWIADCZENIA CENTRUM ZDROWIA SZYDLOWEK
ambulatoryjne PSYCHOLOGICZNE PSYCHICZNEGO KIELCE GORNY 1C 041 3327752
BIOMED W KIELCACH
leczenie SWIADCZENIA SYNAPSA JOLANTA .
ambulatoryjne | PSYCHOLOGICZNE | GORAL-POLROLA KIELCE PODGORSKA 20 609203283
leczenie $SWIADCZENIA SWIETOKRZYSKIE KIELCE ARTWINSKIEGO 3 | 041 3674274

ambulatoryjne

PSYCHOLOGICZNE

CENTRUM ONKOLOGII
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SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH

WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA

leczenie SWIADCZENIA LEKARSKA 041 3303410
ambulatoryjne PSYCHOLOGICZNE |SAMODZIELNY KIELCE SZCZEPANIAKA 23 wew.452
PUBLICZNY ZAKYLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH
. LECZENIE
Lerf]ﬁrl’;’or o SRODOWISKOWE EIAETEQ}Z[E)J'ECEZJ' KIELCE MIESZKA | 48 4134452 82
Y] (DOMOWE)
SWIETOKRZYSKIE
leczenie ITECZENIE CENE’RUM .
. SRODOWISKOWE KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 041 3669700
ambulatoryjne (DOMOWE) PSYCHIATRII W
MORAWICY
leczenie LECZENIE ZESPOL LECZENIA
ambulatorvine SRODOWISKOWE SRODOWISKOWEGO W | KIELCE WIOSENNA 1A 600422794
Y] (DOMOWE) KIELCACH
leczenie SWIADCZENIA ggé%g%ﬁZYSKIE
stacjonarne - PSYCHIATRYCZNE KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 041 3669700
szpitalne DLA DOROSLYCH PSYCHIATRII W
MORAWICY
leczenie SWIADCZENIA g\glilETTR%IiARZYSKIE
stacjonarne - PSYCHIATRYCZNE MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641399
szpitalne DLA DOROSLYCH PSYCHIATRII W
MORAWICY
leczenie SWIADCZENIA g\glilETTR%IﬁARZYSKIE
stacjonarne - PSYCHIATRYCZNE MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641399
szpitalne DLA DOROSLYCH PSYCHIATRIIW
MORAWICY
leczenie SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
. PSYCHIATRYCZNE |CENTRUM .
2tzacijtgr:erne - DLA DZIECI | PSYCHIATRII W KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 |473669700
P MLODZIEZY MORAWICY
leczenie SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
. PSYCHIATRYCZNE |CENTRUM
gtzacijtgr:eme - DLA CHORYCH PSYCHIATRII W MORAWICA | SPACEROWAS 041 3641399
P SOMATYCZNIE MORAWICY
leczenie SWIADCZENIA g\glilETTR%IEARZYSKIE
stacjonarne - PSYCHOGERIATRYC | 0u oy ATRIT W MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641399
szpitalne ZNE MORAWICY
LECZENIE .
leczenie ALKOHOLOWYCH (S:‘I’Evlil]?rTR%IM@‘ZYSKIE
stacjonarne - ZESPOLOW MORAWICA |SPACEROWA 5 041 3641399
; PSYCHIATRII W
szpitalne ABSTYNENCYINYC |\ o oy
H (DETOKSYKACIJA)
. SWIADCZENIA SWIETOKRZYSKIE
leczenie TERAPII CENTRUM
stacjonarne - UZALEZNIENIA OD MORAWICA | SPACEROWA 5 041 3641399
g PSYCHIATRII W
szpitalne ALKOHOLU MORAWICY
STACJONARNE
SWIADCZENIA DLA KLASZTOR
: PODWYZSZENIA
leczenie UZALEZNIONYCH KRZYZA SWIETEGO
stacjonarne inne | O SUBSTANCII ZAKONU BRACI CHECINY | [RANCISZKANSKA 1441 3151140
N PSYCHOAKTYWNYC 10
niz szpitalne H UDZIELANE W MNIEJSZYCH
HOSTELU KONWENTUALNYCH
(FRANCISZKANOW)
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SWIADCZENIADLA [\ o0 1Ny
. UZALEZNIONYCH
leczenie ZAKLAD OPIEKI
stacjonarne inne OD SUBSTANC.I ZDROWOTNEJ KIELCE JANA NOWAKA 041 3455665
acjon: PSYCHOAKTYWNYC | . JEZIORANSKIEGO 75
niz szpitalne NADZIEJA RODZINIE
H UDZIELANE W W KIELCACH
HOSTELU
SWIADCZENIA DLA | sTowARZYSZENIE
. UZALEZNIONYCH
leczenie OD SUBSTANCII MONAR HOSTEL DLA
stacjonarne inne 0SOB KIELCE MALIKOW 150B 041 3673693
AT PSYCHOAKTYWNYC .
niz szpitalne UZALEZNIONYCH W
H UDZIELANE W KIELCACH
HOSTELU
SWIADCZENIA KLASZTOR
REHABILITACYIJNE |PODWYZSZENIA
leczenie DLA KRZYZA SWIETEGO ,
stacjoname inne | UZALEZNIENIONYC | ZAKONU BRACI CHECINY ngNCISZKANSKA 041 3151140
niz szpitalne H OD SUBSTANCJI | MNIEJSZYCH
PSYCHOAKTYWNYC | KONWENTUALNYCH
H (FRANCISZKANOW)
SWIADCZENIA
REHABILITACYJNE | NIEPUBLICZNY
leczenie DLA ZAKLAD OPIEKI
stacjonarne inne UZALEZNIENIONYC |ZDROWOTNEJ] PALEGI 80 041 3737567
niz szpitalne H OD SUBSTANCIJI | "NADZIEJA RODZINIE"
PSYCHOAKTYWNYC | W KIELCACH
H
leczenie w SWIADCZENIA SWIETOKRZY SKIE
) DZIENNE CENTRUM g
g;lic(leznlslicﬁ PSYCHIATRYCZNE | PSYCHIATRII W KIELCE KUSOCINSKIEGO 59 | 041 3669700
Y DLA DOROSLYCH | MORAWICY
_ . OSRODEK TERAPII
leczenie w SWIADCZENIA .
) UZALEZNIENIA | JANA NOWAKA
g‘zli‘iznlfaccﬁ [Dél'(\EL'\'E'}'IE\I'I‘EEIgZEN'A WSPOLUZALEZNIENTA | CIELCE JEZIORANSKIEGO 65 | 941 3686831
Y W KIELCACH
leczenie w SWIADCZENIA WOJEWODZKI SZPITAL
oddziatach DZIENNE LECZENIA | ZESPOLONY W KIELCE GRUNWALDZKA 45 | 041 3671208
dziennych UZALEZNIEN KIELCACH

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktorzy w ramach zawartych umow udzielajg
Swiadczer w 2019 r. na terenie powiatu kieleckiego i miasta Kielce (Zrédlo: Informacje pozyskane z NFZ Oddziat Swietokrzyski W
Kielcach).

PAMIETAJ !!!

e Do lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien skierowanie

nie jest wymagane.

e Aby skorzysta¢ z porady psychologa 1 psychoterapeuty wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ
lub psychiatry).
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PRYWATNE PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

» Prywatna Poradnia Terapii Rodzin i Leczenia Uzaleznien
ul. Franciszkanska 10, 26-060 Checiny
tel. 664 — 064 — 569 rejestracja od 8.00 do 15.00 od poniedziatku do
piatku

» PRYWATNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
dr n. med. Marta Cholewicka tel. 605 572 268
Kielce, ul. Wspolna 1 II pigtro
Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do $rody od 10.00 do 18.00,
Czwartek - Pigtek od 09.00 do 16.00
http://www.martacholewicka.pl/

» PRYWATNY GABINET PSYCHIATRYCZNY lek. Ewa Siejka
Kielce, ul. Wojska Polskiego 28A, tel. 606 655 807

» Prywatny Gabinet Psychiatryczny lek. Zofia Obarzanek-Musial
ul. Prosta 48A, 25-371 Kielce
+48 41 246 25 57, 661 524 215

http://www.psychiatra-obarzanek-musial.pl/

» lek. med. Pawel Grynda Prywatny Gabinet Psychiatryczno-
Seksuologiczny
al. IX Wiekow Kielc 8/2, 25-516 Kielce, tel. 602 127 594

Strona www: http://www.seksuologpsychiatra.pl

> lek. Psychiatrii Andrzej Mirostaw Kupiecki Gabinet Prywatny
ul. Warszawska 28/10, 25-312 Kielce, tel. +48 41 249 71 46
> Psychiatria Doroslych, Dzieci i Mlodziezy Lek. Ryszard Cwiakala-
Psychiatra Danuta Czerwinska-Cwiakala- Psychiatra
ul. Malachitowa 14, 25-001 Kielce TEL. (41) 366 35 06
» Prywatny Gabinet Psychiatryczny lek. Agnieszka Prokop
uL. Marszatkowska 57a, 25-546 Kielce, tel. 509 054 849
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Gabinet Lekarski lek. psychiatra Marek Cwiakala
ul. Wojska Polskiego 16 a/3, 25-364 Kielce, tel. 605 311 588

www.cwiakalamarek.com.pl

Gabinet psychiatryczny lek. psychiatra Pawel Kolodziej

ul. H. Sienkiewicza 41, 25-354 Kielce tel. 604 194 590

Alfa Back. mgr Wyciszkiewicz Krystyna

Kielce, ul. Gtowackiego 4, tel. 697-349-333

Bialek Karolina, lek. med. spec. psychiatra. Prywatny gabinet
Kielce, ul. Zelazna 31

Kielce, ul. Gatczynskiego 6/8 tel. 501-575-572

www.psychiatra-kielce.com.pl

lek. med. psychiatra Bocian Izabela,
Kielce, ul. Checinska 40a

tel. 605-137-184 Strona www: www.promontmed.pl

Chmolewski Piotr, lek. med. psychiatra

25-622 Kielce, ul. Lecha 14a tel. 606-915-122
Cholewicka Marta. Gabinet Psychiatryczny
25-003 Kielce, ul. Wspoélna 1 tel. 605-572-268

Strona www: www.martacholewicka.pl

Dreczka Marzena, lek. med. spec. psychiatra
26-001 Mastow, Domaszowice 242 tel. 668-182-876

Strona www: www.marzenadreczka.pl

Gabinet Prywatny Andrzej Kupiecki spec. Psychiatra

Kielce, ul. Warszawska 28 lok.10 tel. 603-160-538

Gabinet Psychologiczny Anna Gromak

Kielce, ul. Fatldowa 4 lok. 32 tel. 606-438-033

Gestalt. Gabinet psychoterapii i psychoedukacji. Soczowka Urszula
Kielce, ul. Napekowska 26 tel. 668-690-395
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Horecka-Lewitowicz Agata, lek. med. Specjalistyczny gabinet
psychiatrii dzieci i mlodziezy

Kielce, ul. Paderewskiego 48 tel. 606-643-763

Indywidualna Praktyka Lekarska. Cias$ J.

Kielce, ul. Bukowa 6 lok. 29

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska- Specjalista
Psychiatra Tadeusz Kerecki

Kielce, ul. Edmunda Massalskiego 19 tel. 609-691-915
Kmak-Sendys Kamila. Gabinet Lekarski.

Kielce, ul. Piekoszowska 126 tel. 696-717-026

Korejba Krystyna, lek. med. spec. psychiatra, psychoterapeuta.
Prywatny gabinet

Kielce, ul. Urzednicza 16b tel. 41 345 39 10

Kossak Danuta. Gabinet psychologiczny

Kielce, ul. Pirytowa 12 tel. 41 366 27 65

Prywatny Gabinet Psychologiczny Natalia Staby

Kielce ul. Sciegiennego 177, 2 pietro, pokoj 25 tel.695 763 206
Anna Zdzymira, lek. med. spec. Psychiatra. Prywatny gabinet
psychiatryczny

ul. Prosta 48A, 25-371 Kielce tel. 512 465 755

Prywatny Gabinet Psychiatryczny PROBALANCE

ul. Seminaryjska 27, Kielce tel.508 143 296

lek. Barbara Rawa-Kupis tel. 661 966 965 czwartek od godz. 14:30
lek. Justyna Sedek tel. 668 739 505 wtorek i Sroda od godz. 14:30
lek. Iwona Kuspak tel. 601 534 198 piatek od godz. 14:30

lek. Zbigniew Pastuszka tel. 508 143 296  poniedziatek od godz. 16:00
czwartki od godz. 14:30 zpastuszka@op.pl

lek. Dominika Jerzyk-Kedzierska tel. 608 318 003 $roda od godz. 14:30
mgr Marta Pasternak tel. 666 350 468 wtorek od godz. 14:30
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Bocian lzabela, lek. med. psychiatra. Prywatny gabinet

ul. Checinska 40, 25-001 Kielce tel. 605 137 184

Gabinet Psychoterapii i Coachingu - Beata Wozniak-Faliszewska
ul. Karczowkowska 5A/10k.227, 25-150 Kielce tel. 601 176 468

strona www: http://www.pwrois.pl/ adres e-mail: beatawf@agmail.com

Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Natalia Slowik
ul. Spotdzielcza 5/21, 25-344 Kielce tel. 796 535 411
strona www: http://dobrypsycholog.krakow.pl/

adres e-mail: kontakt@dobrypsycholog.krakow.pl

Prywatny Gabinet Lekarski Marzena Dreczka

Domaszowice 242, 25-320, Mastow tel. 668 182 876
Swietokrzyskie Centrum Leczenia Zaburzen Pamieci i Choroby
Alzheimera BioMed - Jan Latala

ul. Staszica 6/1, 25-008 Kielce tel. 41 241 36 31 kom. 883 387 722

strona www: http://psychiatrakielce.eu/?1d=9

email: biomed2.kielce@wp.pl

Swietokrzyskie Centrum Psychoterapii i Terapii przez Sztuke.
Psychoterapia
ul. Zytnia 14 A/lok.2, 25-018 Kielce

strona www: http://psychoterapia-muzykoterapia.com.pl/

Zapisy na spotkania/szkolenia przyjmujemy telefonicznie (w godz. 9.00 -
20.00) lub drogg elektroniczng tel. 600 817 525 mail: scpitps@o2.pl

Prywatny Gabinet Psychiatryczny, psychiatra Renata Palmowska
ul. Szczecinska 4a, 25-345 Kielce tel. 607 141 853

strona www: http://www.kielce-psychiatra.pl/home.html

adres e-mail; rpalmowska@Kkielce-psychiatra.pl

Pracownia Psychologiczna Marty Kundery
ul. Winnicka 24 lok. 1 , 25-001 Kielce tel. 606 140 651

adres e-mail; marta.kundera@agmail.com
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PsychoEksperts - Marlena Gromska
ul. Ztota 23 gabinet nr 2, 25-015 Kielce tel. 602 528 360

strona www: https://www.psychoeksperts.pl/

adres e-mail: biuro@psychoeksperts.pl

Skrzypczak Sabina. Prywatny gabinet psychiatryczny
ul. Planty 16¢/24 , 25-015 Kielce tel. 601 946 790

strona www: http://psychiatrakielce.pl/

adres e-mail; sabinas@poczta.onet.pl

Centrum Medyczne Omega
Przychodnia Echo GALERIA ECHO, POZIOM 2+
25-406 Kielce, ul. Swietokrzyska 20 tel. 41 366 31 21

adres e-mail: recepcja.echo@omega.kielce.pl

strona www: http://www.omega.kielce.pl/

»Perspektywy” Gabinet Psychologiczny mgr Joanna Chlopek
ul. Karczowkowska 5a/228 (I pigtro) 25-019 Kielce

tel. 534-484-457

adres e-mail: kontakt@psycholog.kielce.pl

strona www: www.psycholog.kielce.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
“Swietokrzyska”

ul. Starodomaszowska 20/U13, 25-315 Kielce tel. 790-230-790
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna ARKA
ul. Piekoszowska 126 25- 632 Kielce

ul. Kosciuszki 16, 25- 310 Kielce

tel. 509 905 015

INSTYTUCJE WPOMAGAJACE

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie
ul. Wolnosci 1 A, 26 — 010 Bodzentyn tel./fax. (041) 311 50 20
e —mail: pppbodzentyn@op.pl

strona www: http://www.pppbodzentyn.pl/
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» Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku
ul. Furmanska 1a, 26 — 020 Chmielnik tel./fax: (041) 354 42 17

e — mail: poradniachmielnik@poczta.onet.pl

strona www: http://www.pppchmielnik.pl/

» Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piekoszowie
ul. Czestochowska 110, 26 — 065 Piekoszow tel/fax: (041) 306 11 15

e —mail: ppp piekoszow@poczta.onet.pl

strona www: http://www.ppp-piekoszow.pl/

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
Kielce, ul. Wrzosowa 44 tel. 41 200 17 01

Pomoc psychologiczna
udzielana jest przez mgr psychologii w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Kielcach , (ul. Wrzosowa 44), pokdj 204, tel. 41 200-17-03

Porady udzielane sa w sposob gwarantujacy anonimowosc.

Pomoc prawna

W siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach (ul. Wrzosowa 44):
pokdj 204, tel. 41 200-17-03

Wtorki w godz. 8:00 — 14:00

oraz droga e-mailowa: pcpr@powiat.kielce.pl

Uwaga !
Terminy porad prawnych i psychologicznych nalezy wczesniej ustali¢

pod numerem telefonu 41-200-17-03

Mediacje udzielane sg w pokoju nr 42 w PCPR w Kielcach, po wczesniejszym
umowienie si¢ pod nr tel. 41 200 17 10

e-mail; pcpr@powiat.kielce.pl

Strona www: http://www.pcpr.powiat.kielce.pl/
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Punkty konsultacyjne:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach: dyzury w pierwszy
poniedziatek miesigca, telefon: 41 200 17 03,41 200 17 16,41 200 17 10.

-Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne] w Y opusznie: dyzury trzecia ( psycholog,
pedagog) i czwarta (mediator) §roda miesigca, telefon: 41 391 42 82.

- Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Checinach, dyzury w trzeci
(mediator, radca prawny) i czwarty ( psycholog, pedagog) wtorek miesigca,
telefon: 41 315 10 54.

- Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne] w Morawicy: dyzury w drugi
czwartek miesiaca, telefon: 41 301 40 41.

- Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Daleszycach, Osrodek
Mediacji, dyzury w pierwszy (psycholog, pedagog) piatek miesigca i czwarty
(radca prawny) poniedziatek miesigca, telefon: 41 307 24 78.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, realizuje projekt pn.
"Centrum Uslug - Wspolpraca na rzecz spolecznosci lokalnej"
wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej - Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach ktorego udostepnia ustuge pn.: "Telefoniczne
poradnictwo specjalistyczne". Pomoc mozna uzyska¢ pod numerem 664 713 394.

Kto moze skorzysta¢ z naszej pomocy w ramach projektu?

Rozszerzona oferta pomocy skierowana jest do mieszkancéw powiatu
kieleckiego. Moga z niej skorzysta¢ osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe] zagrozone kryzysem lub przezywajace sytuacje kryzysowe:

- konflikty matzenskie, rodzinne (zdrada, rozpad zwigzku, rozwdéd),
- przemoc w rodzinie,

- naduzycia seksualne, gwalty,

- $§mier¢ bliskiej osoby,

- choroba wtasna lub osoby bliskiej,

- Zagrozenia samobojstwem,

- zdarzenia losowe (np. wypadek komunikacyjny, doSwiadczenie przestepstwa,
utrata pracy),
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- kryzysy zdrowia psychicznego (uzaleznienia, depresje, zatamania nerwowe)
- inne sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

Dyzur telefoniczny bedzie petniony pod numerem 664 713 394 w kazdy wtorek
od godz. 9:00 — 12:00. Podczas rozmowy z interwentem zostanie ustalona forma
1 zakres pomocy, dostosowana do potrzeb i problemow klienta.

Z pomocy moga skorzysta¢ osoby mieszkajace, pracujace lub uczace si¢ na
terenie powiatu kieleckiego.

» Centrum Interwencji Kryzysowej prowadzone przez Caritas Diecezji
Kieleckiej
25-729 Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel.41 366 48 47 041 kom. 784 531 622

Strona www: http://cik.kielce.caritas.pl/

» Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ""Niebieska
Linia"
22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linia”)

Strona www: http://www.niebieskalinia.pl

adres e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

» Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu
Podzamcze 46, 26 — 060 Checiny tel/fax: (041) 31 51 072

e — mail; sekretariat. mow.podzamcze@onet.eu

strona www: http://mowpodzamcze.pl/

» Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie
Rembow 52, 26 — 035 Rakow tel/fax: (041) 3535114

e — mail: sekretariat@mowrembow.edu.pl

strona www: http://www.mowrembow.edu.pl/

> Miejski Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

25-729 Kielce, Al. Urzednicza 16, tel. 41 345 86 09
> Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65 , 25- 432 Kielce tel.41 367 63 02
» OS$rodek Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65, 25- 432 Kielce tel. 41 368 68 31
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Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia

ul. Grunwaldzka, 45 Kielce tel.41 345 00 53

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Jagiellonska, 72 Kielce tel.41 345 73 46

Swietlica Socjoterapeutyczna ALTERNATYWA

ul. Nowy Swiat, 18 Kielce tel.517 709 972

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wesota 51, 25- 363 Kielce tel.41 368 18 67

Zespol ds. Oparcia Spolecznego

Ul. Bukowa 18, 25- 542 Kielce tel. 41 331 91 02

Caritas Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

Plac Naj$wietszej Maryi Panny 1, 25- 010 Kielce tel. 41 344 39 86

HOSTELE DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH

Stowarzyszenie MONAR Schronisko dla Osob Bezdomnych Markot

w Komorkach

Komoérki 91, gm. Daleszyce, ( Poczta 26-015 Pierzchnica)

tel. 41 260 71 04

Hostel dla Uzaleznionych Od Srodkéw Psychoaktywnych

Stowarzyszenia “NADZIEJA RODZINIE”’

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75, 25-432 Kielce

tel. 881 779 000

strona www: http://hostel.nadziejarodzinie.org.pl/

adres e-mail; hostel@nadziejarodzinie.org.pl

Program post-rehabilitacyjny skierowany jest do osob petnoletnich
uzaleznionych od narkotykow po ukonczonej terapii uzaleznienia.
Pomagamy w powrocie do trzezwego zycia, motywujemy do
samodzielnosci.

Pobyt w Hostelu trwa do 12 miesigcy 1 jest bezplatny.
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> Hostelu dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
»RIVOTORTO”
Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 41 3151140
tel. 694-827-729,

adres e-mail: hostelrivotorto@gmail.com

strona www: www.hostel.franciszkanie.pl

Warunki przyijecia:

1. Ukonczenie podstawowego etapu terapii

2. Zgloszenie telefoniczne i uzgodnienie terminu przyjecia (od poniedziatku
do piatku —w godz. 8.00—15.00)

3. Posiadanie dowodu osobistego i zaswiadczenia o ubezpieczeniu
zdrowotnym

4. Zgoda na podjgcie terapii.

> Hostel dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu
28-100 Busko-Zdroj, Janina 4 kom. 691 50 40 15

e-mail; hostel.janina@nadziejarodzinie.org.pl

Program rehabilitacyjny skierowany jest do pelnoletnich me¢zczyzn
uzaleznionych od alkoholu, ktorzy zakonczyli podstawowa terapi¢
uzaleznienia.

Oferuje pomoc w powrocie do samodzielnego, trzezwego zycia.

Pobyt w naszej placoOwce trwa okoto 6 miesigcy 1 jest bezptatny

OPIEKA STACJONARNA

» Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach
Lagiewniki 73, 26-020 Chmielnik tel. 41 3542076
» Dom Pomocy Spolecznej w Zgorsku gm. Sitkowka — Nowiny
26-052 Sitkdéwka-Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 41 366 75 75
» Dom dla Niepelmnosprawnych w Piekoszowie

26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. 41 3061355,
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tel./fax 41 3061333 e-mail: naszdom@Kielce.opoka.org.pl

Dom Pomocy Spolecznej im. Sw. Brata Alberta

Ul. Zeromskiego 4/6, 25- 369 Kielce

Dom dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

Tel. 41 367- 66- 73, 41 367- 63- 22

Dom Pomocy Spolecznej im. Prof. Antoniego Ke¢pioskiego
ul. Jagiellonska 76, 25- 734 Kielce

Dom dla przewlekle psychicznie chorych

Tel. 41 345- 64- 97

AKTYWIZACIA ZAWODOWA
Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach
25-620 Kielce ul. Kolberga 4 tel. 41 3671100
Zaklad Aktywnosci Zawodowej
25-701 Kielce, ul. Krakowska 89 tel. 41 335 78 26 fax: 41 335 78 26

Strona www:; http://zazkielce.nadziejarodzinie.orqg.pl

e-mail: zaz.smaczek@wp.pl

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie
26-026 Morawica, Brudzow 45 tel.41 301 71 23

Strona www: http://sds-brudzow.wixsite.com/sds-brudzow

e-mail: sds-brudzow@o2.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie
26-065 Piekoszow, ul. Czestochowska 85 tel. 41 306 24 52

Strona www: www.sdspiekoszow.nstrefa.pl

e-mail: sdspiekoszow@op.pl
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi i Niepelnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku
26-020 Chmielnik, ul. Dygasinskiego 12 tel. 515 079 35
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej

26-008 Gorno, Wola Jachowa 136 tel. 41 302 32 54

e-mail; anetagrzegolec@interia.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie
26-080 Mniow, ul. Gajowa 3 tel. 41 373 83 36

e-mail: kielce@caritas.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zreczu Duzym
26-020 Chmielnik , Zrecze Duze 22 tel. 41 354 24 20 lub 515 079 354

e-mail: sdschmielnik@op.pl

Srodowiskowy Domy Samopomocy Typu A dla os6b przewlekle
psychicznie chorych

ul. Miodowa 7, 25- 553 Kielce tel. 41 362- 71- 50

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Okrzei 8, 25- 525 Kielce tel. 41 368- 17- 50

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. KoMtataja 4, 25- 715 Kielce tel. 41 345- 84- 65

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Orzeszkowej 53, 25- 435 Kielce tel.41 314- 49- 76
Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C dla oséb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych np. ze
zdiagnozowang choroba Alzheimera

ul. Krzemionkowa 1, 25- 750 Kielce tel. 41 345- 07- 65
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WARSZTATY TERAPIH ZAJECIOWEJ
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Wiejskim Stowarzyszeniu Na
Rzecz Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo
w Fanislawicach
Fanistawice 22, 26-070 Lopuszno tel. 041 391 60 23,

e-mail: agatapiotrowska69@gmail.com

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Pomoc

Niepelmosprawnym w Osinach

Osiny 30, 26-015 Pierzchnica tel. 041 358 82 39,
e-mail: wtzosiny@wp.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS w Zgoérsku
Zgorsko ul. Szewska 28, 26-052 Nowiny tel. 41 345 93 76,

e- mail:; wtz.zgorsko@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Braterskie Serca
w Belnie

Belno 143, 26-050 Zagnansk tel. 41 300 19 51,

e-mail; witzbelno@gmail.com

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej w Osrodku Tworczosci Ludowej
w Sedku gm. Lagow

Sedek 63, 25-025 Eagow tel. 41 389 70 13,

e-mail: wkozlowska@lagowgmina.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej instytucja prowadzaca to Dom Pomocy
Spolecznej im. Sw. Brata Alberta w Kielcach

ul. Krysztatlowa 6 25- 705 Kielce tel. 41 345 24 62

Warsztaty Terapii Zajeciowej instytucja prowadzgca to Dom Pomocy
Spolecznej Jana Pawla II w Kielcach

ul. Stoneczna 9, 25- 731 Kielce
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FUNDACJE I STOWARZYSZENIA
Caritas Diecezji Kieleckiej
pl. Jana Pawta II 3, 25-013 Kielce tel. 48 41 3445282, 48 41 3443986
48 41 3446728

e-mail: kielce@caritas.pl strona www: www.kielce.caritas.pl

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Kielcach

ul. Malikow 150 B, 25-639 Kielce tel. 41 367 36 93

adres e-mail: kielce@monar.org strona www: www.monar-Kielce.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol DPS w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca’’
Chmielnik, Lagiewniki 73  tel. 41 3542076

Stowarzyszenie ,,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dzialanie, Rozwdj
i Edukacja Checiny

26-060 Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 608 200 247

fax. 41-3151140 e-mail: padre.checiny@gmail.com

Stowarzyszenie Pomoc Niepelnosprawnym w Osinach
Pierzchnica 26-015, Osiny 30 tel. 41 353 82 39

Wiejskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo

Ruda Zajaczkowska 83, 26-070 Lopuszno tel. 41 391 60 42
Spoleczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy
26-015 Pierzchnica ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 5

tel. (041) 35-38-618; 607-539-549 e-mail: srt_pierzchnica@o2.pl
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» Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepelmosprawnych Ich Rodzin i
Przyjaciol ,,Nasz Dom” Piekoszow

26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. (0-41) 306 13 55
(w godz. 8.00 - 15.00) e-mail: naszdom@Kkielce.opoka.org.pl

» Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Przeciwdzialaniu Patologiom
Spotecznym ,,Plusik” Kostomloty Drugie

26-085 Miedziana Goéra, Kostomloty Drugie, ul. Koscielna 2a
tel. 889 338 766

> Stowarzyszenie Przeciwdzialajace Patologiom Spolecznym ,,Zdrowy
Tumlin”

26-085 Miedziana Gora, Tumlin-Wykien 40 tel. 41 303 11 33

» Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
»RAZEM” Piekoszow

26-065 Piekoszow, ul. Czestochowska 85 tel. (41) 243-63-53, 796-342-
388, 600-960-733

e- mail; stowarzyszenierazem@onet.eu

strona www: http://www.stowarzyszenie-razem.nstrefa.pl/

» Stowarzyszenie Przyjaciél Osob Niepelnosprawnych ,,Amabilis”
Zgorsko

26-052 Sitkéwka-Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28

e-mail; amabilis.zgorsko@interia.pl

» Fundacja ""Nadzieja Rodzinie""
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 4 tel.41 36-69-404
Fax: 41 36-69-418

Strona www: http://fundacja.nadziejarodzinie.org.pl

e-mail; fundacja@nadziejarodzinie.org.pl

» Centrum Integracji Spotecznej
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 6 tel. 41 333-50-95
Fax: 41 333-50-95
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Strona www: http://cischmielnik.nadziejarodzinie.org.pl

e-mail: cis@fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

Centrum Wspierania Rodziny Z Usmiechem w Jo6zefinie

26-070 Lopuszno, Jozefina 58 tel.: 41 351 41 49
strona www: http://www.zusmiechem.org/

Stowarzyszenie Psychoedukacyjno - Przyrodnicze M.O.S.T.
Kielce, os. Na Stoku 9 lok. 15 tel. 666 208 916

Strona www: http://www.mostedu.org

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z UposSledzeniem Umyslowym
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23  tel. 41 361 47 96 wew. 12

e-mail: zk.kielce@psoni.org.pl

Swigtokrzyski Zespol Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego

Kielce, ul. Miodowa 7 tel. 41 3461611
Swietokrzyski Klub Abstynentow ,,Raj” w Kielcach
25-606 Kielce, ul. Jagiellonska 42A tel. 41 345 38 40

e-mail; rajkielce@poczta.onet.pl

strona www: https://rajkielce.wixsite.com/rajkielce

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach
25-711 Kielce, ul. KarczoOwkowska 36 tel. 41 36 69 404

Strona www http://stowarzyszenie.nadziejarodzinie.orqg.pl

e-mail; sekretariat@nadziejarodzinie.orqg.pl

Zaktad Terapiit Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia

-Poradnia Leczenia Uzaleznien
- Poradnia Terapii Uzaleznienia Od Substancji Psychoaktywnych

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
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- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Srodkéw Psychoaktywnych
Dla Dzieci 1 Mtodziezy

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu DIa Dzieci i
Mtodziezy

- Poradnia Terapii Uzaleznien Od Alkoholu Dla Dzieci i Mlodziezy
- Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mtodziezy

- Poradnia Leczenia Nerwic

- Poradnia Psychologiczna

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mtodziezy 1 ich Rodzin

Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresje” w Kielcach

25-344 Kielce, ul. Spéidzielcza 9/9, tel.+48 793 359 669

e-mail: rpd@boo.pl

strona www: http://www.rpdstowarzyszenie.boo.pl/index.html

Kielecki Dom pod Fontanng
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75, 25 - 433 Kielce tel. 041 331-77-86

e-mail: dom@Kkdpf.kielce.pl

strona www: www.kdpf.kielce.pl

U Siemachy. Dzienny osrodek socjoterapii
25-729 Kielce, ul. Urzednicza 16 tel. 607 250 020
RAFAEL Dzienny Osrodek Socjoterapii

ul. Wikaryjska 2, Kielce tel.41 369 26 74

SOWA Stowarzyszenie Osob Wspierajacych Niepelnosprawnych
I Chorych Psychicznie im. Sw. Brata Alberta w Kielcach przy Domu
Pomocy Spolecznej dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

ul. Zeromskiego 4/6 25- 369 Kielce
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tel. 534 355 255, Tel. 41 367- 66- 73, 41 367- 63- 22

Osrodek Inspitacji SKRZYDLA

ul. Wesota 54, Kielce 25-363 tel. 885 541 885

Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego '""Pokonaj Lek"

25-205 Kielce, ul. Wojska Polskiego 230A tel. 41 362 92 50
Fundacja na Rzecz Wspierania Rodziny oraz Dzieci i Mlodziezy
"Fundacja z USmiechem"

Kielce, ul. Mielczarskiego 121/303 tel. 785-295-038

tel/fax: 41 366-74-50 e-mail: zusmiechem@qgmail.com

KLUBY MLODZIEZOWE ,,WOLNA STREFA”
Biuro Klubow Mlodziezowych '""Wolna i Mloda Strefa"
25-711 Kielce, Karczowkowska 36 tel.41 34 70 743
Fax 41 34 70 743

Strona www: http://www.wolnastrefa.pl

e-mail: kluby@wolnastrefa.pl

Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

Przededworze 101A,26-020 Chmielnik

godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy: pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 533 011 751

strona www: http://przededworze.wolnastrefa.pl

e-mail: przededworze@wolnastrefa.pl
Milodziezowy Klub "Wolna Strefa"

Szkota Podstawowa w Sedziejowicach

26-020 Chmielnik

godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej13:00 - 19:00

godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -

16:00 tel. 41 354 20 03
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strona www: http://sedziejowice.wolnastrefa.pl

e-mail: sedziejowice@wolnastrefa.pl

Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

Celiny 22,26-020 Chmielnik

godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy: pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 41 354 90 42

strona www: http://celiny.wolnastrefa.pl

e-mail: celiny@wolnastrefa.pl
Mtodziezowy Klub "Wolna Strefa''

Grzymatkoéw ul. Koscielna 8, 26-080 Mniow

godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 533 011 750

strona www: http://grzymalkow.wolnastrefa.pl

e-mail: grzymalkow@wolnastrefa.pl

Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

Szyszczyce 53, 26-020 Chmielnik

godziny pracy Pn-Pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy Pn-Pt w dni wolne od nauki szkolnej i w Soboty
10:00 - 16:00 tel. 41 354 25 12

strona www: http://szyszczyce.wolnastrefa.pl

e-mail: szyszczyce@wolnastrefa.pl
Milodziezowy Klub "Wolna Strefa"
26-085 Miedziana Goéra, Kostomtoty Pierwsze, ul. Podmiejska 142

godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 532 159 319

strona www: http://kostomloty.wolnastrefa.pl

e-mail: kostomloty@wolnastrefa.pl
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» Milodziezowy Klub "Wolna Strefa"
26-015 Pierzchnica, Skrzelczyce 101
godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 883 440 618

strona www: http://skrzelczyce.wolnastrefa.pl

e-mail: skrzelczyce@wolnastrefa.pl
» Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

26-015 Pierzchnica, ul. Mickiewicza 1

godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty
10:00 - 16:00 tel. 883 440 617

strona www: http://pierzchnica.wolnastrefa.pl

e-mail; pierzchnica@wolnastrefa.pl

» Klub mlodziezowy "Wolna Strefa" w Zagnansku
ul. Sw. Jana Pawta II 14, 26-050 Zagnansk tel. 537 975 037

e-mail: zagnansk(at)wolnastrefa.pl

POZOSTALE AKTYWNOSCI

» Radio ""Wolna Strefa"'
http://radio.wolnastrefa.pl/

» Liga Wolnych Stref
http://liga.wolnastrefa.pl/

> Wiec jestem

http://wiecjestem.us.edu.pl/higiena-zdrowia-psychiczneqo

» Zacznij zy¢

http://zacznijzyc.net/act/

> Edyta Zajac

http://edytazajac.pl/poczytaj/psychologia/
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> ,,Racjonalna terapia zachowania. Podrecznik terapii poznawczo-
behawioralnej” Maultsby jr. Maxie C., rok wydania 2013 wydawnictwo:
Wulkan

> ,,Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen
odzywiania si¢” Barbara Jozefik, wydawnictwo: UJ - Uniwersytet

Jagiellonski, rok wydania Krakéw 1999, wyd.2

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

Dla kogo?

Od poczatku 2019 roku, niecodptatna pomoc prawna przystuguje kazdej osobie,
bedacej w trudnej sytuacji materialnej. Aby skorzysta¢ z darmowej porady
prawnika, wystarczy mie¢ przy sobie o§wiadczenie, ze nie sta¢ nas na wizyte
prywatng. Kobiecie w cigzy taka pomoc przystuguje poza kolejnoscig. Mozliwe
jest, ze osoba niepelnosprawna, moze umoOwi¢ taka wizyte w miejscu
zamieszkania.

Swiadczenie ustug nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa si¢ wedlug kolejnosci zgloszen, po uméwieniu terminu
wizyty.

Zgodnie z postanowieniami art. 8 ust. 5 ustawy zgloszen dokonuje si¢
telefonicznie pod numerem telefonu (41) 200 17 85.

W powiecie kieleckim dziata 8 punktow, w ktoérych mozna skorzystac
z nieodplatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Wykaz punktdéw nieodptatne] pomocy prawnej prowadzonej przez powiat:

W siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 4, 25-211
Kielce, czynny: poniedziatek, czwartek, pigtek w godz. od 7 - 11.
wtorek, §roda, w godz. od 7 do 15

% w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy, ul. Kolberga 4, 25-620 Kielce,
czynny od poniedziatku do piatku w godz. od 7 — 11.

s w siedzibie Urzedu Gminy w topusznie, ul. Konecka 12, 26-070
Lopuszno, (41) 391 40 01 wew. 31, czynny od poniedziatku do pigtku w
godz. od 12 - 16,

+» w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w _Chmielniku, Plac KoS$ciuszki 7,
26-020 Chmielnik: (41) 354-32-73 wew. 308, czynny w poniedziatki w
godz. od 12 — 16, od wtorku — do pigtku w godz. od 9- 13.
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Zarzad Powiatu w Kielcach w wyniku przeprowadzonego otwartego konkursu
ofert na realizacje¢ w roku 2019 zadan publicznych Powiatu Kieleckiego
w zakresie powierzenia prowadzenia punktow nieodptatnej pomocy prawnej lub
swiadczenia  nieodptatnego  poradnictwa  obywatelskiego  powierzyt
Stowarzyszeniu Wsparcia Obywatelskiego.

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej w siedzibach:

¢ Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach: czynny w dniach: od poniedziatku do
piatku w godz. od 11 do 15. Telefon: (41) 367-16-31.

¢ Urzad Gminy w Gornie: czynny w dniach: poniedziatek, $roda, czwartek,
piatek w godz. od 8 do 12, we wtorek od godz. od 13 do 17,
tel. (41) 30 23 641 .

Punkty $§wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w siedzibach:

¢ Starostwo Powiatowe w Kielcach: czynny w dniach: poniedzialek,
czwartek, piatek w godz. od 11.15 dol5.15, $roda w godz. od 7 do 15.

¢ Urzad Miasta i Gminy w Lagowie: punkt czynny w dniach: w poniedziatek
w godz. od 12 do 16, we wtorek, srodg, czwartek, pigtek w godz. od 8 do
12, tel. (41) 343 70 54.
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Zrodlo:

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017
2022,

e Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nicodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej;

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
https://www.powiat.kielce.pl/

http://www.pcpr.powiat.kielce.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-
psychiczne/zaburzenia-psychiczne-definicje-i-objawy-roznych-chorob-
psychicznych 45385.html

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

Wykaz tabel:

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktorzy
w ramach zawartych umoéw udzielajg §wiadczen w 2019 r. na terenie powiatu kieleckiego i miasta
Kielce (Zrodto: Informacje pozyskane z NFZ Oddziat Swigtokrzyski w Kielcach).
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