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Wprowadzenie do Programu

UZASADNIENIE DO OPRACOWANIA I WDROZENIA PROGRAMU

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego i spotecznego, zatem zdrowie psychiczne jest nieodigcznym
wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazde;j jednostki ludzkie;j.
Pomimo zwickszenia si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat osob z zaburzeniami psychicznymi
nadal powszechny jest problem wykluczenia tych osob. Brak zrozumienia ich potrzeb,
koniecznosci integracji, etykietowanie moga powodowa¢ odsuwanie ich od zycia spotecznego
i powstawanie poczucia izolacji. Niejednokrotnie podjecie decyzji
o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej poprzedzone jest dlugotrwatym
okresem obawy o opini¢ bliskich, a takze obnizong samooceng. Powoduje to narastanie
problemow 1 poglebianie si¢ trudnosci, co z kolei ogranicza mozliwos¢ prowadzenia

produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego niezbgdnego dla pelnego zdrowia.

Rada Ministréw w Rozporzadzeniu z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017, poz. 458) dostrzega
konieczno$¢ planowej dbatosci o zdrowie psychiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem nie

tylko leczenia (dziatan naprawczych), ale tez profilaktyki 1 edukacji.

Program naktada na samorzady terytorialne obowigzek realizacji zadan w zakresie promocji
zdrowia psychicznego, a takze zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezb¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym

1 spotecznym.

W Patacu Kultury i Nauki w Warszawie w dniu 8 maja 2017 r. odbyl si¢ I Kongres
Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie zorganizowali razem lekarze psychiatrzy, osoby po
kryzysach psychicznych 1 ich rodziny, organizacje pozarzadowe. Uczestniczyto w nim blisko
1100 os6b w tym psychiatrzy, psychologowie, pielegniarki, pielegniarze osoby dziatajace
w stowarzyszeniach 1 fundacjach na rzecz os6b w kryzysie psychicznym, osoby
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, byli i obecni pacjenci korzystajacy z opieki
psychiatrycznej, rodziny os6b chorujacych, pracownicy domoéw pomocy spolecznej,

samorzadow w tym reprezentanci Zwigzku Powiatéw Polskich.
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Wedlug Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii szacuje si¢, ze 8 miliondéw mieszkancow cierpi

na réznego rodzaju problemy i zaburzenia psychiczne.
To jest jedna czwarta Polakow a statystyki nie uwzgledniaja dzieci 1 mtodziezy.

Badania wykazaty, ze u 20-30 procent osob w wieku 18-64 lat odnotowuje si¢ obnizenia

nastroju i spadek aktywnosci zyciowej, drazliwos$¢ i przewlekty Iek.

Na Kongresie przekazano rowniez, ze problemem jest brak §wiadomosci spotecznej co do tego,
ze potrzebna jest pomoc i gdzie jej szukaé. Wsrod mieszkancoOw Polski ciaggle obecne sa

uprzedzenia wobec 0s0b z problemami psychicznymi.

Nastepnym zagadnieniem, ktére zostato poruszone to brak wyspecjalizowanej kadry, zwlaszcza

psychiatréw dla dzieci. Zaznaczono, ze w Polsce jest ich ok. 200, a powinno by¢ ok. 1,5 tys.
Spotkanie zakonczyt marsz uczestnikow spod Patacu Kultury do siedziby resortu zdrowia.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowigc o osobach

z zaburzeniami psychicznymi mamy na mys$li osoby:
1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaktdcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a ktore te wymagajg $wiadczen

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych - alkoholu,

narkotykow, lekow.

Przy opracowaniu niniejszego dokumentu wykorzystano: dane GUS, informacje
1 sprawozdania przygotowane przez jednostki organizacyjne Powiatu Kieleckiego.
Informacje uzyskano takze od wydzialow i komoérek organizacyjnych Starostwa Powiatowego
w Kielcach oraz podmiotow leczniczych funkcjonujacych na terenie Powiatu Kieleckiego.
Ilekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o:

1) Programie — nalezy przez to rozumie¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022",
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2) Ustawie —nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia

psychicznego (Dz.U. z 2017r.poz. 882)

3) Zespole —nalezy rozumie¢ lokalny zespo6t koordynujacy realizacje ,,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022” powolany Uchwalg Nr
172/203/2017 Zarzadu Powiatu w Kielcach z dnia 28 czerwca 2017 .
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I. CZESC PIERWSZA

DIAGNOZA SYTUACJI W OCHRONIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA
TERENIE POWIATU KIELECKIEGO

Powiat Kielecki potozony jest w potudniowo — centralnej Polsce. Zajmuje powierzchnie
2.246 km 2. Siedziba wtadz Powiatu jest Miasto Kielce.
W sktad Powiatu Kieleckiego wchodzi dziewigtnas$cie gmin:
- pie¢ gminy miejsko — wiejskich: Bodzentyn, Checiny, Chmielnik, Daleszyce, Morawica
- czternascie gmin wiejskich: Bieliny, Gérno, Lagoéw, Lopuszno, Mastow, Miedziana Gora,
Mnidéw, Nowa Stupia, Piekoszow, Pierzchnica, Rakéw, Sitkdéwka — Nowiny, Strawczyn,

Zagnansk.

Triciy
Zagnarisk
Miedziana
topuszno .
= Strawczyn  Gora Bodzentyn
MMty
Pigkioszii N
Kielce GOrno ois
. Shupia
Sithdweka- Biglirny
oWy
Checiny Daleszyre tagei
Marauwica
Pierzchnica Rk
Chirniglik:

Mapa 1 Mapa Powiatu Kieleckiego z podzialem na gminy

(Zrédlo: http://www.kupsprzedaj.pl/mapa/swietokrzyskie-kielecki)

Powiat Kielecki liczy 208.5269 mieszkancow, w tym:
e 104.042 me¢zczyzn,
e 104.484 kobiet.
(dane zebrane na podstawie strony internetowej Urzedu Statystycznego w Kielcach -

Statystyczne Vademecum Samorzgdowca 2016)

Analizujgc dane dotyczace struktury urodzen w Powiecie Kieleckim w latach 2014-2015

zaobserwowano:
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- wzrost liczby urodzen zywych.

Wspotczynnik zywych urodzen w Powiecie Kieleckim w latach 2014-2015 przedstawia tabela

nrl.

Rok 214 Rok 2015

9,6 10,2

Tabela nr 1 Wspétezynnik zywych urodzen na 1000 mieszkancéw w latach 2014-2015 w Powiecie Kieleckim

(Zrédlo: strona internetowa Urzedu Statystycznego w Kielcach - Statystyczne Vademecum Samorzadowca
2016)

Analizujac wskaznik zgonéw w Powiecie Kieleckim w latach 2014-2015 zaobserwowano
wzrost zgonow mieszkancow.
Wspotczynnik zgondéw na 1000 os6b w Powiecie Kieleckim w latach 2014-2015 przedstawia

tabela nr 2.

Rok 2014 Rok 2015

91 9,6

Tabela nr 2  Wspolczynnik zgonéw na 1000 mieszkancow w  latach  2014-2015
w Powiecie Kieleckim (Zrédlo: strona internetowa Urzedu Statystycznego w Kielcach - Statystyczne
Vademecum Samorzadowca 2016)

W Powiecie Kieleckim zaznacza si¢ wyzsze nat¢zenie zgondw wsrod mezczyzn w stosunku do

kobiet, co przedstawia tabela nr 3.

Zgony mezczyzn i kobiet w Powiecie Kieleckim

2014 2015
Megzczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
998 918 1070 973

Zgony ogolem

1916 2043

Tabela nr 3 Liczba zgonow wsrod mieszkancéw Powiatu Kieleckiego z podzialem na kobieta, mezczyzna
w latach 2015-2016 (Zrédlo: Banku Danych Lokalnych Gléwnego Urzedu Statystycznego)



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

Wedtug danych uzyskanych ze Swictokrzyskiego Oddzialu NFZ w Kielcach liczba
leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego w placowkach $§wiadczeniodawcow
realizujagcych umowy w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien wynosita w:

e 2015 1-9885 0sob,
e 2016r.- 11185 osbb.
Analizujac wynik zaobserwowano wysoki wzrost leczonych.

Wedlug  orzecznictwa  Powiatowego  Zespolu Do  spraw  Orzekania
o Niepetnosprawnos$ci, w 2016r. wydano 5.321 orzeczen o niepelnosprawnosci, w tym 4.719
dla dorostych z okresleniem stopnia niepetnosprawnosci i 602 dla dzieci do lat 16-tu.

Wsrod 4.719 orzeczonych dorostych 0so6b niepetnosprawnych znaczny stopien niepelnospraw-

nos$ci otrzymato 1.226 oséb, umiarkowany 2.553 osob, lekki 940 osoby.

Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci

w Powiecie Kieleckim w latach 2015-2016

Rok 2015 Rok 2016
Liczba wydanych orzeczen
o stopniu niepelnosprawnosci (dla 4964 4719
0s6b powyzej 16 r.z)
Liczba wydanych orzeczen o nie-
pelnosprawnosci (dla os6b ponizej 715 602
16 r.2)
RAZEM: 5679 5321

Tabela nr 4 Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci w Powiecie
Kieleckim w latach 2015-2016 (Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelno-
sprawnos$ci w Kielcach).

Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepelnosprawnosci w latach 2015-2016

dla Powiatu Kieleckiego

Stopien

znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci
Rok 2015 1177 2860 927
Rok 2016 1226 2553 940

Tabela nr 5 Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepelnosprawnosci w latach 2015-2016 dla Powiatu
Kieleckiego (Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach).
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Najczescie] wystepujaca przyczyng niepelnosprawnosci wsrod ogolnej liczby orzeczonych
0sob powyzej 16 roku zycia w 2016 r. byly choroby narzadu ruchu (1668 0sob), choroby ukta-
dow oddechowego 1 krazenia (889 0sdb) oraz choroby psychiczne (535 0sob).

Znaczny stopien niepelnosprawnosci najczesciej otrzymujg orzekani ze wzgledu na choroby
uktadow oddechowego i krazenia (267 0s6b), choroby narzadu ruchu (259 osoby) oraz choroby
neurologiczne (240 os6b). Najwigcej orzeczen otrzymujg osoby w wieku 41-60 lat (2085 osob),
najmniej w wieku 16-25 lat (437 oséb). Kobiety niepetnosprawne stanowig wigksza grupe nie-

pelnosprawnych niz m¢zezyzni.

10



Tabela nr 6 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnosci, wieku, plci, wyksztalcenia i zatrudnienia w 2016 roku

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

(osoby powyzej 16 r.z)

. . . ZATRUDNIE-
STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI PLEC WYKSZTALCENIE NIE
Sym- mule]  nit podsta-
. znaczny | umiarkowany |lekki |razem |16-25 |26-40 |41-60 | 60+ |K M podsta- wowe zasadnicze |S$rednie |wyzsze | TAK |NIE
wowe
01-U 39 37 2 78 43 26 9 0 31 47 |23 36 17 2 0 2 76
02-P 142 294 99 535 72 101 229 | 133 245 |290 | 36 187 159 132 21 88 447
03-L 8 25 107 140 31 10 53 46 70 |70 |7 32 44 45 12 35 105
04-0 24 35 46 105 17 23 32 33 50 |55 |6 33 28 18 20 21 84
05-R 259 1025 384 1668 |95 177 948 1448 |979 689 |73 424 583 437 151 566 | 1102
06-E 5 36 9 50 22 11 10 7 19 |31 5 14 8 18 5 9 41
07-S 267 469 153 889 26 48 276 | 539 |353 [536 |62 375 277 140 35 130 | 759
08-T 61 75 33 169 16 31 63 59 71 98 |5 39 59 46 20 40 129
09-M 112 143 23 278 13 29 148 |88 183 |95 |4 58 82 90 44 82 196
10-N 240 244 20 504 46 39 198 |221 |218 [286 |48 155 168 102 31 78 426
11-I 67 169 64 300 53 44 119 |84 161 139 |27 76 91 66 40 61 239
12-C 2 1 0 3 3 0 0 0 1 2 0 2 0 1 0 0 3
RA-
ZEM 1226 2553 940 4719 437 |539 |2085 | 1658 |2381 |2338]|296 1431 1516 1097 379 1112 | 3607

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za 2016 rok

Objasnienia:

01-U uposledzenie umystowe
02-P choroby psychiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby sluchu
04-O choroby narzadu wzroku

05-R uposledzenia narzadu ruchu
06-E epilepsja

07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia
08-T choroby ukladu pokarmowego

09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne

11-I inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe

11



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

Tabela nr 7 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci, wieku i plci w 2016 roku (osoby przed 16 rokiem zycia)

Przyczyn,y‘ niepelno- Razem liczba orzeczen

sprawnosci 8-16 lat

01-U 4 0 1 3 2 2
02-P 39 0 4 35 18 21
03-L 45 4 13 28 19 26
04-0 20 4 4 12 6 14
05-R 51 11 10 30 34 17
06-E 55 6 19 30 25 30
07-S 147 29 57 61 54 93
08-T 11 1 2 8 3 8
09-M 18 6 5 7 10 8
10-N 74 23 21 30 32 42
11-1 73 25 16 32 39 34
12-C 65 7 23 35 10 55
RAZEM 602 116 175 311 252 350

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za rok 2016

Objasnienia:

01-U uposledzenie umystowe 05-R uposledzenia narzadu ruchu 09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

02-P choroby psychiczne 06-E epilepsja 10-N choroby neurologiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia 11-I inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
04-0 choroby narzadu wzroku 08-T choroby ukladu pokarmowego metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby

zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe

12
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W roku 2016 w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach zarejestrowano ogdtem 481

0sOb niepetnosprawnych, w tym poszukujace pracy - 85 osob. W 2015 roku zarejestrowane

byly 569 o0séb niepetnosprawnych, w tym 95 0s6b poszukujacych pracy. Ogolng liczbe osoéb

niepelnosprawnych wraz z podziatem na uposledzenie umystowe i choroby psychiczne pre-

zentuje tabela nr 8.

Kategorie os6b bezrobotnych

Stan na dzien 31.12.2015

Stan na dzien 31.12.2016

Osoby bezrobotne niepelnosprawne

569

481

Osoby poszukujace pracy niepelnosprawne

95

Osoby bezrobotne niepelnosprawne z:

85

UpoSledzeniem umystowym

Chorobami psychicznymi

Osoby poszukujace pracy niepelnosprawne z:

Uposledzeniem umystowym

Chorobami psychicznymi

8

13

Tabela nr 8 Liczba os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w
Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2015-2016 (Zrédlo: opracowanie Powiatowego Urzedu

Pracy w Kielcach za okres 2015-2016)

Liczba oséb bezrobotnych niepelnosprawnych, ktore skorzystaty

z poradnictwa zawodowego:

Kategorie os6b bezrobotnych

Stan na dzien 31.12.2015

Stan na dzien 31.12.2016

Ogolem Kobiety Ogolem Kobiety
Porada indywidualna 14 10 37 17
Porada grupowa 11 9 13 7

Liczba oséb bezrobotnych z chorobami psychicznymi, ktore skorzystaly

z poradnictwa zawodowego:

Kategorie os6b bezrobotnych Stan na dzien 31.12.2015 | Stan na dzien 31.12.2016
Ogélem Kobiety Ogoélem Kobiety
Porada indywidualna 1 1 5 1
Porada grupowa 3 2 2 1
Grupowe spotkania informacyjne 0 0 1 1

Tabela nr 9 Liczba os6b bezrobotnych niepelnosprawnych i niepelnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi  korzystajacych z poradnictwa zawodowego w latach 2015-2016 (Zrédlo: opracowanie

Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach za okres 2015-2016)

13
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Liczbg¢ 0s6b niepelnosprawnych wraz z podziatem na osoby z zaburzeniami psychicznymi ko-

rzystajacych z poradnictwa zawodowego prezentuje fabela nr 9.

Dane statystyczne dotyczace leczonych w Swictokrzyskim Centrum Psychiatrii w latach 2015-
2016 przedstawiaja ponizsze tabele.

Z analizy danych statystycznych dotyczacych hospitalizacji psychiatrycznej mieszkancow Po-
wiatu Kieleckiego w 2016 roku wynika, iz podstawowa przyczyne hospitalizacji pacjentow
w szpitalach o profilu psychiatrycznym stanowity zaburzenia psychiczne i zaburzenia zacho-
wania spowodowane uzyciem alkoholu. Drugg przyczyna hospitalizacji byta schizofrenia.
Zestawienie przyczyn hospitalizacji psychiatrycznych mieszkancow Powiatu Kieleckiego

w latach 2015-2016 przedstawiaja tabele nr 10-17.

Liczba leczonych na Oddziatach Psychiatrycznych w latach 2015-2016

Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynen-

Liczba leczonych

cyjnych
ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa
F10.0 2
F10.2 | Zespot uzaleznienia 1 0
F10.3 | Zespot abstynencyjny bez majaczenia 208 377
F10.4 | Zespot abstynencyjny z majaczeniem 41 65
F13.3 | Zespol uzaleznienia i zespot abstynencyjny 0 4
F13.4 | Zaburzenia psychotyczne 0 1
F19.3 | Zespot uzaleznienia i zesp6t abstynencyjny 0 3
RAZEM: 253 452

Tabela nr 10 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale Leczenia Alkoholowych Ze-
spolow Abstynencyjnych w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo:
dane pozyskane ze Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Z danych zawartych w tabeli nr 10 wynika, ze liczba leczonych na Oddziale Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych niepokojaco wzrosta od roku 2015.
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Oddzial XII Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Liczba leczonych
ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa
F10.2 | Zespot uzaleznienia 196 172
F10.3 | Zespot abstynencyjny bez majaczenia 2 0
F19.2 | Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny 1 0
RAZEM: 199 172

Tabela nr 11 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale XII Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo: dane pozy-
skane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Oddzial XIII Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Liczba leczonych

ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa

211
F10.3 | Zespot abstynencyjny bez majaczenia 0 1
F19.0 | Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe 1 0
F19.2 | Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny 2 2
RAZEM: 227 214

Tabela nr 12 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale XIII Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo: dane pozy-
skane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Poréwnujac tabele nr 10,11 i 12 mozna zaobserwowaé, ze do osrodka odwykowego w Swie-
tokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy trafia wielu mieszkancow Powiatu Kieleckiego,

lecz jednak nie uczestniczg w terapii.
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Oddzial Psychiatryczny Liczba 1 h
iczba leczonyc

Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii

w Morawicy 2015

:)él](;z_lallOPsychlatryczny A 248 263
Oddzial Psychiatryczny B 400 378
ICD-10
Oddzial Psychiatryczny C 286 263
ICD-10
Oddzial Psychiatryczny D 265 291
ICD-10
RAZEM 1 s

Tabela nr 13 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddzialach A,B,C i D w Swietokrzy-
skim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego
Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Liczba leczonych na Oddziatach Psychiatrycznych Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy w latach 2015-2016 pozostaje na poréwnywalnym poziomie, co przedstawia

tabela nr 13.

Oddzial Psychiatryczny dla Dzieci Liczba leczonych

ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa

Zespot uzaleznienia (Zaburzenia psychiczne i za-
burzenia zachowania spowodowane uzywaniem

wielu narkotykow 1 innych substancji psychoak-

F19.2 | tywnych) 0 2
F20.0 | Schizofrenia paranoidalna 2 0
F20.9 | Schizofrenia, nieokreslona 1 1
F21 | Zaburzenie schizotypowe 1 0
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Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne

F23.0 | bez objawow schizofrenii 0 1
F30.0 | Hipomania 0 1
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, nieokre-
F31.9 | $lone 0 1
F32.1 | Epizod depresji umiarkowany 1 1
F41.1 | Zaburzenia lgkowe uogoélnione 1 0
F41.9 | Zaburzenia Igkowe 0 1
F43.2 | Zaburzenie adaptacyjne 2 1
Zaburzenia dysocjacyjne [konwersyjne], nieo-
F44.9 | kreslone 0 1
F50.0 | Jadlowstret psychiczny 1 0
F50.9 | Zaburzenia odzywiania, nieokreslone 0 1
F60.1 | Osobowos¢ schizoidalna 0 1
F60.8 | Inne okreslone zaburzenia osobowosci 1 0
F70 | Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia 6 5
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia | 1 0
F84.1 | Autyzm atypowy 0 1
F84.5 | Zespot Aspergera 2 1
F84.9 | Gle¢bokie zaburzenia rozwojowe, nieokreslone 1 0
F90.1 | Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania 3 4
Zaburzenia zachowania ograniczone do srodowi-
F91.0 | ska rodzinnego 1 0
Zaburzenia zachowania z nieprawidlowym pro-
F91.1 | cesem socjalizacji 1 0
Zaburzenie zachowania z prawidtowym proce-
F91.2 | sem socjalizacji 3 2
F91.3 | Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 5 2
F91.9 | Zaburzenia zachowania, nieokreslone 2 0
F92.0 | Depresyjne zaburzenie zachowania 0 2
F92.8 | Inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji | 1 4
Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieo-
F92.9 | kreslone 0 3
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Nadmierna tatwo$¢ w nawigzywaniu relacji spo-

F94.2 | tecznych w dziecinstwie 0 1

Inne okreslone zaburzenia zachowania i emocji

rozpoczynajace sie¢ zwykle w dziecinstwie 1 w

F98.9 | wieku mlodzienczym 1 4
RAZEM: 37 41

Tabela nr 14 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci
w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo: dane pozyskane ze Swie-
tokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Tabela nr 14 przedstawia liczbe leczonych dzieci mieszkajacych w Powiecie Kieleckim na od-
dziale psychiatrycznym w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii. Wynika z niej, ze roénie liczba

zaburzen psychicznych wérod najmtodszych.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny Ogdlny Liczba leczonych

ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa

Otepienie w chorobie Alzheimera o wczesnym

F00.0 | poczatku 1 0
F06.3 | Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 7 7
F06.4 | Organiczne zaburzenia lgkowe 1 0

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania spowodo-

wanego choroba, uszkodzeniem lub dysfunkcja

F07.0 | mozgu 0 1

F20.0 | Schizofrenia 5 4

F20.5 | Schizofrenia rezydualna 3 2

F21 | Zaburzenie schizotypowe 0 1
Inne ostre zaburzenie psychotyczne z przewaga

F23.3 | urojen 1 0

F32.1 | Epizod depresji umiarkowanej 1 3
Zaburzenie depresyjne nawracajace, obecnie

F33.1 | epizod depresyjny umiarkowany 6 13
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F41.2 | Zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane 3 1
F60.0 | Osobowo$¢ paranoidalna 0 1
RAZEM: 28 33

Tabela nr 15 Liczba leczonych mieszkancéw Powiatu Kieleckiego na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
Ogélnym w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 ( Zrédlo: dane pozy-
skane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Depresja to powazna choroba, ktéra wg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, objawia sie
smutkiem, utratg zainteresowan i przyjemnosci, poczuciem winy, niska samooceng, zaburze-
niami snu i apetytu, uczuciem zmeg¢czenia i oslabieniem koncentracji. Depresja znaczaco
wplywa na jako$¢ zycia pacjentow i ich zdolno$¢ funkcjonowania w kazdym obszarze zycia,

zardwno spolecznym jak 1 zawodowym. Nieleczona prowadzi do samobodjstwa.

Z analizy danych zawartych w tabeli nr 15 wynika, ze zaburzenia depresyjne sg najczesciej
wystepujacym zaburzeniem na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Ogdlnym w Swigtokrzy-
skim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Liczba leczonych w 2016 r. mieszkancow Powiatu Kieleckiego na oddziale niepokojaco wzro-

sta w stosunku do roku 2015.

Oddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych Liczba leczonych

ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa

F41.1 | Zaburzenia Igkowe uogdlnione 3 0
F41.2 | Zaburzenia depresyjne i legkowe mieszane 4 4
F41.8 | Inne okreslone zaburzenia lekowe 2 0
F43.2 | Zaburzenia adaptacyjne 4 5
F44.8 | Inne zaburzenia depresyjne [konwersyjne] 0 1
F45.0 | Zaburzenie z somatyzacja 0 1
Niezréznicowane zaburzenie psychosoma-
F45.1 | tyczne 0 1
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F48.0 | Neurastenia 0 2
F60.8 | Inne okre$lone zaburzenia osobowosci 0 4
RAZEM: 13 18

Tabela nr 16 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwi-
cowych w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 (Zrédlo: dane pozyskane
ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Wedtug stownika medycznego nerwica to zespot roznorodnych zaburzen o psychicznym cha-
rakterze, ktore moga mie¢ rozmaite przyczyny. Nerwice to zarowno dysfunkcje narzadow jak
1 psychogenne zaburzenia emocjonalne. To takze nieprawidtowosci zwigzane z procesami psy-
chicznymi oraz zachowaniem czlowieka.

Liczba leczonych mieszkancéw Powiatu Kieleckiego na Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwi-

cowych wzrosta w roku 2016 w stosunku do roku 2015 co przedstawia tabele nr 16.

Oddzial Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie Liczba leczonych

ICD - 10 (kat. 3 — znakowa)

2015
kod ICD 10 - nazwa

Otepienie w chorobie Alzheimera o wczesnym

F00.0 | poczatku 0 1
F01.0 | Otepienie naczyniowe z ostrym poczatkiem 0 4
F06.0 | Halucynoza ograniczona 0 2
Organiczne zaburzenia urojeniowe [podobne do
F06.2 | schizofrenii] 2 5
F06.3 | Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 23 31
F06.7 | Lagodne zaburzenia procesow poznawczych 2 1
F07.0 | Organiczne zaburzenie osobowosci 2 5

Inne organiczne zaburzenia osobowos$ci i1 za-
chowania spowodowane choroba, uszkodze-

F07.8 | niem lub dysfunkcja mézgu 0 1
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Nieokreslone organiczne zaburzenia osobowo-
$ci 1 zachowania spowodowane choroba, uszko-
F07.9 | dzeniem lub dysfunkcja mozgu 4 0
F20.0 | Schizofrenia paranoidalna 2 5
F22.0 | Zaburzenia urojeniowe 2 1
Ostre 1 przemijajace zaburzenia psychotyczne,
F23.9 | nieokreslone 0 1
F31.0 | Mania bez objawow psychotycznych 0 1
F32.0 | Epizod depresji tagodne;j 4 4
F32.1 | Epizod depresji umiarkowanej 1 0
Epizod depresji cigzkiej, z objawami psycho-
F32.3 | tycznymi 0 1
Zaburzenie depresyjne powracajace, obecnie
F33.0 | epizod depresyjny tagodny 17 8
Zaburzenie depresyjne nawracajace, obecnie
F33.1 | epizod umiarkowany 2 4
F33.8 | Inne nawracajace zaburzenia depresyjne 0 1
F34.0 | Cyklotymia 0 1
F34.1 | Dystymia 0 1
Inne wystepujace pojedynczo zaburzenia na-
F38.0 | stroju [ afektywne] 3 5
Zaburzenie lekowe z napadami lgku [lek pa-
F41.0 | niczny] 1 0
F41.2 | Zaburzenia depresyjne i lgkowe mieszane 1 1
Zaburzenie z przewaga mysli czy ruminacji na-
F42.0 | tretnych 0 1
F60.0 | Osobowos¢ paranoidalna 0 1
F60.1 | Osobowos¢ schizoidalna 0 1
RAZEM: 66 87

Tabela nr 17 Liczba leczonych mieszkancéw Powiatu Kieleckiego na Oddziale Psychiatrycznym dla Cho-
rych Somatycznie w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 (Zrédlo: dane
pozyskane ze Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)
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Choroby psychosomatyczne — okre$lenie na choroby somatyczne (fizyczne), w powstaniu kto-

rych biorg istotny udzial czynniki psychologiczne (gtownie emocjonalne).

Emocje przyczyniajace si¢ do powstania chordb psychosomatycznych to: sytuacje konfliktowe,

frustracje czy gniew, zwlaszcza jesli sa thumione i przezywane wielokrotnie.

Z analizy danych zawartych w fabeli nr 17 wynika, ze liczba leczonych mieszkancéw leczo-

nych na Oddziale Psychiatrycznym dla Chorych Somatycznie wzrosta w stosunku do roku

2015.

Poradnia

liczba porad

2015r.

liczba pacjentéw

‘ 2016 r. ‘

liczba pacjen-

tow

liczba porad

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych |4 725 1179 4 688 1120
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1333 275 1463 306
Zespol Leczenia Srodowiskowego 310 35 363 29
Poradnia Zdrowia Psychicznego 2743 587 2 605 556
Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i

3010 274 2 960 262
Wspoluzaleznienia

Tabela nr 18 Liczba pacjentéw z terenu Powiatu Kieleckiego i udzielonych im porad w Poradniach przy
Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016 (Zrédlo: dane pozyskane ze Swieto-

krzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Z danych zawartych w tabeli nr 18 wynika, ze ro$nie liczba udzielanych porad oraz liczba

pacjentow w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
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I1. CZESC DRUGA

INFRASTRUKTURA OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TERENIE
POWIATU KIELECKIEGO

1. W zakresie stuzby zdrowia
1.1. Stacjonarna opieka medyczna nad osobami chorymi psychicznie

Na terenic Powiatu Kieleckiego usytuowane jest Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy, ktore jest samodzielnym publicznym specjalistycznym zaktadem opieki zdrowot-
nej realizujacym ambulatoryjne i stacjonarne $wiadczenia medyczne w zakresie psychiatrii,
neurologii oraz terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia.

W zakresie §wiadczen Centrum dysponuje nastepujagcymi oddziatami :

Oddzial Psychiatryczny A - 122 16zek
Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentéw i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

prowadzenie dokumentacji medycznej,

YV V Vv VvV ¥V ¥V VY ¥V V V VY

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadéw, prokuratury,
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» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sagdow.

Oddzial udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Oddzial Psychiatryczny B - 112 l6zek

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentow i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

wspotpraca z os§rodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,
szkolenie podyplomowe lekarzy w zakresie psychiatrii,

prowadzenie dokumentacji medyczne;j,

vV V V¥V Vv ¥V ¥V ¥V VYV V V V VY

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.

Oddziat udziela $wiadczen w systemie catlodobowym.

Oddzial Psychiatryczny C - 112 16zek

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,
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terapia zajeciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentow i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegdéw rehabilitacyjnych,

wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

prowadzenie dokumentacji medycznej,

vV V VY Vv V¥V ¥V VY ¥V V V VY

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.

Oddziatl udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Oddzial Psychiatryczny D - 108 16zek

z siedziba w K1 E L C A C H ul. Kusocinskiego 59

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,
edukacja/psychoedukacja pacjentow i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegdéw rehabilitacyjnych,

wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,

konsultowanie chorych z innych oddziatow,

vV V YV VYV V¥V V VY

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
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sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,
szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

prowadzenie dokumentacji medycznej,

YV V VY V¥V

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sagdow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.

Oddzial udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Oddzial Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie - 36 16zek

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentow i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

prowadzenie dokumentacji medyczne;,

YV VvV VvV Vv ¥V VY ¥V V V¥V V VY

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sagdow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sagdow.

Oddziat udziela s$wiadczen w systemie calodobowym.
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Oddzial Psychogeriatryczny - 16 16zek

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajgciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentow i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

prowadzenie dokumentacji medycznej,

YV V VYV VvV ¥V ¥V VY ¥V V V VY

prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.

Oddzial udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Oddzial Psychiatryczny dla Dzieci - 18 16zek
z siedziba w K1 E L C A CH ul. Kusocinskiego 59
Zadania oddzialu:
» - prowadzenie obserwacji i postgpowania diagnostycznego,
leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen psychicznych,
terapia zajeciowa psychicznie chorych i zaburzonych dzieci i mtodziezy,

przeprowadzanie badan psychologicznych, terapii indywidualnych z psychologiem,

vV V VYV VY

terapii rodzinnej oraz terapii grupowej w formie spotecznos$ci terapeutycznej,
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Y V V V V

edukacja /psychoedukacja pacjentéw i/ich rodzin,

nauka pacjentow w filii szkoty przyszpitalnej na etapie szkoly podstawowej 1

gimnazjum,

wspolpraca z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Placowkami Opiekunczo-
Wychowawczymi, Mtodziezowymi O$rodkami Wychowawczymi
Socjoterapeutycznymi i innymi placowkami resocjalizacyjno- edukacyjno-

wychowawczymi,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych i badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,
prowadzenie dokumentacji medyczne;,

prowadzenie obserwacji sagdowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadéw i1 prokuratury.

Oddzial udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny Ogolny - 30 miejsc

z siedzibg w KIEL CA CH ul. Kusocinskiego 59

Zadania oddzialu:

>

YV V VY V V

Y

diagnostyka 1 leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,
edukacja/psychoedukacja pacjentéw i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,

kontynuowanie leczenia poszpitalnego i readaptacja osob z zaburzeniami

psychicznymi wypisanych z oddziatu catodobowego,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,
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» prowadzenie dokumentacji medycznej,

» prowadzenie obserwacji sagdowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,

» pomoc w przygotowaniu do podjecia pracy w normalnych lub chronionych

warunkach.

Oddziatl udziela §wiadczen w systemie dziennym.

Oddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych
Liczba lézek - 15

Oddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych jest 15 16zkowym oddziatem szpitalnym
calodobowym, na ktéorym prowadzona jest psychoterapia w postaci terapii indywidualnej,
grupowej, psychorysunku, muzykoterapii, psychodramy, zaje¢ ruchowych 1 terapii

zajeciowe].

Leczenie w oddziale trwa minimum 6 tygodni, maksimum 12 tygodni.
Oddziat posiada akredytacje do odbywania stazy w ramach specjalizacji z psychiatrii.

Zadania oddzialu:

» diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen

psychicznych,

terapia zajeciowa psychicznie chorych,

edukacja/psychoedukacja pacjentéw i/lub ich rodzin,

promocja zdrowia psychicznego,

stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
konsultowanie chorych z innych oddziatow,

wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami,

szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

vV vV VYV VvV V¥V V¥V VY V V V

prowadzenie dokumentacji medyczne;j,
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» prowadzenie obserwacji sagdowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-

psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,
» leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.

Oddzial udziela $wiadczen w systemie calodobowym.

W Centrum funkcjonuja takze Dzial Fizjoterapii oraz Dziat Terapii Zajeciowej. Zadaniem
Dziatéw jest usprawnianie fizyczne poprzez prowadzenie gimnastyki leczniczej, wykonywanie
zabiegdw fizykalnych, masazy, prowadzenie terapii zajeciowe;.
W sktad Dziatu Terapii Zajgciowej wchodza:
» pracownie terapii zajeciowej w oddziatach (ktérych zadaniem jest prowadzenie terapii
praca, rozrywka, hortiterapii, umiejetnosci samoobstugi),
» pracownie terapeutyczne — miedzyoddziatowe:
v’ pracownia plastyczna,
v’ pracownia muzykoterapii,
v' pracownie rzemie$lnicze,
v" klub pacjenta.
Ich zadaniem jest rozwijanie ekspresyjnej dziatalnosci tworczej chorych poprzez doskonalenie
umiejetnosci tworczych, prowadzenie terapii ruchowej, choreoterapii, muzykoterapii, zajec te-
atralnych oraz muzyczno — ruchowych, biblioterapii, klubu filmowego, treningdw umiejetno-
$ci, zajec terapeutyczno — rzemieslniczych.

Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuje rowniez Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznie-

nia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, ktory jest jednostka Swigtokrzyskiego Centrum Psychia-

trii  w  Morawicy. Osrodek  oferuje  profesjonalng  terapi¢  uzaleznienia
1 wspoétuzaleznienia.
W sktad Osrodka wchodza:

e Dwa catodobowe Oddzialy Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, na ktérych prowadzony
jest intensywny program terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu — tacznie 176
tozek,

e (Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych — Detoksykacyjny —
liczba 16zek 60,

e Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspo6tuzaleznienia prowadzaca terapi¢

ambulatoryjng dla pacjentow, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji.
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Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia prowadzi kom-
pleksowe leczenie zespotu zaleznosci alkoholowej w tym detoksykacji, leczenie farmakolo-
giczne, psychoterapeutyczne, interwencyjne dla pacjentéw uzaleznionych
1 cztonkow ich rodzin.

Osrodek wspotpracuje ponadto z Sadami, Zarzadem Wojewoddztwa Swictokrzyskiego, Instytu-
tem Psychiatrii 1 Neurologii, Instytutem Psychologii Zdrowia, Gminnymi Komisjami Rozwig-
zywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz ze  stowarzyszeniami, fundacjami

1 organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

1.2. Ambulatoryjna opieka medyczna nad osobami chorymi psychicznie

Ambulatoryjna opieka zdrowotna polega na udzielaniu przez $wiadczeniodawcow
$wiadczen opieki zdrowotnej osobom niewymagajacym leczenia w warunkach catodobowych
lub catodziennych. By skorzysta¢ z pomocy specjalisty — psychiatry nie jest konieczne skiero-
wanie. Skierowanie nie jest wymagane rowniez w przypadku osob uzaleznionych od alkoholu,
srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych - w zakresie lecznictwa odwykowego,
a takze dla osob zakazonych wirusem HIV.

Na terenie Powiatu Kieleckiego i w Kielcach w ramach uméw z Narodowym Funduszem Zdro-
wia dziatajg 22 poradnie zdrowia psychicznego co przedstawia tabela nr 19.

Sa to migdzy innymi:

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Powiatowym w Chmielniku w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie $wiadczen psychiatrycznych
ambulatoryjnych dla dorostych:

o udziela porad lekarskich diagnostycznych 1 terapeutycznych,
o udziela porad psychologicznych,

o prowadzi sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowe;.
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Nazwa

Swiadczeniodawcy

»ARTIMED”
NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNO-
SCIA

Adres siedziby

Ulica, nr lokalu

PADEREWSKIEGO
4B

Kod

pocztowy

25-017

Miejscowosé

KIELCE

Liczba umow

2015 r.

2016 r.

Liczba miejsc udzielania
Swiadczen

KIELCE KIELECKI

,,CENTRUM
MEDYCZNE
CORSSMED
PROFILAKTYKA
DIAGNOSTYKA
TERAPIA” SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIANO-

Sci1A

JAGIELLONSKA 92

25-001

KIELCE

LEKARZE —
MALGORZATA
KRAWCZYK, ANNA
TRZEBINSKA SPOLKA
PARTNERSKA
METABOLIK”

OS. NA STOKU 63A

25-437

KIELCE

CARITAS DIECEZJI
KIELECKIEJ

PLAC PANNY MARII
1

25-010

KIELCE

CARITAS DIECEZJI
KIELECKIEJ

WESOLA 58

25-001

KIELCE

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
BIOMED W
KIELCACH

SZYDLOWEK
GORNY 1C/3

25-411

KIELCE

KLASZTOR
PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO
ZAKONU BRACI
MNIEJSZYCH
KONWENTUALNYCH
(FRANCISZKANOW)

FRANCISZKANSKA 7

26-060

CHECINY

KRAJOWE
TOWARZYSTWO
AUTYZMU - ODDZIAL
W KIELCACH

MIESZKA 179

25-624

KIELCE

NIEPUBLICZNY
ZAKLEAD OPIEKI
ZDROWOTENJ —

KRYSZTALOWA 2

25-751

KIELCE
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,,PROMED” W
KIELCACH

NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ
»NADZIEJA
RODZINIE” W
KIELCACH

KARCZOWKOWSKA
36

25-711

KIELCE

NIEPUBLICZNY
ZAKLEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ
»PATRON” SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSC

A

KOPERNIKA 3

25-366

KIELCE

OSRODEK TERAPII
UZALEZNIENIA T
WSPOLUZALEZNIENI
A W KIELCACH

JANA NOWAKA
JEZIORANSKIEGO
65

25-433

KIELCE

PRZYCHODNIA
,SYNAPS” PAWEL
POLROLA

PODGORSKA 20

25-103

KIELCE

PRZYCHODNIA
»SYNTONIA”
IZABELA
CHOJNOWSKA-
CWIAKALA

PODGORSKA 20

25-103

KIELCE

SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI
ZDROWOTNEJ
MINISTERSTWA
SPRAW
WEWNETRZNYCH I
ADMINISTRACJI W
KIELCACH

WOJSKA
POLSKIEGO 51

25-375

KIELCE

STOWARZYSZENIE
MONAR HOSTEL DLA
0SOB
UZALEZNIONYCH W
KIELCACH

MALIKOW 150B

25639

KIELCE

STOWARZYSZENIE
MONAR PORADNIA
PROFILAKTYKI,
LICZENIA I TERAPII
UZALEZNIEN W
KIELCACH

MALIKOW 150B

25639

KIELCE

SZPITAL
POWIATOWY W
CHMIELNIKU

KIELECKA 1-3

26020

CHMIELNIK
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SWIETOKRZYSKIE
CENTRUM ARTWINSKIEGO 3 25734 KIELCE 2 2 1
ONKOLOGII
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI
ZDROWOTNEJ W
KIELCACH

SWIETOKRZYSKIE SPACEROWA 5 26026 MORAWICA | 2 2 2 1
CENTRUM
PSYCHIATRII W
MORAWICY

WOJEWODZKI GRUNWALDZKA 45 25736 KIELCE 1 1 1
SZPITAL ZESPOLONY
W KIELCACH

WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA W.SZCZEPANIAKA 25118 KIELCE 1 1 1
PRZYCHODNIA 23
LEKARSKA
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI
ZDROWOTNEJ W
KIELCACH

SUMA KONCOWA 25 25 22 4

Tabela nr 19 Liczba zawartych uméw na lata 2015-2016 wg Swiadczeniodawcéw w rodzaju opieka psychia-
tryczna i leczenie uzaleznien (Zrédlo: opracowanie Narodowego Funduszu Zdrowia Swietokrzyski Oddzial
Wojewodzki w Kielcach)

e Poradnia Leczenia Uzaleznien, z siedziba w Kielcach ul. Jagiellonska 72 wchodzaca
w sktad Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznie-

nia, ktéra oferuje nastgpujace ustugi:
o konsultacje lekarskie 1 psychologiczne,
o telefon zaufania dla 0séb z problemem alkoholowym,
o intensywny Program Terapii Uzaleznien,
o poglebiony Program Terapii Uzaleznien,
o program edukacyjno — terapeutyczny dla cztonkéw rodzin (wspdtuzaleznionych),
o program pomocy psychologicznej dla Ofiar Przemocy Domowej,
o program terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikow,

o doradztwo i szkolenia w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Zadania Poradni:

o diagnozowanie pacjentow uzaleznionych od alkoholu 1 wspotuzaleznionych przyjetych

do poradni na terapig,
o prowadzenie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia,

o wykonywanie konsultacji specjalistycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu

1 wspotuzaleznionych,
o prowadzenie historii choroby i innej obowigzujacej dokumentacji,
o szkolenie personelu w zakresie specjalnosci przychodni,

o realizacja stazy i1 praktyk dla pracownikow lecznictwa odwykowego i studentow

wyzszych uczelni,

o wspoOlpraca z instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem

problemow alkoholowych.

o Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Doroslych 7z siedzibg w Kielcach

ul. Kusocinskiego 59

Zadania Poradni:

o kompleksowe organizowanie i udzielanie swiadczen zdrowotnych psychiatrycznych

1 psychologicznych §wiadczeniobiorcom,
o kierowanie pacjentow na wysoko specjalistyczne procedury medyczne,
o konsultowanie pacjentow,
o terapia psychologiczna indywidualna i grupowa.
W strukturze PZPD znajduje si¢ Zespél Leczenia Srodowiskowego

Zadania Zespotu Leczenia Srodowiskowego:

o kontynuacja leczenia szpitalnego
o diagnostyka zaburzen psychicznych,

o diagnostyka psychologiczna,
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o farmakoterapia,

o psychoterapia indywidualna,

o oddziatywanie psychoterapeutyczne: grupowe, psychoedukacja,
o interwencje socjalne (pomoc w roznych sprawach socjalnych),
o poradnictwo i terapia rodzin pacjentow (edukacja, wsparcie),

o prowadzenie dokumentacji medyczne;j.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci z siedzibag w Kielcach ul. Kusocinskiego 59

Zadania Poradni:

o kompleksowe diagnozowanie i leczenie zaburzen psychicznych wieku dziecigcego 1

okresu adolescencji (0 — 18 r.z.),
o kierowanie pacjentow do innych poradni specjalistycznych lub pracowni, szpitali,
o konsultowanie Szpitala Dzieciecego w Kielcach,
o wnioskowanie w sprawach orzeczniczych, socjalnych, rentowych, edukacyjnych,
o wizyty / porady domowe.
Przychodnia Specjalistyczna Neurologiczna i Zdrowia Psychicznego
W sktad Przychodni Specjalistycznej wchodza:
a. Poradnia Neurologiczna
b. Poradnia Zdrowia Psychicznego
c. Pracownia Elektrokardiografii (EKG)
d. Pracownia Elektroencefalografii (EEG)
e. Pracownicy Socjalni
f. Gabinet Konsultantow

g. Gabinet Diagnostyczno—Zabiegowy
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Zadania Przychodni Specjalistyczne;:

o kompleksowe organizowanie 1 udzielanie $§wiadczen zdrowotnych ubezpieczonym
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (porady, konsultacje, wykonywanie

swiadczen zabiegowych i1 diagnostycznych),
o kierowanie pacjentow na wysoko specjalistyczne procedury medyczne,
o konsultowanie pacjentow szpitalnych,

o wnioskowanie w sprawach zaopatrzenia w $rodki pomocnicze 1 przedmioty

ortopedyczne,
o wnioskowanie w sprawach leczenia uzdrowiskowego.
2. W zaKkresie pomocy spolecznej

Na terenie Powiatu Kieleckiego zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuja osrodki
1 jednostki pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzadowe.
Osrodki pomocy spotecznej realizujg wiele form wsparcia na rzecz rodzin znajdujacych sie
w kryzysie. Jednym z trudniejszych zadan, jakie majg przed sobg osrodki pomocy spoleczne;j
jest zabezpieczenie potrzeb 0sob chorych, niepetnosprawnych lub starszych, niemogacych sa-
modzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu. W takiej sytuacji mozliwe jest zapewnienie
pomocy spotecznej w formie ustug opiekunczych, przyznania $wiadczenia pielegnacyjnego lub
skierowanie do domu pomocy spoteczne;.
Zadania w zakresie pomocy spotecznej zostaly okreslone w ustawie o pomocy spoteczne;.
Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuje 19 o$rodkéw pomocy spotecznej (OPS), w tym
5 o$rodké6w miejsko — gminnych (w Bodzentynie, Checinach, Chmielniku, Daleszycach, Mo-
rawicy) i 14 gminnych o$rodkow pomocy spolecznej (w Bielinach, Gérnie, Lagowie, Lopusz-
nie, Mastowie, Miedzianej Gorze, Mniowie, Nowej Stupi, Piekoszowie, Pierzchnicy, Rakowie,
Sitkowce — Nowinach, Strawczynie 1 Zagnansku).
W ramach udzielanej pomocy w gminach funkcjonuja rowniez prowadzone i finansowane
z budzetu gminy inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, tj. osrodki wsparcia, Swie-
tlice srodowiskowe, w tym srodowiskowe domy samopomocy (SDS). Na terenie Powiatu dziata
6 SDS dla  niepetnosprawnych  intelektualnie =~ i chorych  psychicznie
w Gminach: Chmielnik, Gorno, Mniéw, Morawica, Lopuszno i Pieckoszéw. W srodowiskowych

domach samopomocy uczestnicy korzystaja z zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych maja
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mozliwos¢ rozwija¢ sprawnos¢ ruchowo — manipulacyjng, w zajeciach o charakterze psycho-
terapeutycznym, dzieki ktorym nabywaja umiejetno$ci wspolpracy w grupie. Odbywaja sie
réwniez treningi umiejetnosci spotecznych ze wszystkich sfer zycia potrzebnych do samodziel-
nego funkcjonowania.

Ponadto na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuja $wietlice $rodowiskowe

prowadzone przez Kosciot i organizacje koscielne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

Zgodnie z obowigzujaca ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej zadania
pomocy spotecznej w Powiecie Kieleckim wykonuje jednostka organizacyjna — Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, ktore zostato powotane Uchwatg Nr VII/8/99 Rady
Powiatu w Kielcach z dnia 24 marca 1999 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach realizuje zadania z zakresu pomocy spo-
tecznej, rehabilitacji spotecznej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do zadan Centrum w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nalezy m.in.: prowadzenie spe-
cjalistycznego poradnictwa (prawnego, psychologicznego), prowadzenie domoéw pomocy spo-
tecznej, prowadzenie o$rodkéw wparcia dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie
osrodka interwencji kryzysowej, podejmowanie dziatan wynikajgcych

z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach funkcjonuje Powiatowy Zespét In-
terdyscyplinarny, w sktad, ktérego wchodza przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji, Sadu
Rejonowego w Kielcach, Kuratorium Os$wiaty, Izby Lekarskiej, Kurii Kieleckiej oraz przed-
stawiciele PCPR w Kielcach. Zadaniem Zespolu jest stworzenie wspdlnej koalicji
w celu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, a przed wszystkim rozwigzywanie, diagnozo-
wanie, opiniowanie i monitorowanie trudnych probleméw spotecznych o charakterze ponad
lokalnym.
Porad psychologicznych udzielajg zatrudnieni w Powiatowym Centrum Pomocy w Kielcach
psychologowie w warunkach gwarantujacych anonimowos$¢. W przypadku rodzin zastepczych
udzielaja wsparcia migdzy innymi w miejscu zamieszkania rodziny.

W latach 2015 - 2016 mieszkancom Powiatu Kieleckiego udzielono 282 porady psy-
chologiczne, w tym indywidualne i telefoniczne.
2015 r. - 190 porad psychologicznych,
2016 r. - 92 porady psychologiczne.
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Najczgsciej sygnalizowanym problemem byly sytuacje kryzysowe wynikajace z bezradnosci
wobec probleméw wychowawczych, trudno$ci z dorastajagcymi dzie¢mi, trudnosci dziecka
w nauce, agresja, nadpobudliwos¢, klopoty z koncentracja, zaburzenia obrazu wtasnego ,,ja”,
zwlaszcza poczucia tozsamosci, poczucie malej wartosci 1 niski poziom samoakceptacji. Ko-
lejna grupa petentdow to osoby z cechami zaburzen depresyjnych, ze sktonno$ciami
do dzialan gwaltownych prowadzacych zwykle do konfliktow 2z otoczeniem,
z dhugotrwatymi trudnosciami i problemami w prawidlowym funkcjonowaniu spotecznym
i zawodowym. Czgstymi problemami zglaszanymi do psychologa sa rowniez trudnosci
w zyciu codziennym wynikajace z zaburzen emocjonalnych, zaburzenia nerwicowe zwigzane
ze stresem 1 pojawiajace si¢ pod postacig somatyczng. Po pomoc zgltaszaja si¢ osoby, ktérych
cztonkowie rodzin wykazuja zaburzenia zachowania, Igk 1 niepokdj wynikajacy z reakcji
na stres 1 trudnosci adaptacyjnych, osoby te prezentuja impulsywne zachowania czgsto autode-
strukcyjne  z  tendencjami  do  samouszkodzen @ w  szczegélno$ci  dotyczy
to mtodziezy w wieku dojrzewania, zdarzaja si¢ réwniez osoby doroste, ktore w wyniku wie-
lokrotnych sytuacji traumatycznych przejawiaja tego typu zachowania.

Duza czg$¢ porad dotyczy radzenia sobie w sytuacjach, gdy rodzina jest w stanie rozpadu,
w trakcie rozwodu, po przezyciu rozstania. Osoby te zglaszaja potrzebe udzielenia wsparcia
dzieciom, same tez korzystaja z poradnictwa w celu zredukowania stresu i zminimalizowania
kosztow psychologicznych przezywanych w rodzinie kryzysow.

W przypadku mtodych oséb czesto z porad psychologicznych korzystaja osoby usamodzielnia-
jace przebywajace wczesniej w rodzinach  zastepczych. Spotkania te maja
na celu wzmocnienie poczucia samostanowienia, wypracowania zdrowego poczucia wlasnej
warto$ci, umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz ksztattowania wlasciwych relacji interper-
sonalnych. Rozmowy te majg czesto charakter treningu pozadanych postaw
1 zachowan, weryfikujg dotychczasowe nawyki, pozwalaja wypracowa¢ pozytywne strategie
mys$lenia i dziatania w dorostym zyciu.

W zwigzku z réznym stopniem nasilenia problemow osob zglaszajacych si¢ po porade
do psychologa w PCPR czesto osoby kierowane s3 na konsultacje do innych specjalistow
np. w celu podjecia terapii lub specjalistycznego leczenia.

Ponadto do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach nalezy umiesz-
czanie osOb w Domach Pomocy Spotecznej. Na terenie Powiatu Kieleckiego znajdujg si¢ dwa
domy pomocy spotecznej, prowadzone przez samorzad powiatowy, w Zgorsku oraz Lagiewni-
kach, natomiast trzeci dom pomocy spolecznej w Piekoszowie jest domem niepublicznym pro-

wadzonym przez Caritas Diecezji Kieleckie;.
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Dom Pomocy Spolecznej w Zgorsku gm. Sitkowka — Nowiny

Dom Pomocy Spotecznej w Zgorsku jest domem pomocy statego pobytu przeznaczo-
nym dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. DPS posiada 130 miejsc. W tym:
DPS w Zgorsku — 96 miejsc. DPS po kompleksowym remoncie speinia warunki bytowe okre-
$lone Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej w dnia 23.08.2012 r. Ushugi opiekuncze
1 wspomagajace §wiadczone sg w zakresie 1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
0sOb w nim przebywajacych. Prowadzona jest terapia zajgciowa przez wykwalifikowane w tym
zakresie osoby. Organizowane sg liczne imprezy kulturalno — o§wiatowe i sportowe, miesz-
kancy biora réwniez udziat w imprezach poza placowka. Maja mozliwo$¢ uczestnictwa w prak-
tykach religijnych. Duzy nacisk jest ktadziony na kontakty z rodzinami mieszkancow. Prowa-
dzone s3 zajgcia, ktore majg na celu usamodzielnienie mieszkancow, nabywania przez nich
umieje¢tnosci spotecznych.

W 2015 r. wdrazano standardy obowigzujacych ustug w domach pomocy spotecznej, majace
na celu poprawe instytucjonalnej opieki nad osobami niepetnosprawnymi.

DPS w okresie od 01.10.2013 r. do 30.06.2015 r. realizowat projekt nr PL 33/SPPW/I
1 II/Nr4/2012 pn. ,,Boisko wielofunkcyjne o sztucznej nawierzchni wraz ze $ciezka zdrowia
1 terenowymi urzadzeniami do kinezyterapii z dostosowaniem ciggéw komunikacyjnych na te-
renie Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku, podnoszace, jakos¢ swiadczonych ushug oraz po-
ziom zycia i funkcjonowania w DPS” w ramach projektu Nr KIK/57/pn. ,,Podniesienie jakosci
ushug §wiadczonych w Jednostkach Organizacyjnych Pomocy Spotecznej w celu wzmocnienia
podmiotowosci 1 aktywnosci zyciowej podopiecznych” ze srodkow Szwajcarsko - Polskiego
Programu Wspotpracy Priorytet 4. ,,Rozwdj spoteczny i zasobow ludzkich”, Obszar tema-

tyczny: ,,Ochrona zdrowia”.

Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach gm. Chmielnik

Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach przeznaczony jest dla oséb dorostych nie-
pelnosprawnych intelektualnie oraz przewlekle psychicznie chorych. Placowka posiada 185
miejsc dla m¢zczyzn, w tym:

- dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie - 103 miejsca,

- dla o0so6b przewlekle psychicznie chorych - 82 miejsca.

Dom spelnia wszystkie standardy okreslone Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 23 sierpnia 2012r., a oferta ustug dostosowana jest do potrzeb, mozliwosci

1 oczekiwan podopiecznych.
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Placowka zapewnia mieszkancom ustugi opiekuncze, pielegniarskie, medyczne i reha-
bilitacyjne. Sale rehabilitacji wyposazone sa w nowoczesny sprzet do fizykoterapii i kinezyte-
rapii. W ramach terapii zajeciowej prowadzone sg zajecia plastyczno—manualne, teatralno—mu-
zyczne, kulturalno—rekreacyjne 1 sportowe. Ponadto prowadzona jest dzialalno$¢ Klubu Olim-
piad Specjalnych (tenis stotowy, pitka nozna, koszykowka, dwubdj sitowy, ptywanie, lekkoat-
letyka). Podejmowane dzialania maja na celu uzyskanie jak najlepszego stanu fizycznego i psy-
chicznego podopiecznych oraz ich integracje ze sSrodowiskiem. Dom organizuje dla mieszkan-
cow liczne imprezy kulturalne i sportowe oraz wycieczki. Raz w roku organizowany jest festyn
rodzinny p.n. "Badzmy Razem", w ktorym z roku na rok uczestniczy coraz wigcej rodzin.

Personel Domu to wykwalifikowana kadra nastawiona na budowanie dobrego i zyczli-
wego klimatu w placowce oraz §wiadczenie podopiecznym wszechstronnej pomocy i wsparcia
w zaspakajaniu ich potrzeb.

Mieszkancy zakwaterowani s3 w czterech budynkach. W kazdym z nich znajduja si¢
jedno-, dwu- 1 trzyosobowe pokoje mieszkalne z tazienkami, pokoje dziennego pobytu, gabi-
nety zabiegowe, stotowki 1 kuchenki.

Dom posiada nowoczesny kompleks sportowy sktadajacy si¢ z boiska wielofunkcyj-
nego i innych urzadzen sportowych,

W 2015 r. w DPS nadal wdrazano standardy obowigzujacych ustug w domach pomocy
spolecznej, majace na celu poprawe instytucjonalnej opieki nad osobami niepelnosprawnymi.
W zakresie podnoszenia jakosci ustug §wiadczonych przez placoéwke, DPS w Lagiewnikach
przystapit do projektu: ,,Wykonanie boiska wielofunkcyjnego i innych urzadzen sportowych
wraz z ogrodzeniem i o$wietleniem terenu, poszerzenie oferty ustug rehabilitacyjnych oraz
wprowadzanie nowych form terapii zajeciowe]j dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Lagiewnikach”. W/w inwestycje powstaly dzigki Szwajcarsko — Polskiemu Programowi

Wspotpracy.

Dom Pomocy Spolecznej w Piekoszowie

Dom Pomocy Spotecznej w Piekoszowie dla oséb przewlekle somatycznie chorych
przeznaczony dla 26 oséb. Podmiotem prowadzacym DPS w Piekoszowie jest Caritas Diecezji
Kieleckiej.

Dom $§wiadczy ustugi w zakresie potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, zapewnia
opieke lekarska, pielegniarska, rehabilitacyjng na poziomie obowigzujacych $wiadczen zdro-

wotnych.
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Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej mogg korzysta¢ z szerokiego zakresu ustug rehabilita-
cyjnych, $wiadczonych przez wykwalifikowang kadre specjalistow. Wedlug opracowanego
zgodnie ze wskazaniami lekarza, indywidualnego planu rehabilitacji. Mieszkancy poddawani
sg zabiegom fizjoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, masazu klasycznego w gabinetach wypo-
sazonych w profesjonalny sprzet wysokiej jakosci.
W  placéwce prowadzone s3 roézne formy terapii zajgciowej. Terapia pomaga
w osigganiu samodzielno$ci 1 aktywnos$ci, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, umozliwia wy-
razanie emocji i przezy¢, jest zrodtem rado$ci, pozwala oderwac si¢ od zycia codziennego, ak-
tywizuje i pobudza wyobrazni¢, pozwala na samorealizacjg.

Dom spetnia warunki mieszkaniowe wedtug obowigzujacego standardu. Budynek dostosowany
jest do potrzeb o0s6b starszych 1 niepelnosprawnych, wyposazony w winde
1 pozbawiony barier architektonicznych. Posiada trzyosobowe pokoje z fazienkami. Pokoje wy-

posazone sg w podstawowy sprzet, tj. t6zko, szafki, szafy ubraniowe.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej dzialaja na podstawie: ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0s6b niepelnosprawnych
(Dz. U.z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.) i Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe]
(Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587).

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie 1 finansowo placowka, ktora stwarza oso-
bom niepetlnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej. Warsztaty moga by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
podmioty. Warsztat jest placéwka pobytu dziennego, w ktorej czas trwania zaje¢ wynosi do
7 godzin dziennie, 13acznie 35 godzin tygodniowo. Dziatalno§¢  warsztatu
jest dziatalnoscia o charakterze nie zarobkowym. Celem dzialania warsztatu jest rehabilitacja
prowadzaca do wigczania osob niepelnosprawnych w rynek pracy oraz przygotowujaca uczest-
nikéw do zycia w srodowisku spotecznym. Terapia przebiega zgodnie z indywidualnym pro-
gramem rehabilitacji, opracowanym dla kazdego uczestnika przez rade programowg warsztatu.

Na terenie powiatu kieleckiego dziata pie¢ warsztatow terapii zajeciowe;.
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgorsku

Warsztat Terapii Zajgciowej w Zgorsku funkcjonuje od dnia 19 lipca 1994 roku przy Domu
Pomocy Spotecznej w Zgorsku. Prowadzi zajgcia dla mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
oraz mieszkancoOw Powiatu Kieleckiego.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgdrsku prowadzi zajgcia zarowno dla mieszkancéw DPS — u,
mieszkancow Powiatu Kieleckiego jak rdwniez osoéb pochodzacych z terenu miasta Kielce.
Wszyscy  uczestnicy  posiadajg  orzeczenia o  stopniu  niepelnosprawnosci.
Kazdy uczestnik posiada wskazanie do uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowe;.

Kazdy uczestnik warsztatu posiadal opracowany indywidualny program rehabilitacji realizo-
wany w zakresie:

— poglebienia wiadomosci z zakresu szkoty zycia i szkoly podstawowe;j,

— nauki obstugi urzadzen technicznych z uwzglednieniem przepisoéw BHP 1 p.poz,

— ksztaltowania umiejetnosci obserwacii,

— trening ekonomiczny,

— wykonywania prac z wykorzystaniem materiatow naturalnych,

— nauki gry na instrumentach,

— poszerzania wiedzy ogdlno-muzycznej,

— nauki postugiwania si¢ urzgdzeniami bedgcymi na wyposazeniu pracowni,

— prowadzenia zaja¢ usprawniajacych poprzez kinezyterapig, hipoterapi¢, hydroterapig,

— prowadzenia zaje¢ logopedycznych potaczonych z réznego rodzaju terapig korygujaca

wady rozwojowe.

Dzigki uczestnictwu w zajgciach uczestnicy zdobywaja umiejetnosci z zakresu:
- podniesieniu poczucia wtasnej wartos$ci,

- usprawnienie komunikacji z otoczeniem,

- zwigkszeniu sprawnosci i ogélnej wydolnosci organizmu,

- tempa pracy,

- wykonywaniu konkretnych zajg¢,

- czynnosci zycia codziennego 1 ogdlna zaradnos¢ sg trwate.
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Uczestnicy warsztatow sa dowozeni na zajecia i odwozeni po ich zakonczeniu samochodem
przystosowanym do przewozu 0sob niepetnosprawnych w tym na wozkach inwalidzkich, ktory

znajduje si¢ w dyspozycji Warsztatu.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Osinach
Warsztat Terapii Zajeciowej w Osinach funkcjonuje od dnia 01 stycznia 2002 roku,
dziata przy Stowarzyszeniu Pomoc Niepetnosprawnym w Osinach. Uczestnicy posiadajg aktu-
alne orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa
w Warsztacie.
Realizacja dziatalno$ci rehabilitacyjnej Warsztatu prowadzona jest w 8 pracowniach te-
rapeutycznych poprzez m.in. nastepujace formy zajec:
— w zakresie czynnosci zycia codziennego, samoobstugi i higieny osobiste;,
— zajecia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkow,
— prace porzadkowe w domu, obstuga urzadzen technicznych i1 audio-wizualnych,
— trening ekonomiczny,
— trening przygotowania do podjecia pracy,
— podnoszenie sprawnosci ruchowej 1 manualne;,
— ¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania
powierzonego zadania,
— stosowanie technik komputerowych i multimedialnych, w tym stosowanie
specjalistycznych programéw uzytkowych i Internetu,
— zajecia techniczno - stolarskie.
Kazdy z uczestnikow warsztatu posiadal, opracowany przez Rad¢ Programowa, indy-
widualny program rehabilitacji 1 terapii, tworzony 1 weryfikowany na podstawie zgromadzo-

nych dokumentow, obserwacji, dziatan i1 zachowan.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Fanistawicach

Warsztat Terapii Zajeciowej w Fanislawicach rozpoczat dziatalno$¢ od dnia
28.12.2009 roku na podstawie Umowy Nr 1/200 z dnia 3 grudnia 2009 r. zawartej pomiedzy
Powiatem Kieleckim a Wiejskim Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
Intelektualnie 1 Ruchowo w Rudzie Zajaczkowskiej. Prowadzi zaj¢cia dla mieszkancow DPS-
u, a takze mieszkancow Powiatu Kieleckiego 1 Wloszczowskiego. Warsztat dziata na podstawie

regulaminu organizacyjnego zatwierdzonego przez jednostke¢ prowadzaca Warsztat oraz
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regulaminu pracy 1 wynagradzania.

Wszyscy uczestnicy posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do
uczestnictwa w Warsztatach. Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Fanislawicach prowadzil zajecia
w nastepujacych pracowniach:

- stolarsko-meblarskiej,

- rekodzielniczo-krawieckiej,

- gospodarstwa domowego,

- muzycznej,

- plastyczno-techniczna,

- oraz sali rehabilitacyjnej.

Uczestnicy realizuja indywidualny program rehabilitacji opracowany i1 zatwierdzony przez
Radg¢ Programowa Warsztatu uwzgledniajacy metody rehabilitacji spotecznej i zawodowej, ru-
chowej, funkcji poznawczych i fizjoterapii. Rada Programowa Warsztatu, co p6t roku ocenia
indywidualne postepy rehabilitacji kazdego uczestnika.

Uczestnicy WTZ biorg udziat w r6znych formach dziatalno$ci kulturalno-sportowej rekreacyj-
nej 1 kiermaszach. Ze sprzedazy swoich prac uzyskuja dochod, ktory jest wydatkowany na tur-
nusy rehabilitacyjne, wyjazdy do kina, teatru, na basen, zakup odziezy sportowej, upominkdéw

rzeczowych.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Belnie gm. Zagnansk

Warsztat Terapii Zajeciowej rozpoczat dziatalno$¢ od dnia 27.12.2013 roku na podsta-
wie Umowy Nr 3/2013 z dnia 4 grudnia 2013 r. o dofinansowanie kosztoéw utworzenia
1 dzialalno$ci warsztatu terapii zajgciowej dziatajacego przy Stowarzyszeniu ,,Braterskie Serca”
w Belnie gm. Zagnansk zawartej pomiedzy Powiatem Kieleckim a Stowarzyszeniem. Warsztat
prowadzony jest na podstawie regulaminu warsztatu terapii zajgciowej, planu dziatalnosci or-
ganizacyjnego zatwierdzonego przez jednostke prowadzaca warsztat oraz regulaminu pracy
1 wynagradzania.
W zajeciach terapii zajgeciowe] w Belnie uczestniczg mieszkancy Gmin Powiatu Kieleckiego:
Zagnansk, Miedziana Gora 1 Gminy Laczna Powiat Skarzyski.
Wszyscy uczestnicy posiadajg aktualne orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci ze wskaza-
niem do uczestnictwa w warsztacie.
Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Belnie prowadzi zajecia w 6 pracowniach i sali rehabilitacyjnej

w zakresie m.in.:
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- podniesienia stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynno$ci zycia codzien-
nego,
- podniesienia umiejetnosci interpersonalnych w tym w komunikowaniu si¢ oraz wspotpracy
W grupie,
- opanowania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia
z uwzglednieniem  sprawno$ci psychotechnicznych, stopnia dojrzatosci spolecznej
i zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjne;j,
- treningu ekonomicznego.

W 2016 roku odbyto si¢ 13 posiedzen Rady Programowej warsztatu. Do zadan Rady nalezy
kwalifikowanie nowych uczestnikow, przygotowywanie rocznych indywidualnych programéw
rehabilitacji 1 terapii, dokonywanie poétrocznej oceny efektow realizacji indywidualnego pro-

gramu kazdego uczestnika warsztatu.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Osrodku Tworczosci Ludowej w Sedku gm. Lagow
Warsztat Terapii Zajgciowej w Sedku rozpoczat dziatalno$¢ od dnia 28.12.2015 roku na

podstawie Umowy Nr 1/2015 z dnia 1 grudnia 2015r o dofinansowanie kosztow utworzenia 1

dzialalnosci warsztatu terapii zajgciowej dziatajacego, jako jednostka budzetowa Gminy La-

gow zawartej pomigdzy Powiatem Kieleckim a Gming Lagoéw. Warsztat jest prowadzony na

podstawie Statutu i Regulaminu organizacyjnego warsztatu terapii zajgciowej zatwierdzonego

przez jednostke prowadzacg warsztat oraz regulaminu pracy 1 wynagradzania.

Warsztat Terapii Zajeciowe] prowadzi zaje¢cia dla mieszkancow Gminy Lagow, Nowa Stupia,

Bieliny, Rakow. Wszyscy uczestnicy posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepetnospraw-

nosci z jednoczesnym wskazaniem do uczestnictwa w warsztacie.

Zajecia rehabilitacyjne prowadzone sg zgodnie z opracowanym dla kazdego uczestnika przez

Rade¢ Programowa Warsztatu indywidualnym programem rehabilitacji w pracowniach:

- gospodarstwa domowego,

- rehabilitacyjnej,

- rekodzielniczej,

- komputerowej,

- muzycznej.

Warsztat realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej zmierzajace do ogol-

nego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika niezb¢dnych do mozliwie, niezalez-
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nego 1 aktywnego zycia. Szczeg6lny nacisk ktadziony jest na przystosowanie spoteczno-zawo-
dowe uczestnikéw 1 osiagnigcie poprzez prace jak najwyzszego poziomu ich dojrzatosci spo-
tecznej 1 samodzielnosci.

Co najmniej raz w roku Rada Programowa dokonuje oceny realizacji programu przez kazdego
uczestnika.

Uczestnicy dowozeni sg na zaj¢cia i odwozeni po ich zakonczeniu samochodem przystosowa-
nym do przewozu 0so6b niepetnosprawnych, w tym na woézkach inwalidzkich, ktéry jest wia-

snoscig Gminy oraz samochodem wynajmowanym od prywatnego przewoznika.

Srodowiskowe domy samopomocy

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje
dziatajace w obszarze pomocy spotecznej. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r.
stworzyta podstawy prawne dla powstania nowych form pomocy spotecznej, takich jak $rodo-
wiskowe domy samopomocy oferujace na ogét opieke dzienng oraz specjalistyczne ustugi opie-
kuncze.

Srodowiskowy dom samopomocy jest placowka pobytu dziennego, przeznaczong dla oséb cho-
rych psychicznie oraz intelektualnie niepetnosprawnych. Podstawowym celem jest podtrzymy-
wanie kondycji psychofizycznej i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow niezbednych do mozli-
wie jak najbardziej samodzielnego zycia.
Srodowiskowe domy samopomocy, w zaleznosci od kategorii osob, dla ktorych
sg przeznaczone, dzielg si¢ nastepujace typy:

1. Typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych;

2. Typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo;

3. Typ C —dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych.
Dom moze obejmowa¢ wsparciem wigcej niz jedng kategori¢ osob.

Na terenie Powiatu Kieleckiego znajduje si¢ pig¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie jest jednostka, dziatajaca w strukturach or-
ganizacyjnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Morawicy. Rozpoczat swoja dzia-
talnos¢ w 2004 r. Dom jest przeznaczony dla 25 osdb. Jest on placowka pobytu dziennego,
przeznaczong dla 0so6b niepetnosprawnych z terenu gminy Morawica, ktdrzy potrzebuja po-
mocy 1 wsparcia w codziennej egzystencji. Zapewnia oparcie spoleczne osobom dorostym,

ktore z powodu choroby psychicznej, badz tez uposledzenia umystowego maja trudnosci z co-
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dziennym funkcjonowaniem w zyciu codziennym. Podstawowa metoda pracy z niepelnospraw-
nymi uczestnikami Domu jest wzmocnienie pozytywne, przywracanie wiary we wlasne sity,
eksponowanie tworczosci, umiej¢tne dostrzeganie mocnych stron i wykorzystanie ich podczas

wspolnych zajeé. Pracownie znajdujace si¢ w SDS:

e pracownia r¢kodzieta artystycznego,

e pracownia kulinarna,

e pracownia komputerowa,

e pracownia stolarsko — modelarska.
Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespoto-
wych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funk-
cjonowania w Zyciu spotecznym:
 trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejg¢tnosci praktycznych, trening gospoda-
rowania wlasnymi $rodkami finansowymi,
+ trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéow, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami podczas za-
kupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury,
 trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kultu-
ralnych,
» poradnictwo psychologiczne,
* pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,
* pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,
* niezbedng opieke,
» terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
* positek,
 inne formy postgpowania przygotowujacego do uczestnictwa w warsztatach terapii zajecio-
wej  lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym

stanowisku pracy.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie funkcjonuje od 2002 roku,
za$ od 2005 r. jako samodzielna jednostka organizacyjna, w catosci finansowana przez Urzad
Wojewddzki 1 dziatajaca w oparciu, mi¢dzy innymi o ustawe o pomocy spotecznej oraz ustawe
ochronie zdrowia psychicznego. Dziatalnos¢ SDS skierowana jest do 0sob po przebytym le-
czeniu neurologicznym lub psychiatrycznym oraz oséb niepelnosprawnych intelektualnie.
W ramach tej placowki funkcjonujg rézne pracownie, w ktérych uczestnicy zdobywaja okre-
slone umiejetnosci. Prowadzone sg zajgcia z zakresu umiejetnosci samoobstugi 1 zaradnosci

zyciowej. Wszystkich takze obejmuje rehabilitacja ruchowa i zajecia z psychologiem.
W SDS szczegodlng uwage zwraca si¢ na zainteresowania i predyspozycje uczestnikow.
Pracownie znajdujace si¢ w SDS:

e pracownia rekodzieta artystycznego; pracownia plastyczna,

e pracownia stolarsko-modelarska,

e pracownia humanistyczna,

e pracownia komputerowa,

e pracownia muzyczna,

e pracownia gospodarstwa domowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zaspakaja podstawowe potrzeby w osiagnieciu przez jego
uzytkownikéw optymalnego poziomu rozwoju mozliwosci intelektualnych i spotecznych. Ce-
lem SDS jest rowniez utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej, usamodzielnienie, nauka
wspotzycia w grupie i Srodowisku, utrzymanie wiary w sens zycia, rozwijanie zainteresowan,
stymulowanie procesOw wyobrazen 1 tworczego dziatania, rozwijanie osobowosci.
Uczestnikami zaj¢¢ terapeutycznych sa osoby wymagajace wsparcia w przezwyci¢zaniu ich
trudnych sytuacji  zyciowych, =zaspokajaniu ich niezbednych potrzeb zyciowych
1 postepowania rehabilitacyjnego rozumianego, jako zespot dziatan, jakie moze podejmowac
pomoc spoteczna, zmierzajacych do osiggnigcia przez nie poprawy funkcjonowania, jakos$ci

zycia i powstrzymania postepujacej regresji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielniku funkcjonuje od 2005 r. Powstanie placowki
byto pierwszym przyktadem dziatalno$ci w duchu nowej ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego na terenie gminy Chmielnik. Dzigki tej placéwce ludzie chorzy psychicznie bez szans na

normalng egzystencj¢ znalezli swoj azyl. Z ustug domu korzystajg osoby doroste, chore prze-

49



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

wlekle na zaburzenia psychiczne i1 niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim i umiarko-
wanym oraz osoby, ktore wymagaja rehabilitacji ruchowej. Uczestnikami SDS s3 gtéwnie
osoby chore na schizofrenie, depresje i upos$ledzenie umystowe. Schorzenia te charakteryzuja
si¢ zalamaniem linii Zyciowej, izolowaniem si¢ od otoczenia 1 wycofaniem
z aktywnosci spotecznej. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do systematycznego przyjmowa-
nia lekow oraz poddawania si¢ badaniom psychologicznym oraz psychiatrycznym.

Pracownie znajdujace si¢ na terenie placowki to:

e pracownia kulinarna,

e pracownia muzyczna,

e pracownia komputerowa,
e pracownia rehabilitacyjna,
e pracownia plastyczna,

e pracownia techniczna,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej jest osrodkiem wsparcia dla 25 0séb
niepelnosprawnych intelektualnie = oraz z zaburzeniami psychicznymi.  Funkcjonuje
od 2006 roku . Indywidualny plan wspierajaco — aktywizujacy dla uczestnikéw zawiera przede
wszystkim dzialania zmierzajace do mozliwie jak najwickszej budowy (odbudowy) relacji
uczestnikow z rodzing. W osrodku prowadzona jest takze rehabilitacja psychospoteczna przy-
gotowujaca do funkcjonowania w spoteczenstwie oraz wsparcie psychologa. Wszelkie dzia-
tania daza do podnoszenia i rozwijania umieje¢tnosci samodzielnego zycia. Dotyczy to w szcze-
g6Inosci spraw zwigzanych ze wspotzyciem spolecznym, gospodarowania pienigdzmi, wyko-
nywaniem roéznych zajec 1 prac i aktywnym motywowaniem do pracy przez wykorzystanie po-

siadanych umiej¢tnosci oraz posiadanych kontaktow z rodzing 1 przyjaciotmi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie jest jednostka organizacyjng Caritas Diecezji
Kieleckiej i dziata w oparciu o przyznane przez administracje rzadowa srodki finansowe. Dom
przeznaczony jest dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatalnos¢ Domu obejmuje:
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— pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych i rozwigzywanie codziennych

problemow 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— promocje¢ zdrowia psychicznego oraz dzialania profilaktyczne zapobiegajace nawro-

tom choroby.

Celem dzialalno$ci Domu jest wspieranie uczestnikéw i ich rodzin oraz kompensowanie skut-
koéw niepetlnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, a takze propagowanie modelu zdro-

wej rodziny przez:

prowadzenie terapii i aktywne zagospodarowanie czasu wolnego,

— rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia i radzenia sobie z r6znymi problemami,
— stalg profilaktyke i zapobieganie nawrotom choroby psychicznej,

— wspolprace z rodzing 1 najblizszym §rodowiskiem zycia uzytkownikoéw,

— wspolprace z parafig i z innymi instytucjami pomocy oraz troske o zaspokojenie

podstawowych zyciowych potrzeb.

W pazdzierniku w 2014 r. w gminie Lopuszno otworzono Centrum Wspierania Rodziny Z
USmiechem w Jozefinie. To nowoczesna placowka integracyjna, skupiajaca przedstawicieli
wszystkich pokolen od dzieci w wieku szkolnym po seniorow. Gtowng formg dziatalnosci Cen-
trum jest Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C, ktory jest dzienna forma wsparcia dla
40 0s6b niepetnosprawnych. W ofercie Centrum znajduje si¢ ponadto Integracyjna Swietlica

Srodowiskowa oraz Klub Seniora. Na co dzien Centrum obejmuje wsparciem ponad 100 0séb.

Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie tj. od
8.00-16.00 w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajecia z uczestnikami.
Pozostaly czas przeznaczony jest na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zajec¢, uzupel-
nienie prowadzonej dokumentacji a takze zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie dowoze-
nia na zajecia i odwozenia po zajeciach. Dom zapewnia transport wszystkim uczestnikom SDS.
Uczestnicy domu otrzymuja jeden cieply positek organizowany w ramach treningu kulinar-

nego. W Domu $wiadczone s3 ustugi w zakresie:

-treningu funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny,
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-trening kulinarny,
-trening umiejetnosci praktycznych,
-trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

-trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym ksztalttowanie po-
zytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zaku-

pow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

-trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan literatura, au-
dycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kultural-

nych;
-poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

-pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony

zdrowia; niezbgdng opieke;
-terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke rekreacje;

-inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowi-

sku.

Ustugi powyzsze sa §wiadczone w formie zaje¢ zespotowych i indywidualnych. Do dyspozycji

uczestnikOw sg nastgpujace pomieszczenia:

-sala ogo6lna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ 1 prowadzenie niektorych trenin-

gow,
-dwie sale przystosowane do prowadzenia zaj¢¢ artystycznych i komputerowych,

-pokoj indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i socjologicznego,

pehiacy funkcje pokoju wyciszen,

-wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezb¢dnymi urzadzeniami i sprzgtem gospodarstwa

domowego, petiace funkcje pracowni kulinarnej,
-jadalnia petnigca funkcje swietlicy,
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-sala rehabilitacyjna.

Wszystkie wyzej wymienione pomieszczenia sg kompletnie wyposazone w sprzety odpowied-
nie do realizacji zadah aktywizujaco-wspierajacych, sprzet do treningu samoobstugi 1 zaradno-

sci a takze sprzet komputerowy, muzyczny i audiowizualny.

Udzial w zajeciach SDS umozliwia uczestnikom przebywanie w grupie, integracje z najbliz-
szym $rodowiskiem oraz stwarza mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu i rozwoju w ramach
oferowanych form terapii zajeciowej. Pobyt w SDS wplywa korzystnie na funkcjonowanie
uczestnikow i ich rodzin. Pobyt w tego typu osrodku umozliwia uczestnikom rozwoj umiejet-

nosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia.

Poza tym w Kielcach dziala Centrum Interwencji Kryzysowej. W ramach zawartej
w 2010 r. umowy, pomi¢dzy Powiatem Kieleckim a Caritas Diecezji Kieleckiej, $wiadczy
ustugi socjalne tj. psychologiczne i hostelowe, dostepne cata dobg, osobom z terenu Powiatu
Kieleckiego, bedacym ofiarami przemocy lub znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych. Po-
moc ta zapobiega powstawaniu lub poglebianiu si¢ dysfunkcji tych o0s6b, rodzin
lub spotecznosci.

Zaangazowanie specjalistow roznych dziedzin: psychologdéw, pracownikoéw socjal-
nych, prawnikow, pedagogoéw, lekarzy itp. pomaga w dobraniu odpowiednich, celowych i sko-
ordynowanych oddziatywan oraz metod pracy, wykorzystujacych zasoby klienta, jego natural-
nego otoczenia spotecznego a tym samym szybkiego odzyskania rownowagi wewnetrznej i
rozwigzania problemu stanowigcego podtoze do§wiadczenia kryzysowego.

Do najczesciej zglaszanych przez klientow CIK probleméw naleza: przemoc do-
mowa fizyczna 1 psychiczna, bezrobocie, nieporadnos¢ zyciowa, zaburzone relacje
z rodzing, niepetnosprawnos¢, uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykoéw oraz problemy emocjo-
nalne.

Osoby potrzebujace specjalistycznej porady lekarskiej, udzielanej w Centrum Inter-
wencji Kryzysowej w Kielcach zglaszaja sie do lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii,
zatrudnionego 2 godziny tygodniowo, na umowe zlecenie z mozliwoscig wezwania na telefon.
W schronisku spotyka si¢ kobiety z reakcjami na rozne sytuacj¢ zyciowe. Na ogot sg to reakcje
nerwicowe, obserwuje si¢ tez reakcje depresyjne, niewymagajace leczenia szpitalnego. Czasem

wymagajg przedtuzenia lekow, czasem rozmowy wspierajace;j.

53



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

W CIK przebywaja rowniez kobiety z padaczka, zaburzeniami urojeniowymi, uposledzeniem
umystowym, a w pojedynczych przypadkach schizofrenia.

W wielu przypadkach spotyka si¢ osoby z zaburzeniami osobowosci i1 uzaleznien na ogoét od
alkoholu. Zdaniem specjalisty takie osoby wymagaja rozmow, wypracowania motywacji do
leczenia. Osoby te kierowane sg do ambulatoryjnej terapii odwykowej. W pojedynczych przy-
padkach ustala im si¢ miejsce w Oddziatach Uzaleznien Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy. W nielicznych przypadkach osoby zgtaszaja si¢ w celu pozyskania dokumentacji
w zwigzku z ustaleniem stopnia niepetnosprawnosci, argumentujac, ze wizyta lekarska w CIK
jest bardziej przystepna niz w Poradni Zdrowia Psychicznego lub w Poradni Odwykowej. Po-
twierdza to, jak bardzo wazna w pracy z klientem z problemami psychicznymi jest zasada po-

ufnosci 1 prywatnosci. Wszystko to, co dotyczy klientow jest objete tajemnicg zawodowa.

W gminach Powiatu Kieleckiego dziatajg takze Kluby AA i Gminne Komisje Rozwigzywa-

nia Problemow Alkoholowych, ktore inicjujg dzialania w zakresie:

— zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
od alkoholu,

— udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecz-
nej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

— prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwia-
zywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci wsrod
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i1 socjoterapeutycznych,

— wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazy-

waniu problemow alkoholowych.

3. Instytucje wspomagajace

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach zostal utworzony

z dniem 1 stycznia 2000 r. Zarzadzeniem Starosty Kieleckiego z dnia 13 grudnia 1999r.
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ZespOt dziata w oparciu o ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Zespot realizuje  dla mieszkancow Powiatu Kieleckiego zadania z zakresu administracji
rzadowej okreslone Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci.
Zespol zajmuje si¢ wydawaniem :

e orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci — powyzej 16 roku,

e orzeczen o niepetnosprawnosci — do 16 roku zycia,

e orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien,

e legitymacji osoby niepetnosprawnej (do 16 roku zycia i powyzej 16 roku zycia).

Powiatowy Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w Kielcach

Powiatowy Os$rodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w Kielcach jest
jednostka organizacyjng Powiatu Kieleckiego, ktora realizuje zadania z zakresu rehabilitacji

zawodowej oraz zatrudniania osob niepelnosprawnych.

Podstawowe formy pomocy POZiRON to dofinansowanie do:

- pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub rolnicze;,

- zwrot kosztow przystosowania tworzonych lub istniejacych stanowisk pracy,
- finansowanie kosztow szkolen.

Powiatowy Os$rodek Zatrudnienia i1 Rehabilitacji Osoéb Niepelnosprawnych wspotpracuje
z 39 podmiotami gospodarczymi, w tym z 5 Zakladami Pracy Chronionej z terenu Powiatu

Kieleckiego, ktore tacznie zatrudniaja 372 oséb niepelnosprawnych.

Powiatowa Spoleczna Rada ds. Osob Niepelnosprawnych przy Staroscie Kieleckim

Do zadan Rady nalezy:

- inspirowanie przedsiewzig¢ zmierzajacych do integracji zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych,
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- opiniowanie projektow powiatowych programow dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych;

- opiniowanie projektow uchwat i programoéw przyjmowanych przez Rad¢ Powiatu pod katem

ich skutkow dla 0sdb niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach jest jednostka organizacyjng Powiatu Kieleckiego
organizujaca pomoc dla Przedsiebiorcow zatrudniajacych osoby niepetnosprawne, a takze dla

0s0b niepetnosprawnych rozpoczynajacych i kontynuujacych dzialalno$¢ gospodarcza.

Pomoc ta obejmuje przede wszystkim finansowanie oraz organizowanie miejsc pracy dla osob
niepetnosprawnych: zwrot wynagrodzenia i skladek na ubezpieczenie spoteczne,
przystosowanie stanowisk pracy 1 adaptacja pomieszczen, zwrot kosztow wyposazenia

stanowiska pracy, zwrot kosztow na szkolenia pracownikow.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe sg znaczacym partnerem samorzadu w realizacji zadan w zakresie

szeroko rozumianej ochrony zdrowia psychicznego.

Stworzona w Starostwie Powiatowym w Kielcach ,,Mapa aktywnosci spotecznej organizacji
pozarzadowych dziatajacych na terenie Powiatu Kieleckiego” jest bazg danych
o organizacjach pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu m.in. pomocy spoleczne;j,

W tym pomocy osobom niepetnosprawnym.

Dos¢ znaczaca pozycje wsrdd organizaciji pozarzadowych zajmuja:

Stowarzyszenie Pomoc Niepetnosprawnym w Osinach,

e (aritas Diecezji Kieleckiej,

e Spoleczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy,

e Swietokrzyski Klub Abstynentow ,,Raj” w Kielcach,

e Swietokrzyskie Stowarzyszenie ,,Wsp6lnie Pomagamy” Kielce,

e Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie w Kielcach,
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Katolickie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Ich Rodzin i1 Przyjaciot ,,Nasz

Dom” Piekoszoéw,

Stowarzyszenie ,,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dziatanie, Rozwo6j 1 Edukacja
Checiny,

Spoteczny Ruch Trzezwosci Pierzchnica,

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci 1 Przeciwdziataniu Patologiom Spotecznym ,,Plusik”

Kostomtoty Drugie,

Stowarzyszenie Przeciwdziatajagce Patologiom Spotecznym ,,Zdrowy Tumlin”,
Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej ,,RAZEM” Piekoszow,
Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresj¢” w Kielcach,

Stowarzyszenie Przyjacié6t Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte

Serca”,
Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepelnosprawnych ,,Amabilis” Zgorsko,
Swietokrzyski Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego,

Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego "Pokonaj Lek".

Na terenie Powiatu Kieleckiego dziala wiele organizacji pozarzadowych, ktére realizuja

zadania na rzecz osoOb z zaburzeniami psychicznymi. Jedng z nich jest Stowarzyszenie

Przyjaciol Domu Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”.

Celem Stowarzyszenia Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”.

jest:

I.

Wszelka pomoc mieszkancom Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach oraz osobom

samotnym, bezdomnym i potrzebujacym pomocy z terenu Powiatu Kieleckiego.
Nadawanie pierwszorz¢dnej wagi sprawom pomocy spoteczne;.

Wszechstronne propagowanie metod i technik stosowanych w zakresie dziatalno$ci
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, dobroczynnosci, wolontariatu, rehabilitacji

zawodowej i spotecznej niepelnosprawnych, itp.
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4. Podnoszenie s$wiadomosci spolecznej 1 wuwrazliwianie na problemy ludzi

potrzebujacych pomocy.

5. Inicjowanie 1 wspieranie dziatan zmierzajacych do lepszej dbalosci o interesy
mieszkancow Domu i skuteczniejsze zaspokajanie ich potrzeb, zwlaszcza integracji

z otwartym Srodowiskiem.
6. Wypracowanie skutecznych metod dziatania.

Gtowng forma dziatalnosci Stowarzyszenia jest realizacja projektow majacych na celu

integracje mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ze srodowiskiem.

Od wielu lat organizujemy masowe integracyjne imprezy plenerowe dla oséb
niepetnosprawnych 1 mtodziezy szkolnej. Mamy duze do§wiadczenie w organizacji tego typu
spotkan i zawodow sportowych. Duzym powodzeniem wsréd mieszkancow i zaproszonych

gosci cieszg sie:

. Wojewddzki Turniej Tenisa Stotowego Osob Niepetnosprawnych
. Wojewo6dzki Turniej Oséb Niepelnosprawnych w Bocce.

. Festyn rekreacyjno — sportowy ,,Sprawni z Niepetnosprawnoscig”
. Projekt ,,Jedz zdrowo, zyj na sportowo”

. Projekt ,,Poznaj, zaakceptuj i pomagaj”.

. Wojewddzki Plener Malarski Oséb Niepetnosprawnych

. Projekt ,,Poznajemy instytucje i zabytki Kielc”

. Festyn rodzinny ,,Bagdzmy Razem”

Cze$¢ z tych imprez odbywa si¢ cyklicznie raz w roku.

Podejmowane przez Stowarzyszenie dziatania umozliwiaja w sposob pozyteczny i
zorganizowany zagospodarowa¢ czas wolny mieszkancow a takze pozwalajg na integracje
mlodziezy z osobami niepetnosprawnymi oraz osob niepetnosprawnych ze Srodowiskiem.
Wplywaja na poprawe stanu psychoruchowego podopiecznych Domu i zachecajg ich do

uprawiania sportu.
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W projektach wspoélpracujemy z domami pomocy spotecznej, warsztatami terapii
zajeciowej,  Srodowiskowymi domami  samopomocy, Mlodziezowym  Os$rodkiem

Wychowawczym w Rembowie, z mtodziezg szkolng oraz Chmielnickim Centrum Kultury.

Na dzialalno$¢ Stowarzyszenia pozyskujemy $rodki finansowe z jednostek samorzadu
terytorialnego, tj. Starostwa Powiatowego w Kielcach, Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego, Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego oraz firm i 0sob

fizycznych.

Na terenie Kielc dziata Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresje”. Do Stowarzy-
szenia nalezy 39 cztonkéw i jeszeze wiecej sympatykow. Liczebnie przewazaja osoby miesz-
kajace na stale lub tymczasowo na terenie Kielc. Poza tym cztonkowie Stowarzyszenia sa
w statym kontakcie osobistym, telefonicznym lub na Forum Internetowym z osobami z terenu

Powiatu Kieleckiego.

Cele statutowe:

1. Informowanie spoteczenstwa o przyczynach, skutkach, objawach, przebiegu i leczeniu
depres;ji.
2. Upowszechnianie wiedzy o wspotczesnych metodach leczenia chordb psychicznych,
a w szczegblnosci o osiaggnigciach medycyny w tej dziedzinie na §wiecie.
3. Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz za-
pobieganie uzaleznieniom.
4. Wplywanie na polityke zdrowotng panstwa w zakresie leczenia choréb psychicznych.
5. Swiadczenie szeroko pojetej pomocy osobom cierpiacym na depresje i ich rodzinom.
6. Rozwijanie kontaktéw z krajowymi i zagranicznymi $rodowiskami zwigzanymi
z dzialalno$cig statutowa Stowarzyszenia.
7. Skupianie wokot idei Stowarzyszenia lekarzy 1 naukowcow z kraju 1 zagranicy oraz
innych oséb 1 instytucji popierajacych cele Stowarzyszenia.
8. Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego.
Przedmiotem dziatalnos$ci Stowarzyszenia jest:
- wzajemne wsparcie na spotkaniach,
- terapie motywujace do dziatania w celu polepszenia samopoczucia,
- warsztaty uczace m.in. asertywnosci, radzenia sobie z emocjami czy ze stresem,
- wyktady na tematy dotyczace wptywu diety czy sportu na zdrowie,

- udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych.
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Za uzyskane $rodki z projektow organizowanych przez Urzad Miasta Kielce, od 2015 zostaly
zrealizowane dla uczestnikéw nastepujace zadania publiczne pod nazwa:

1. ,,Wspieranie dziatan edukacyjno-informacyjnych sprzyjajacych przeciwdziataniu dys-
kryminacji wobec 0s0b z zaburzeniami Psychicznymi”(2015 rok).

2. ,Prowadzenie = zadan edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy
na temat zdrowia psychicznego oraz ksztattowania zachowan i stylow zycia dla zdrowia
psychicznego” (2017 rok).

3. ,,Prowadzenie dzialan edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego oraz ksztattowania zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psy-
chicznego” (obecny rok, w trakcie realizacji).

W ramach zadania byly i sg realizowane:

o otwarte, grupowe spotkania — zaje¢cia: terapeutyczne z psychologiem i fizjote-
rapeuta,
o zabezpieczono obstuge ksiegowo — rachunkowg w zakresie dokumentacji finan-

sowej 1 rozliczenia naleznych kosztow zwigzanych z realizacja projektu,

o wykonano i rozprowadzono ulotki oraz plakaty - materialy informacyjne, edu-

kacyjne 1 promocyjne.

W ramach projektow organizowanych sa réznorodne zajecia: warsztaty, szkolenia, pogadanki,
terapia grupowa, terapia zajeciowa (dostosowana do potrzeb i1 zainteresowan uczestnikOw spo-
tkan), ¢wiczenia usprawniajace i relaksacyjne, konkursy i gry zespotowe.
Programy obejmuja:

o spotkania i rozmowy 0s6b o podobnych dolegliwosciach zdrowotnych i problemach;

o wspieranie 0sob chorujacych i ich rodzin poprzez dziatania dorazne i1 dlugoterminowe;

o otwarte spotkania majace forme¢ wyktadow, ¢wiczen, warsztatow oraz wycieczek ple-

nerowych;

o terapi¢ grupowa, w tym terapi¢ zajeciowa;

o ¢wiczenia relaksacyjne;

o ukierunkowanie na znalezienie sensu i celu zycia.

Dziatania Stowarzyszenia ,,Razem Pokonamy Depresj¢” spotkaly si¢ wsrod Kielczan
1 mieszkancow Powiatu Kieleckiego z duzym zainteresowaniem. Na otwarte spotkania z tera-
peutami przychodzili cztonkowie oraz osoby z zewnatrz. Stowarzyszenie pozyskato zaréwno
nowych cztonkoéw, jak i sympatykéw Stowarzyszenia. Uczestnicy projektu byli zadowoleni

z roznorodnosci prowadzonych zajec¢ z terapeutami, z ¢wiczen ruchowo - relaksacyjnych, czy
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tez z udzialu w ogniskach integracyjnych. Wszystkie materialy reklamujace projekt oraz inne
formy typu — spot reklamowy w stacji RMF MAXX, wywiad w TVP3 Kielce, spetnily oczeki-
wania, gdyz dotarlty do konkretnego odbiorcy. Rezultatem tych dziatan jest zauwazalna po-

prawa aktywizacji cztonkow 1 sympatykoéw Stowarzyszenia.

W ramach nawigzanej wspotpracy z Grupg Wsparcia Rodzin Osob po Kryzysach Psychicznych
— Stowarzyszenie uczestniczyto w lipcu i pazdzierniku 2016 r. w Warsztatach Wyjazdowych
w temacie “Edukacja przez integracj¢” oraz ,,Warsztatach psychoedukacyjnych”. Ponadto brato
udziat w pigciu spotkaniach ze specjalistami tj.: psychiatra, seksuolog, prawnik, terapeuta ro-

dzin.

W okresie letnim odbywaty si¢ plenerowe wycieczki do ciekawych miejsc tj.: Sw. Krzyz, Sw.
Katarzyna, zamek w Checinach, Kapliczka Sw. Barbary obok Miedzianej Gory, ruiny zamku
1 Kosciol w Bodzentynie, Kosciot na Wzgorzu Karczéwka. W kazdej wycieczce wzigto udziat

po kilka - kilkanascie osob.

Kazdego roku sg organizowane spotkania §wiagteczne: przed Wielkanocg oraz ,,optatkowe”
przed Bozym Narodzeniem. Czlonkowie wspdlnie ze swoimi bliskimi oraz zaproszonymi go-
$¢mi spedzaja w milej, rodzinnej atmosferze ten przedSwiateczny czas. Przy muzyce i §piewie
koled czy innych piesni z przyjemnoscig sg spozywane przyniesione przez uczestnikow spotkan

domowe przysmaki.

W kazdym roku Stowarzyszenie miato spotkania z osobami ktore przyblizaly aktualne i nowo-

czesne metody walki z chorobami psychicznymi.

Stowarzyszenie od poczatku swojego istnienia poza dziataniami statutowymi prowadzi
rowniez pomoc dorazng, obejmujacg réozne formy wsparcia w zyciowych sytuacjach kryzyso-
wych jak.: pomoc w redagowaniu pism i podan do urzgdéw, wydawanie pism opiniujacych
itp. Wazna cze$cia prac jest prowadzenie nieformalnego wsparcia telefonicznego opartego na

zasadach telefonu zaufania dla oséb tego potrzebujacych.

Powiatowe Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne

Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuja trzy Powiatowe Poradnie Psychologiczno-

Pedagogiczne:
1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bodzentynie,
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2. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chmielniku,
3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piekoszowie,

Poradnie $wiadcza szerokie uslugi diagnostyczne, terapeutyczne, profilaktyczne i doradcze.

Zapewniajg profesjonalng i bezptatng pomoc: psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczng.

PORADY
Porady dla
Porady dla Porady dla  pedagogow i )
dzicci i il | el |
Rok e = psy g dla Razem
Poradnie szkolny mlodziezy po mlodziezy szkolnych rodzicow
badaniach bez badan oraz
przesiewowych nauczycieli

Powiatowa 2014/2015 660 157 198 538 1553
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w | 2015/2016 639 216 190 735 1830
Bodzentynie
Powiatowa
Poradnia 2014/2015 569 132 320 431 1452
Psychologiczno-
Pedagogicznaw | 1415/2016 486 219 308 453 1466
Chmielniku
Powiat
Porndntn 2014/2015 638 21 131 743 1533
Psychologiczno-
Pedagogicznaw | 2015/2016 454 8 152 583 1197
Pickoszowie

Ogotem 200205 3496 753 1299 3483 9031

g 2015/2016

Tabela nr 20 Liczba udzielanych porad Powiatowych Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych dla
mieszkancéw Powiatu Kieleckiego w latach 2014/2015 i 2015/2016 (Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowych
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych Powiatu Kieleckiego)

Z analizy danych zawartych w tabeli nr 20 wynika, ze w Powiatowych Poradniach
Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie, Chmielniku i Piekoszowie udzielono w roku

szkolnym 2014/20151 2015 /2016 *tacznie 9031 porad.
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III. CZESC TRZECIA
OPIS PROGRAMU 1 DZIALAN DO REALIZACJI W LATACH

2018-2022
CEL GEOWNY

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB
Cel szczegolowy A.

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci 1 zmniejszenia nieroOwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym

rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

W powiecie.

Zadanie bedzie realizowane poprzez Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022.

Wstepng wersje projektu PROGRAMU przygotuje Zespol, nastgpnie zostanie 7 nim
zapoznany Zarzqd Powiatu w Kielcach. Projekt zostanie poddany konsultacjom spotecznym
i ostateczng wersje zaproponowang przez Zespol przedstawi Zarzgdowi Powiatu w Kielcach

Przewodniczqcy Zespotu oraz do uchwalenia przez Rade Powiatu w Kielcach.

Zadanie 2

Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 Programu.

Zarzgd Powiatu w Kielcach i Rada Powiatu w Kielcach nie planujq utworzenia na terenie
Powiatu Kieleckiego odrebnego Centrum Zdrowia Psychicznego, ktorego modelowg
organizacje przedstawiono w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022.

Powiat Kielecki nie posiada zarowno obiektow w ktorych moZna by zlokalizowaé takq

jednostke, jak i Srodkow finansowych na jej utworzenie oraz utrzymanie w latach

63



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

nastepnych, ponadto w duiym zakresie mieszkancy majg mozliwos¢ korzystania 7 roZnych
Jform opieki psychiatrycznej dostepnej na terenie Powiatu Kieleckiego i Miasta Kielce.
Zadania 7 tego zakresu bedg realizowaly m.in. jednostki organizacyjne Powiatu
Kieleckiego, opisane w czesci drugiej PROGRAMU a takze zlokalizowane na terenie Miasta
Kielce.

Ponadto zadania 7 zakresu lecznictwa stacjonarnego bedzie realizowaé Swietokrzyskie
Centrum Psychiatrii w Morawicy, zlokalizowane na terenie Powiatu Kieleckiego

i podlegajgce samorzgdowi Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

Dodatkowo Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii realizuje kompleksowq opieke
psychiatryczng w Kielcach przy ul. Kusocinskiego 59 dla:

v’ 0s6b dorostych — w pieciu formach leczenia obejmujgcych psychiatryczng izbe
przyjed, stacjonarny oddzial psychiatryczny, oddziat dzienny psychiatryczny,
poradnie zdrowia psychicznego oraz zespol lecznictwa srodowiskowego,

v’ dzieci i mlodzieiy - w trzech formach leczenia obejmujgcych psychiatryczng izbe
przyjeé, stacjonarny oddzial psychiatryczny, poradnie zdrowia psychicznego.

Organy Powiatu Kieleckiego bedq wspierac wszelkie dzialania rogzwojowe jednostek
organizacyjnych swiadczgcych opieke psychiatryczng dla mieszkancow Powiatu
Kieleckiego, ponadto oferujg wspolprace na rzecz rozwoju tej opieki 7 samorzgdem

wojewddztwa i samorzgdami gminnymi.

Cel szczegotowy B.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadanie 1
Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,

stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;.

Zadanie 2
Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych shuzacych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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Zadanie 3
Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych centrow pomocy rodzinie.

Wiodgcym i realizujgcym tq czesé PROGRAMU jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach (zalgczniku nr 1 do PROGRAMU).

Cel szczegotowy C.

Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 1
Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego

1 szkolen zawodowych dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2
Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujace;j

zatrudnianie 0s6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedow pracy (PUP).

Wiodgcym i realizujgcym tq czesé PROGRAMU jest Powiatowy Urzedu Pracy w Kielcach
(zatgczniku nr 2 do PROGRAMU).

Cel szczegotowy D.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadanie 1
Powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;
sktad zespotlu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wtasciwa reprezentacje samorzadu powiatu

1 placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
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pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad Powiatu w Kielcach zapewni

dzialaniom Zespotu niezbedng pomoc administracyjna.

Zespol Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 zostal powolany Uchwalg Nr 172/203/2017
Zarzgdu Powiatu w Kielcach 7 dnia 28 czerwca 2017 r.

Zadania tego Zespotu okresla przedmiotowa Uchwala.

Zadanie 2
Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

1 spotecznych §wiadczen CZP.

Zadanie realizowane poprzez Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Kieleckim na lata 2018-2022.

PROGRAM przygotowal Zespol, nastepnie zostal z nim zapoznany Zarzgd Powiatu

w Kielcach. Projekt zostat poddany konsultacjom spolecznym.

Ostateczng wersje zaproponowang przez Zespol przedstawit Zarzgdowi Powiatu w Kielcach

Przewodniczgcy Zespotu oraz przekazal do uchwalenia przez Rade Powiatu w Kielcach.

Zadanie 3
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Realizujgcym zadanie jest ,,Zespol Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Zadanie 4

Przygotowanie 1 udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

66



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2018-2022

Realizacja zadania naleZy do Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Kielcach.

Projekt Przewodnika zostanie poddany konsultacjg spolecznym.

Zadanie 5
Dodatkowe, jednorazowe zadania informacyjno- szkoleniowe.
A. Organizacja Konferencji pn.: ,,Zdrowie psychiczne mieszkancow Powiatu

Kieleckiego™.

Celem Konferencji bedzie zaprezentowanie mozliwosci leczenia szpitalnego 1
specjalistycznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, pomocy spotecznej i aktywizacji

zawodowej dla tej grupy osob oraz edukacja spoleczna w zakresie zdrowia psychicznego.

W Konferencji swoje doswiadczenie 1 mozliwosci instytucjonalne zaprezentujg m.in.:
-Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy,

-Swietokrzyski Oddziat Wojewodzkiego Narodowego Funduszu zdrowia w Kielcach,
-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,

- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach,

- Powiatowe Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne Powiatu Kieleckiego,

- Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,

-Grupy wsparcia.

Konferencja zostanie zorganizowana w III kwartale 2018 r. przez Wydziat Zdrowia i Polityki

Spotecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach.
Uczestnikami Konferencji beda przedstawiciele organizacji pozarzadowych, pracownicy
samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujacych zadania na rzecz osob

z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuzby zdrowia.

Koszt Konferencji to ok. 1500 zt i zostanie pokryte z budzetu Powiatu Kieleckiego.
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B. Organizacja seminarium pn. ,,Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”.

Celem Seminarium bedzie dokonanie oceny realizacji ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiat Kieleckiego na lata 2018-2022” oraz wypracowanie wnioskow

1 propozycji do jego aktualizacji 1 udoskonalania.

Seminarium zostanie zorganizowane w II kwartale 2020 r. przez Zespot Koordynujacy
Realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022.

Uczestnikami Seminarium beda przedstawiciele organizacji pozarzadowych, pracownicy
samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujagcych zadania na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto w Seminarium wezma udziat przedstawiciele Zarzadu
Powiatu w Kielcach 1 Rady Powiatu w Kielcach.

Koszty seminarium to ok. 2000 zt i zostang pokryte z budzety Powiatu Kieleckiego.

Cel szczegolowy E.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadanie 1
Wspieranie rozwoju dzieci 1 mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez

udzielanie dzieciom 1 mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Zadanie 2
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,

szkotach 1 placowkach.
Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU jest Zespol ds. Edukacji Starostwa

Powiatowego w Kielcach oraz Powiatowe Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne

Powiatu Kieleckiego(zatlgcznik nr 3 do PROGRAMU).
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IV. CZESC CZWARTA

MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

1. Koordynator PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest Zespot Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 zostal powolany Uchwalg
Nr 172/203/2017 Zarzgdu Powiatu w Kielcach 7 dnia 28 czerwca 2017 r.

2. Monitorowanie PROGRAMU

* W okresach rocznych :
- Zespol Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022,

- Zarzgd Powiatu w Kielcach,

* Rada Powiatu w Kielcach:

- do dnia 30 czerwca 2020 r. za lata 2018-2019
- do dnia 30 czerwca 2022 r. za lata 2020-2021
- ocena koncowa PROGRAMU jak w pkt 3.

Zespol bedzie czynil starania aby zawarte w Programie dane byly aktualne, rzetelne
i wyczerpujgce. Jednak w tresce o zdrowie psychiczne mieszkancow Powiatu Kieleckiego
bedzie on w razie potrzeby aktualizowany, po dokonaniu oceny realizacji poszczegolnych

zadan Programu.
3. Koncowa ocena i rezultaty uzyskane po realizacji PROGRAMU

Oceny dokona Zespol Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022, Zarzgd Powiatu w Kielcach oraz Rada Powiatu

w Kielcach.
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L Wykaz zalacznikow do PROGRAMU

-Zalacznik nr 1 Harmonogramem realizacji programu.

Cel szczegdtowy B: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

-Zatacznika nr 2 Harmonogram realizacji programu.

Cel szczegotowy C: Aktywizacja zawodowa 0soOb z zaburzeniami psychicznymi.

-Zatacznik nr 3 Harmonogram realizacji programu.

Cel szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

1 nauczycielom.

II. Wykaz materialow, sprawozdan, stron internetowych -wykorzystanych do

opracowania dokumentu

-dane zawarte na stronie internetowej Urzedu Statystycznego w Kielcach - Statystyczne

Vademecum Samorzgdowca 2016,

-dane zawarte w Banku Danych Lokalnych Gléwnego Urzedu Statystycznego,

- sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach,

- dane zawarte na stronie internetowej Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy,
-dane pozyskane ze Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy,

-dane zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2012 — 2015,

-dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach,
-dane pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach,

-dane pozyskane z Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych,

-opracowanie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,

-dane zawarte na stronie internetowej ,, Wrot Swigtokrzyskich”,
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http://forumprzeciwdepresji.pl/index.php/932/depresja-podstawowe-informacje.html

https://portal.abczdrowie.pl/depresja

http://www.slownikmedyczny.edu.pl/nerwice_83.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby psychosomatyczne

http://sds-brudzow.wixsite.com/sds-brudzow/about

http://www.zusmiechem.org/?mod=82&t=iP&cPath=149

III. Sklad Zespolu Koordynujacy Realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022

Przewodniczacy Zespotu Pan Bogdan Gierada- Cztonek Zarzadu Powiatu w Kielcach

Cztonkowie:

1.

v o N

Pani Maria Derda- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielniku

. Pani Teresa Dzik- Zesp6l ds. Edukacji Starostwa Powiatowego w Kielcach

2
3.
4
5

Pan Michat Gawet- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

. Pani Ewa Grabka- Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach

. Pani Joanna Grela- Bak- Wydziat Zdrowia 1 Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego

w Kielcach

Pani Karolina Hanszke - Szpital Powiatowy w Chmielniku

Ks. Jan Jagietka- Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie

Pani Adela Gotgbiewska-Kotodziejska - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

Pan Jerzy Kulpinski- Stowarzyszenie Przyjaciot DPS ,,Otwarte Serca” w Lagiewnikach

10. Pani Paulina Macigg- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Osinach

1. Pani Dorota Markiewicz- Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresje” w Kielcach

12. Pani Anna Masternak- Zespot ds. Edukacji Starostwa Powiatowego w Kielcach

13. Pani Marta Nowak- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku

14. Pani Beata Osmolska- Kaleta- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

w Piekoszowie

15. Pan Jacek Paszowski- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

16. Pani Karolina Pitat- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie

17. Pani Iwona Pyczek- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

18. Pan Zbigniew Zagdanski- Komisja Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Powiatu

w Kielcach.
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Iv. Wykaz tabel.

10.

Tabela nr 1 Wspoétczynnik zywych urodzen na 1000 mieszkancow w latach 2014-2015
w Powiecie Kieleckim (zrodto: strona internetowa Urzedu Statystycznego w Kielcach -

Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2016).

Tabela nr 2 Wspotczynnik zgonéw na 1000 mieszkancow w latach 2014-2015 w Powiecie
Kieleckim ( zrédto: strona internetowa Urzgdu Statystycznego w Kielcach - Statystyczne

Vademecum Samorzadowca 2016).

Tabela nr 3 Liczba zgonéw wsrod mieszkancéw Powiatu Kieleckiego z podzialem na kobieta,
me¢zczyzna w latach 2015-2016 (zroédto: Banku Danych Lokalnych Gtownego Urzedu
Statystycznego).

Tabela nr 3 Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci
w Powiecie Kieleckim w latach 2015-2016 (Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds.

Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach).

Tabela nr 4 Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepelnosprawnosci w latach 2015-2016 dla
Powiatu Kieleckiego (Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Kielcach).

Tabela nr 5 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawno$ci, wieku, pici,
wyksztalcenia i zatrudnienia w 2016 roku - osoby powyzej 16 r.z. (Zrédto: Sprawozdanie

Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach).

Tabelanr 6 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci, wieku i ptci w 2016

roku (osoby przed 16 rokiem zycia).

Tabela nr 7 Liczba o0s6b niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2015-2016 (Zrodto:

opracowanie Powiatowego Urzgdu Pracy w Kielcach za okres 2015-2016).

Tabela nr 8 Liczba o0s6b bezrobotnych niepelnosprawnych 1 niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych z poradnictwa zawodowego w latach 2015-2016

(Zrédto: opracowanie Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach za okres 2015-2016).

Tabela nr 9 Liczba leczonych mieszkancéw Powiatu Kieleckiego na Oddziale Leczenia
Alkoholowych Zespotéow Abstynencyjnych w Swictokrzyskim Centrum Psychiatrii =~ w
Morawicy w latach 2015-2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swigtokrzyskiego Centrum

Psychiatrii w Morawicy).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tabela nr 10 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale XII Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-

2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 11 Liczba leczonych mieszkancéw Powiatu Kieleckiego na Oddziale XIII Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-

2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swictokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 12 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale
Psychiatrycznym dla Dzieci w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach

2015-2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 13 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale
Psychiatrycznym dla Dzieci w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach

2015-2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 14 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym Ogélnym w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach

2015-2016 ( zrodho: dane pozyska-ne ze Swictokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 15 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale Leczenia
Zaburzen Nerwicowych w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-

2016 ( zrodto: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 16 Liczba leczonych mieszkancow Powiatu Kieleckiego na Oddziale
Psychiatrycznym dla  Chorych Somatycznie w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy w latach 2015-2016 ( zrodlo: dane pozyskane ze Swietokrzyskiego Centrum

Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 17 Liczba pacjentdow z terenu Powiatu Kieleckiego i1 udzielonych im porad
w Poradniach przy Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy w latach 2015-2016

(zrédto: dane pozyskane ze Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy).

Tabela nr 18 Liczba zawartych umow na lata 2015-2016 wg $wiadczeniodawcow w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki w Kielcach).

Tabela nr 19 Liczba udzielanych porad w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych dla
mieszkancoéw Powiatu Kieleckiego w latach 2014/2015 i 2015/2016 (Zrodto: dane pozyskane
z Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych Powiatu Kieleckiego).
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V. Wykaz map.
1. Mapa 1 Mapa Powiatu Kieleckiego z podziatem na gminy

(Zr(')dloz http://www .kupsprzedaj.pl/mapa/swictokrzyskie-kielecki )
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Harmonogramem realizacji programu. Cel szczegolowy B: Zalgeznik nr 1

Upowszechnienie zroZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadanie 1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$nienia pomocy i oparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej.

Zadanie 2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stluzacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
Zadanie 3. Zwi¢kszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Realizacja zadan okreslonych w celu szczegolowym B polegaé bedzie na: rehabilitacji spolecznej, zdrowotnej, zawodowej i edukacyjnej 0sob

niepelnosprawnych.

e Dzialania ogolne

Lp. Cele szczegotowe Zadania Planowane zadania Realizatorzy/ Zrédia Wskazniki Termin
Partnerzy finansowania realizacji
1. Zapewnienie Aktualizacja poszerzenia, Tworzenie mieszkan chronionych Starostwo srodki wiasne, Powstanie
osobom zr6znicowania i unowocze$nienia dla 0s6b niepetnosprawnych. Powiatowe w fundusze unijne, mieszkan 2018-2022
niepelnosprawnym pomocy i oparcia spolecznego dla Kielcach, $rodki finansowe chronionych
pelnego dostepu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Powiatowe jednostek
rehabilitacji w zakresie pomocy: bytowej, Centrum samorzadu
spolecznej i mieszkaniowej, stacjonarnej, Pomocy terytorialnego,
zawodowej samopomocy Srodowiskowej. Rodzinie w srodki wlasne
Kielcach, realizatorow
samorzady
gminne,




organizacje

pozarzadowe
Wspieranie finansowe projektow Realizacja programoéw Powiatowe Srodki PFRON, Liczba 0sob 2018-2022
organizacji pozarzagdowych finansowanych ze $srodkéow PFRON Centrum srodki wilasne, niepelnosprawnych,
stuzgcych rozwojowi form oparcia | majacych na celu wyeliminowanie Pomocy srodki finansowe | ktore skorzystaly z
spolecznego dla oséb z lub zmniejszenie barier Rodzinie w samorzadow dofinansowania w
zaburzeniami psychicznymi. ograniczajacych uczestnictwo osob Kielcach, gminnych, $rodki ramach
niepetnosprawnych w zyciu Jednostki i wiasne realizowanych
spotecznym, zawodowym i w Wydziaty realizatorow programow
dostepie do edukacji, np. ,,Aktywny Starostwa,
samorzad”, program samorzady
wyréwnywania réznic mi¢dzy gminne,
regionami 11, itp. organizacje
pozarzadowe
Tworzenie nowych Warsztatow Starostwo Srodki PFRON, Uruchomienie 2018-2022
Terapii Zajgciowej, obejmujacych Powiatowe srodki wiasne, Warsztatu Terapii
osoby niepelnosprawne z gmin, w Kielcach, srodki finansowe Zajeciowej
gdzie nie ma tej formy rehabilitacji Powiatowe jednostek
i zwigkszanie liczby uczestnikow w Centrum samorzadu
istniejacych WTZ. Pomocy terytorialnego,
Rodzinie w srodki whasne
Kielcach, realizatorow
samorzady
gminne,
organizacje
pozarzadowe
Zwigkszenie udzialu zagadnien Realizacja projektow dotyczacych Powiatowe Srodki whasne, Ilos¢ projektow, w | 2018-2022
pomocy osobom z zaburzeniami aktywizacji i/lub integracji osob Centrum fundusze unijne | ktorych uczestnicza
psychicznymi w dzialalnoSci niepelnosprawnych, Pomocy osoby
powiatowych centré6w pomocy wspotfinansowanych ze srodkow Rodzinie w niepetnosprawne,
rodzinie. europejskich w ramach Programow Kielcach, wspotfinansowanyc

Operacyjnych.

h ze $rodkow

2




Wspieranie finansowe projektow

organizacje
pozarzadowe

uczestniczacych w
nich 0sob

europejskich, liczba

niepetnosprawnych

Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej w oparciu o
srodki PFRON w zakresie turnusow

rehabilitacyjnych, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, zaopatrzenia w
przedmioty ortopedyczne i §rodki
pomocnicze, dofinansowania do
sportu, kultury rekreacji i turystki
0s6b niepetnosprawnych, likwidacji
barier funkcjonalnych w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami 0sob
niepetnosprawnych

Powiatowe
Centrum
Pomocy

Rodzinie w

Kielcach,

organizacje
pozarzadowe

Srodki PFRON

Liczba o0séb, ktore

uzyskaty
dofinansowanie ze
srodkow PFRON

2018-2022

Upowszechnianie
wiedzy i form
pomocy na rzecz
niepelnosprawnosci

organizacji pozarzadowych
stuzgcych rozwojowi form oparcia
spolecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Zwigkszenie udzialu zagadnien

Przygotowanie i wydawanie
informatorow, broszur, ulotek dla
0s6b niepetnosprawnych i ich
otoczenia dotyczacych
informowania o wszelkich
uprawnieniach osob
niepetnosprawnych. Informatory
beda przygotowywane w formie
papierowej oraz elektronicznej
(strona internetowa) dostosowane
(w zaleznosci od potrzeb) do
niepetnosprawnosci ich adresatow.

Powiatowe
Centrum
Pomocy

Rodzinie w

Kielcach,

Jednostki i

Wydziaty

Starostwa,

organizacje
pozarzadowe

Srodki wlasne,
budzet panstwa,
fundusze unijne

Ilo$¢ wydanych
publikacji o
tematyce
niepelnosprawnosci
oraz liczba 0sob,
ktore goscity na
stronach
internetowych
dotyczacych osob
niepelnosprawnych

2018-2022

pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dzialalnoS$ci
powiatowych centré6w pomocy
rodzinie.

Dostep do bezptatnej pomocy w

formie poradnictwa
specjalistycznego §wiadczonego
przez prawnikoéw, psychologow,
terapeutow, doradcow zawodowych
i innych specjalistow.

Powiatowe
Centrum
Pomocy

Rodzinie w

Kielcach,

Jednostki 1

Wydziaty

Starostwa,

Srodki wiasne,
budzet panstwa,
fundusze unijne

Liczba udzielonych
porad

2018-2022




organizacje

pozarzadowe,
CIK
Aktualizacja poszerzenia,
Zwigkszenie dostepu | zréznicowania i unowocze$nienia Wyjazdy rehabilitacyjno- Powiatowe Srodki whasne, Liczba 0sob 2018-2022
do uslug pomocy i oparcia spolecznego dla szkoleniowe (adresowane do Centrum fundusze unijne uczestniczacych w
asystenckich, 0s6b z zaburzeniami psychicznymi konkretnej grupy osob Pomocy wyjazdach
zdrowotnych i w zakresie pomocy: bytowej, niepelnosprawnych). Rodzinie w
rehabilitacyjnych mieszkaniowej, stacjonarnej, Kielcach,
samopomocy Srodowiskowej. organizacje
pozarzadowe
Wspieranie utworzenia i Powiatowe srodki wlasne, Uruchomienie
funkcjonowania wypozyczalni Centrum fundusze unijne dziatalnosci 2018-2022
sprzetu Rehabilitacyjnego i Pomocy wypozyczalni
ortopedycznego dla oséb Rodzinie w sprzetu
niepelnosprawnych. Kielcach rehabilitacyjnego i
ortopedycznego
Aktualizacja poszerzenia, Likwidacja barier w zaktadach Starostwo Srodki PFRON, | Liczba instytucji w, | 2018-2022
Dostosowanie zréznicowania i unowocze$nienia opieki zdrowotnej, urzgdach lub Powiatowe w srodki wiasne, w ktorych
przestrzeni do pomocy i oparcia spolecznego dla placowkach edukacyjnych w Kielcach, $rodki finansowe zlikwidowano
potrzeb oséb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zakresie umozliwienia osobom Powiatowe jednostek bariery
niepelnosprawnych w zakresie pomocy: bytowej, niepetlnosprawnym poruszania si¢ i Centrum samorzadu
oraz zapewnienie mieszkaniowej, stacjonarnej, komunikowania. Pomocy gminnego, $rodki
mozliwosci samopomocy Srodowiskowej. Rodzinie w wlasne
swobodnego Kielcach realizatorow
przemieszczania sie, samorzady
w tym likwidacja gminne,
barier organizacje
architektonicznych pozarzadowe
w obiektach
uzytecznosci Wspieranie finansowe projektow Likwidacja barier transportowych Starostwo Srodki PFRON, | Liczba zakupionych
publicznej i organizacji pozarzadowych np. zakup pojazdow dostosowanych Powiatowe w srodki wtasne, pojazdéw, liczba 2018-2022
transportowych stluzacych rozwojowi form oparcia do przewozu 0s6b Kielcach, srodki finansowe 0s6b
spolecznego dla 0séb z niepetnosprawnych. Powiatowe jednostek niepetnosprawnych
zaburzeniami psychicznymi. Centrum samorzadu korzystajacych z
Pomocy gminnego, srodki dowozu




rodzinie.

kosztéw nauki

Rodzinie w wlasne
Kielcach realizatorow
samorzady
gminne,
organizacje
pozarzadowe
Wspieranie finansowe projektow Podejmowanie dziatan Starostwo Srodki PFRON, Uruchomienie 2018-2022
Rehabilitacja organizacji pozarzadowych zmierzajacych do utworzenia Powiatowe w srodki wlasne, Zaktadu
zawodowa sluzacych rozwojowi form oparcia Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;j Kielcach, srodki finansowe Aktywnosci
i edukacyjna osob spolecznego dla oséb z (ZAZ) organizacje organizacji Zawodowej (ZAZ)
niepelnosprawnych zaburzeniami psychicznymi. pozarzadowe pozarzadowych
Tworzenie spo6tdzielni socjalnych Starostwo Srodki PFRON, Liczba powstatych
zatrudniajacych osoby Powiatowe w srodki wlasne, spotdzielni 2018-2022
niepetnosprawne. Kielcach, srodki finansowe zatrudniajacych
organizacje organizacji osoby
pozarzadowe pozarzadowych niepetnosprawne.
Zwie¢kszenie udzialu zagadnien Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia Starostwo Srodki PFRON Liczba studentow | 2018-2022
pomocy osobom z zaburzeniami na poziomie wyzszym w postaci Powiatowe w otrzymujacych
psychicznymi w dzialalno$ci dofinansowania kosztow nauki Kielcach pomoc w postaci
powiatowych centréw pomocy dofinansowania




e Drzialania szczegolowe

Planowane zadania

A. Organizacja festynu ,,.BadZmy Razem” - impreza przeznaczona dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach oraz
cztonkéw ich rodzin. Festyn ma na celu poglebianie wigzi migdzy mieszkancami Domu a ich rodzinami oraz upowszechnianie wsrod dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych wiedzy na temat os6b majacych problemy natury psychiczne;.
Realizatorzy/Partnerzy
Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach, Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”
Zrédla finansowania
Srodki pozyskane w ramach dziatalno$ci komisji ewentualnie pozyskane w ramach konkursow
Wskazniki
Liczba 0séb niepelnosprawnych, ktore uczestniczyly w festynie
Termin realizacji

Czerwiec 2018 r.

B. Organizacja Programu ,,Poznaj, zaakceptuj, pomagaj” — program integracyjny skierowany do mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Lagiewnikach 1 mtodziezy z Powiatowy Zespotu Szkot 1 Gimnazjum w Chmielniku.
Program ma na celu uwrazliwianie mtodziezy na problemy 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz popraw¢ wzajemnej komunikacji
1 wspoldziatania migdzy nimi, zmiang stereotypu i uprzedzen dotyczacych oséb chorych psychicznie oraz budowanie postawy tolerancji
wobec tych osob.
Realizatorzy/Partnerzy

Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach, Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”.



Zrédta finansowania

Srodki pozyskane w ramach dziatalnoéci komisji ewentualnie pozyskane w ramach konkursow
Wskazniki

Liczba os6b niepetnosprawnych, ktore uczestniczyty w festynie

Termin realizacji

Kwiecief/maj 2018 r.

. Organizacja Psychoterapii, ktorej celem jest niesienie ulgi w cierpieniu, lepsze rozumienie siebie i otaczajacej rzeczywistosci, poprawa
jakosci zycia.

Realizatorzy/Partnerzy

Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach

Zrédla finansowania

Srodki pozyskane w ramach dziatalnosci komisji

Wskazniki

Liczba 0s6b niepelnosprawnych, ktore uczestniczyty w psychoterapii

Termin realizacji

Rok 2018

. Organizacja specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,, szczegodlnie z rozpoznanym autyzmem
dziecigcym. Obejmowaty by one:
- uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

-pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia,



-rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

- zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjno- wychowawczych,
w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie majg mozliwosci 1 uzyskania dostepu do zajec.

Realizatorzy/ Partnerzy

Warsztaty Terapii Zajeciowe] w porozumieniu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
Zrédla finansowania

Srodki wiasne i/lub pozyskane ze zrodet zewnetrznych

Wskazniki

[lo$¢ uczestniczacych

Termin realizacji

1. 2018- opracowanie szczegdtowych harmonogramow

2. 2019- pilotaz zadania

3. 2020-2022- kontynuacja po ocenie 1 korektach Programu






Lp.

Harmonogram realizacji programu. Cel szczegolowy C:

Aktywizacja zawodowa 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi

Zalgcznik nr 2

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepnoSci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb

niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informatycznej adresowanej do pracodawcéw promujacej zatrudnianie osob niepelnosprawnych

w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3. Zwiekszenie udzialu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalno$ci powiatowych urzedow pracy (PUP).

Realizacja zadan okreslonych w celu szczegotowym C polegaé bedzie na: aktywizacji, zatrudnieniu, udziale w szkoleniach, poradnictwie
zawodowym 0sob niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi.

e Dzialania ogolne

Cele szczegolowe

Planowane zadania

Realizatorz

y/Partnerzy

Zrodla
inansowania

Wskazniki

Termin
realizacji

zatrudnianie 0sob
niepetnosprawnych w tym

powiatu kieleckiego.

niepetnosprawnych
w tym zaburzeniami

1. Zwigkszenie dostgpnosci Organizacja poradnictwa Porady Powiatowy Srodki Liczba oséb 2018- 2022
rehabilitacji zawodowej, zawodowego dla oséb indywidualne Urzad Pracy wlasne objetych
organizacja poradnictwa niepelnosprawnych w tym w Kielcach poradnictwem
zawodowego 1 szkolen z zaburzeniami Porad zawodowym
zawodowych dla 0sob psychicznymi orady grupowe indywidualnym
niepetnosprawnych w tym oraz grupowym
z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Prowadzenie kampanii Kampanie szkoleniowo- stoisko informacyjne | Powiatowy Srodki Liczba osob 2018-2022
szkoleniowo — informacyjne realizowane | z materiatlami Urzad Pracy wiasne bioracych
informatycznej w trakcie realizacji o korzysciach w Kielcach, udziat
adresowanej do Powiatowych Targow ptynacych gminy, w Powiatowych
pracodawcow promujacej | Pracy w gminach na terenie | z zatrudnienia oséb Targach Pracy

1




7z zaburzeniami

psychicznymi

psychicznymi.
Przygotowywanie Umieszczanie Powiatowy Srodki [lo$¢ wydan 2018-2022
1 wydawanie broszur, artykutow Urzad Pracy wlasne
informatorow, ulotek dla w Informatorze PUP | w Kielcach,
0s6Ob niepetnosprawnych Kielce. gminy,
W tym z zaburzeniami
psychicznymi
Wspieranie projektow Organizacja szkolen Organizacja szkolen | Powiatowy Srodki Liczba os6b 2018-2022
stuzgcych rozwojowi form | zawodowych dla osob indywidualnych dla | Urzad Pracy wiasne bioracych
wsparcia dla os6b niepetnosprawnych w tym | oséb w Kielcach Srodki UE | udziat
niepetnosprawnych w tym | z zaburzeniami niepetnosprawnych w szkoleniach
z zaburzeniami psychicznymi w tym zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi
Organizacja szkolen | Powiatowy Srodki Liczba oséb 2018-2022
grupowych dla oséb | Urzad Pracy wiasne bioracych
niepetnosprawnych | w Kielcach Srodki UE | udziat
w tym zaburzeniami w szkoleniach
psychicznymi
Organizacja stazy dla osob | Kierowanie Powiatowy Srodki Liczba os6b 2018-2022
niepetnosprawnych w tym | do odbycia stazu Urzad Pracy wlasne wystanych
z zaburzeniami 0s0b w Kielcach, na staz
psychicznymi niepetnosprawnych | PFRON
z zaburzeniami
psychicznymi




Harmonogram realizacji programu. Cel szczegolowy E.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3

Zadanie 1.Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mlodziezy
oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Zadanie 2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w przedszkolach, szkolach i placowkach.

Realizacja zadan okreslonych w celu szczegotowym E polegad bedzie na : prowadzeniu dziatan profilaktyki zdrowia psychicznego przez szkoly
/ placowki oswiatowe we wspolpracy z innymi organizacjami dzialajgcymi na terenie Powiatu Kieleckiego.

e Dzialania ogolne

Cele
szczegolowe

Planowane zadania

Realizatorzy/
Partnerzy

Zrodia
finansowania

Wskazniki

Termin
realizacji

Wspieranie
rozwoju dzieci i
mtodziezy przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
przez udzielanie
dzieciom 1
mtodziezy oraz
rodzicom
pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Konferencje dla uczniéw i oséb Porady grupowe Dyrektorzy, Srodki wtasne | Uczniowie, 2018- 2022
zainteresowanych (4 spotkania na nauczyciele szkot i nauczyciele,

przestrzeni catego cyklu placowek rodzice

programu w kazdej ze szkot) o$wiatowych

w trakcie prowadzonych przez Powiatu

szkoty imprez np. w ramach Kieleckiego

Swigtokrzyskich Dni Profilaktyki

lub innych

Utworzenie ,,Kacika Stoisko informacyjne | Dyrektorzy, Srodki wlasne | Przedstawiciele 2018-2022
informacyjnego zdrowia Z materiatami nauczyciele szkot i samorzagdow

psychicznego” tj. wyznaczenie o korzysciach placéwek uczniowskich

miejsca na materialy promujace ptynacych oswiatowych bioracy udziat




zdrowie psychiczne w formie Z promowania Powiatu w spotkaniach
broszur, ulotek, informatoréw zdrowia Kieleckiego wspierania
psychicznego rozwoju
mtodziezy
Zamieszczanie Uczniowie przy Srodki wiasne | Ilo$¢ wydan 2018-2022
materialow wspotpracy
pokonferencyjnych z nauczycielami
dotyczacych dbatosci
o zdrowie psychiczne
na stronach
internetowych szkot,
placowek
w gazetkach
szkolnych
redagowanych
1 przygotowywanych
przez uczniow
Ksztattowanie umiejg¢tnosci Organizacja szkolen | Wychowawcy klas | Srodki wlasne | Liczba osob 2018-2022
radzenia sobie ze stresem 1 indywidualnych dla biorgcych udziat
ztoscia, rozwigzywanie 0s0b w szkoleniach
konfliktow oraz wyksztatcanie niepetnosprawnych
prawidlowych nawykow, ktore w tym zaburzeniami
beda realizowane zgodnie z psychicznymi
planem cyklu lekcji Organizacja szkolen | Wychowawcy klas | Srodki wlasne | Liczba osob 2018-2022
wychowawczych (minimum 1 na | grupowych dla 0sob bioracych udziat
rok) pod hastem ,,Dla nikogo nie | niepetnosprawnych w szkoleniach
jest ani za wczesnie, ani za pézno | w tym zaburzeniami
zaczaC troszczyc¢ si¢ o zdrowie psychicznymi

swej duszy. ”




Organizacja spotkania ze Organizacja szkolen | Dyrektorzy szkoti | Srodki wlasne | Uczniowie, 2018-2022
specjalistami z dziedziny zdrowia | grupowych dla osob | placowek przy nauczyciele,

psychicznego (np. na lekcjach niepetnosprawnych wspotpracy rodzice

wychowawczych, co najmniej 2 w tym zaburzeniami | z Powiatowymi

razy w roku) w celu przyblizenia | psychicznymi Poradniami

uczniom tematu z zakresu chorob Psychologiczno —

psychicznych, eliminowania Pedagogicznymi

zjawiska dyskryminacji os6b

z zaburzeniami psychicznymi

oraz sposobu wsparcia w tym

obszarze ich rodzin, udzielenia

informacji gdzie szuka¢ pomocy i

wsparcia

Zorganizowanie imprez Porady grupowe oraz | Dyrektorzy szkéti | Srodki wasne | Liczba 0sob 2018- 2022
kulturalno — sportowo - indywidualne placowek bioragcych udziat
integracyjnych o charakterze o$wiatowych przy w

profilaktyki choréb psychicznych, wspotpracy z zorganizowanych
uwzgledniajace nastepujace samorzadem imprezach

aspekty: niwelowania napiec lokalnym kulturalno —

migdzy czlonkami rodzin, 1 organizacjami sportowa -

budowanie poprawnych relacji pozytku integracyjnym
interpersonalnych, nauka publicznego

zdrowego spedzania czasu

wolnego dla ucznidéw ich rodzin i

srodowiska lokalnego

Warsztaty, szkolenia, konferencje | Porady grupowe Dyrektorzy szkoti | Srodki wlasne | Liczba 0sob 2018- 2022
dla nauczycieli i rodzicow placéwek bioracych udziat

w zakresie rozwijania
umiejetnosci wychowawczych

o$wiatowych przy
wspotpracy z
Powiatowymi

w szkoleniach




1 spotecznych oraz dbanie

Poradniami

o zdrowie psychiczne Psychologiczno —
Pedagogicznymi
Przeprowadzenie kampanii Stoisko informacyjne | Dyrektorzy szkéti | Srodki wlasne | Liczba osob 2018- 2022
promujacej trzezwos$¢ wsrod z materiatami placowek bioracych udziat
uczniéw, umiejetnos$¢ korzystania | o korzysciach o$wiatowych przy kampanii
z Technologii Informacyjno- ptynacych wspotpracy z
Komunikacyjnych, podnoszace z zatrudnienia osob | Powiatowymi
wiedze¢ na temat przykrych niepetnosprawnych Poradniami
nastepstw uzaleznienie od w tym zaburzeniami | Psychologiczno —
alkoholu i §rodkéw odurzajacych | psychicznymi Pedagogicznymi
(np. omdéwienie tematyki na
zajeciach wychowawczych)
Dyzury psychologow w szkotach | Dyzur psychologa Dyrektorzy szkoti | Srodki wlasne | Uczniowie, 2018 - 2022
powiatowych raz w miesigcu placowek nauczyciele,
oswiatowych przy rodzice

wspotpracy z
Powiatowymi
Poradniami
Psychologiczno —
Pedagogicznymi




Dziatalno$¢ profilaktyczna 1
edukacyjna zwigzana z ochrong
zdrowia psychicznego.

Zajecia warsztatowe
Z uczniami
(prowadzone w
szkotach) w zakresie
rozwijania
umiejetnosci
spotecznych,
radzenia sobie ze
stresem 1 trudnymi
uczuciami oraz
promowania
zdrowego stylu
zycia; warsztaty,
szkolenia dla
nauczycieli 1
rodzicow w zakresie
rozwijania
umiej¢tnosci
wychowawczych i
spotecznych oraz
dbania o zdrowie
psychiczne.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowych
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

Srodki wiasne

Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

2018 - 2020

Udzielanie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom

1 miodziezy

w przedszkolach
, szkotach

i placowkach

Wykrywanie zaburzen
rozwojowych 1 dysharmonii
majacych wptyw na zdrowie
psychiczne 1 jakos$¢ zycia.

Badania
psychologiczne,
pedagogiczne

1 logopedyczne —
w poradni.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowych
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

Srodki wiasne

Uczniowie,
nauczyciele

2018-2020




Minimalizowanie skutkow Terapia Pracownicy Srodki whasne | Uczniowie, 2018-2020
zaburzen psychicznych i psychologiczna, pedagogiczni nauczyciele
nieprawidlowosci pedagogiczna Powiatowych
funkcjonowania emocjonalnego, | i logopedyczna, Poradni
spotecznego i rodzinnego. terapia EEG Psychologiczno-
Biofeedback — Pedagogicznych
w poradni
Zapobieganie przemocy w Mediacje; porady; Pracownicy Srodki wlasne | Uczniowie, 2018-2020
rodzinie i w szkole. interwencje w pedagogiczni nauczyciele
sytuacjach Powiatowych
kryzysowych; Poradni
wspotpraca z policja, | Psychologiczno-
udziat w pracach Pedagogicznych

Zespotu
Interdyscyplinarnego
W gminie,
wspotpraca

z kuratorem

sagdowym,
z lekarzami.




e Dzialania szczegolowe

A. Zorganizowanie konferencji dla ucznidéw, nauczycieli wychowankow, rodzicow oraz zainteresowanych osob z przedstawicielami
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii z Morawicy, psychologéw zatrudnionych w Powiatowych poradniach oraz przedstawicielami
stowarzyszen i grup wsparcia dziatajacych na terenie powiatu.

Planowane zadania

Materiaty promujace zdrowie psychiczne a przede wszystkim wczesnego diagnozowania depresji 1 zapobiegania samobdjstwom, jak
réwniez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozpozna¢ pierwsze symptomy $wiadczace o chorobie

Realizatorzy/ Partnerzy

Dyrektorzy Powiatowych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych oraz przedstawiciele Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w
Morawicy

Zrédla finansowania

Srodki wiasne (koszt 1 500 z})

Wskazniki

[lo$¢ uczestniczacych ucznidw, nauczycieli, rodzicow

Termin realizacji
2019 .

B. Promocja trwatych, mitujacych si¢ matzenstw w celu wzajemnego wsparcia w zderzeniu z sytuacjami patogennymi.
Planowane zadania
Organizacja pogadanek po Mszy Sw. dla rodzin dotknietych problemem. Pomoc psychologa raz w miesigcu.
Realizatorzy/ Partnerzy
Dyrektorzy Powiatowych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych (dyzurujacy psycholog raz w miesigcu), ksieza w wybranych
Parafiach Powiatu Kieleckiego
Zrédla finansowania
Srodki wiasne i/lub pozyskane ze zrodet zewnetrznych
Wskazniki
[lo$¢ uczestniczacych



Termin realizacji
1. 2018- opracowanie szczegdélowych harmonogramow
2. 2019- pilotaz zadania
3. 2020-2022- kontynuacja po ocenie i korektach Programu

. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej mieszkancom Powiatu Kieleckiego w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach.
Planowane zadania

Zorganizowanie punktu konsultacyjnego Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Kielcach. Zadanie bgdzie miato na celu wspomaganie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w zakresie psychologicznym i1 pedagogicznym.
Przyczyni si¢ ono rowniez do wskazania gdzie szuka¢ pomocy oraz jak rozpoznaé pierwsze symptomy swiadczace o chorobie
psychiczne;.

Realizatorzy/ Partnerzy

Dyrektorzy Powiatowych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Bodzentynie, Chmielniku, Piekoszowie.

Oddelegowani specjalisci:

-psycholog,

-pedagog specjalny,

-psycholog diagnozy, terapii autyzmu, Zespotu Aspergera,

-surdopedagog / neuropedagog,

-tyflopedagog

Zrédla finansowania

Srodki wiasne i/ lub $rodki projektowe

Wskazniki

[lo$¢ uczestniczacych osob, ktérym udzielono konsultacji

Termin realizacji

pazdziernik 2018 r.- czerwiec 2019 1.

Porady udzielane raz w miesigcu przez 4 godziny w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach



