CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Pocczas kastiv | ucharsa ZAKRY) USTA
| NOS chustecrig lub 2gigtym lokcsem

Nattepnie WYRZUC CHUSTICIKY | UMY)
R{CE wody ¢ mydiem lub 2astosuy phyn
deryniehcyny

WYRZUC CHUSTECIKY do raminigtego
kosza bezpodrednio po ulychy

Po kanziu, kichaniy orar podcsan
Opieki nad chotym, prpecieray rece
CHUSTRCZKAMI DO DEIYNFRKCH

b PLYNEM DO DEZYNFEXCH na Dasw
alkoholy, lud MYJ RECE wody
| mycihem

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA) bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKAJ SPLUWANIA

w miejscach publicznych

Jedi mas: GORACIKE, KASZEL

| TRUDNOSC! Z ODDYCHANIEM rwrod sig
0 POMOC LEKARZA Priekal informace
O miejscach | czasie swoich OSTATNICH

PODROZY




