SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Creste prreceranie rax CHUSTICZXAMI
DO DEZYNFIKC)I na barie alkoholy
ub MYCH RAK woda | mydiem

Podczas kastiu | ichaovs TAKRYWANIE UST
1 NOSA rpqtym iokcem b chustecika
Chustecrig nalely natychmaanst wyrrucx

{ wrnyd rece

UNIKANIE BLISKMGO KONTAKTY
2 kaddym, k1o g goracrkg | hassel

DOKLADNE GOTOWANIE migsa | japek

UNIKANIE XONTAKTU 1 chorym
b Derpatslme rwier relami

ZACHOWA) ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] POOROLY.
jeili masz GORACZXY | KASZIL!

RN

jeth mass GORACIXE, KASZIL | TRUDNOSCI
W ODDYCHANIU nierwiocinme twrod sig
¢ POMOC LEKARSKA oraz udnel informacy swojemu
lekarzow o NIEDAWNO ODEYTYCH PODROZACH




