SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rak CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC)I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK wodg | mydiem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym lokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i umy¢ rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke | kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE migsa | jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami




