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SLADKOW MALY

Samochod rozpadt
siena pot

Do tragicznego wypadku
doszto w zeszly piatek

w Sladkowie Matym w gminie
Chmielnik. Tragedia wydarzy-
ta sie w deszczowy wieczor
na krajowej trasie numer 73. -
Pierwsze ustalenia wskazuja,
ze 21-letni kierowca audi pod-
czas wyprzedzania innego au-
ta w miejscu gdzie nie jest to
dozwolone, stracit panowanie
nad kierownicg. Audi wypad-
to z drogi do rowu po lewej
stronie trasy - relacjonowali
policjanci. Samochod po ude-
rzeniu w drzewo rozpadt sie
na dwie czesci. Mtody kierow-
ca zginal na miejscu.

KIELCE

Seria wlaman

i zatrzymanie

W rece policjantow wpadt 26-
latek podejrzewany o to, ze

w krotkim czasie wiamat sie
do czterech samochodo6w za-
parkowanych przy kieleckich
ulicach. Z aut zniknety rzeczy
warte razem warte kilka tysie-
cy ztotych. Czesc udato sie
odzyskac. - 26-latek okoto
trzy miesigce temu wyszedt

z zaktadu karnego, w ktérym
odsiadywat piecioletnig kare
za podobne przestepstwa -
mo6wi Damian Janus ze Swie-
tokrzyskiej policji.

POWIAT KIELECKI

Poranny poscig
zamazdy

Kieleccy policjanci w sobotni
poranek Scigali kradziong
mazde. Jak opisywali, wtaSci-
ciel wozu przed godzing 8
podjechat przed sklep

na Czarnowie. Gdy poszedt
po zakupy nie gaszac auta,
ztodziej wsiadt do wozu i od-
jechat. Sygnat o kradziezy
szybko dotart do radiowozow
na terenie miasta. Na ulicy
Krakowskiej patrol probowat
zatrzymac woz do kontroli,
jednak kierowca zignorowat
wezwania. Zaczat sie poscig.
Mundurowi stracili uciekinie-
ra z oczu, przekazali jednak
innym patrolom informacje,
w ktorym kierunku odjechat.
Niedtugo po6zniej w Kowali

w gminie Sitkéwka-Nowiny
inni policjanci zobaczyli czto-
wieka wychodzacego z zarosli
itrzymajacego w reku cb-ra-
dio. Podejrzewany o kradziez
zostat zatrzymany, a w zaro-
Slach policjanci znalezli usz-
kodzong mazde. Zatrzyma-
nym okazat sie 22-latek ze Sla-
ska. Mezczyzna bez upraw-
nien do kierowania miat bli-
sko p6t promila alkoholu w or-
ganizmie i byt poszukiwany
przez katowicka prokurature.
(MINOS)

Poznajmy sie

Andrzej Bozowski,
laureat trzeciego
miejsca w powiecie
kieleckim w konkursie
«Rolnik Roku 2015"

@ Potentat ,truskawkowy" w po-
wiecie kieleckim oraz regionie
Swietokrzyskim. Gospodarstwo
prowadziw Porabkach w gminie
Bieliny. Specjalizuje sie w uprawie
truskawkinasciotce, ktora zajmu-
jecztery hektary. Na pozostatym
arealerosna zboza. Dysponuje
wszelkimi potrzebnymi nowo-
Czesnymimaszynami, wtym
dwoma ciggnikami. W swoim go-
spodarstwie realizuje pilotazowy
program w uprawie truskawki

na podwyzszonych zagonach.
Jest cztonkiem Stowarzyszenia
Producentéw ,Truskawlka
Bieliriska", wspétpracuje z firma-
mi obstugujacymi rolnikdw.

W konkursie Echa Dnia .Rolnik
Roku 2015" dzieki poparciu czy-
telnikéw i punktom przyznanym
przez Kapitute zajat trzecie miej-
sce w powiecie kieleckim. (LIMA)

Z forum

Internaucioinicjatywiereferen-
dumw sprawie odwotania prezy-
dentaKielc:

@ . Panie Lubawski- jak ja Pana nie lu-

dentem od co najmniej 5 lat. Mam tyl-

kojednoale- NIESTETY NIE WIDZE
TEZNIKOGO NAPANAMIEJSCE ! Te
krzykacze to juz zupetnie nie pasuija.
Dopiero by byty aferkizaich rzadéw.”
..Lewicki, Chtodnicki, Braun, za czyje
chcecie robi¢ swoje wojenki???? Bo
na pewno nie z naszych podatkow”.
..Na prezydentatrzeba kogos zzew-
natrz, kogos kto rozbije lokalne ukta-
dy, istniejace juz kilkanascie lat !
..Zaden prezydent duzego miasta

w Polsce nie majuz waséw - tylko
Lubawski w wasach sie pokazuije.
Ztego comi wiadomo proszono go
oto, aby te wasiska zgolit. Nie zgolit,
wiec sie doigrat - prezydentem nie
bedzie!"

..Lubawski odejdz z Kielc"

..Panie prezydenciea co cikrzykacze
majg do zaoferowania???"
Wiecejnawww.echodnia.eu

Sonda

Zapytalismy naszych czytelni-
kow, jak oceniaja sktad nowego
rzadu.

23 procent ankietowanych odpowie-
dziato, ze .dobrze", 72 procent, ze
.Zle", 5 procent respondentéw

nie miatozdania.

Wiecej na www.echodnia.eu
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Wyspiewata pierwsze
miejsce w konkursie

® Lucyna Lipczynska, mieszkanka Sniadki w gminie Bodzentyn,
zwyciezyta na ogdlnopolskim przegladzie tworczosci seniorow

Kielce

IzabelaMortas
mortas@echodnia.eu

Lucyna Lipczynska mieszkaja-
ca w Sniadce w gminie
Bodzentyn na co dzien jest pre-
zesem Stowarzyszenia ,,Swie-
tokrzyskie Jodty”, a takze kie-
rownikiem zespotu folklory-
stycznego pod tg sama nazwa.

Pierwsze miejsce wywalczy-
fa w XIII Og6lnopolskim Prze-
gladzie Tworczosci Artystycz-
nej Senioré6w - ,,Teraz My”
w kategorii solisci folklory-
styczni. Konkurs odbytl sie
w potowie listopadaibyta tojuz
13 jego edycja. Jego celem jest
wymiana dokonan tworczych
seniorow, ktorzy realizujg sie
w amatorskim ruchu artystycz-
nym.

W tym roku w przegladzie
wzieto udziat ponad 190 wyko-
nawcow w réznych katego-
riach. W pierwszym dniu elimi-
nacji zesp6! Swietokrzyskie
Jodly zaprezentowat sie
w dwbch kategoriach - jako ze-
spot Spiewaczy i kapela. Ponad-
to w kategorii soliSci wystapita
kierowniczka zespotu i to ten
wystep okazat sie zwycieski.
Pani Lucyna zaprezentowata

¢
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» Lucyna Lipczyriska kieruje zespotem Swietokrzyskie Jodty.
Tym razem ztoto otrzymata za piekny, indywidualny wystep.

piosenke pod tytutem ,,Juz mi
sie znudziela” przy akompania-
mencie kapeli. Stowa do tego
utworu napisata sama, podob-

nie jak do wielu innych piose-
nek, ktore s takze w repertua-
rze catego zespotu. Jury doce-
nito walory artystyczne wyste-

FOT. EWA SLECZEK

pu i przyznato artystce pierw-
sze miejsce w kategorii solisci
folklorystyczni.

Pani Lucyna Lipczynska
od najmtodszych lat spehnia sie
jako artystka ludowa. Wystepo-
wata jako solistka w kapeli lu-
dowej, nastepnie zajmowata sie
zespotem folklorystycznym
Sieradowianie. W 2011 roku z jej
inicjatywy powstal zespoét
Swietokrzyskie Jodty, ktéry nie-
strudzenie prezentuje folklor
Swietokrzyski na wielu scenach
w kraju i za granica, odnoszac
znaczace sukcesy. Jak na wer-
dykt zareagowata sama zwy-
ciezczyni? - Bytam kompletnie
zaskoczona, zupelnie nie spo-
dziewatam sie az takiego wy-
roznienia. Tym bardziej, Ze oce-
niato mnie profesjonalne jury,
a konkurencja byta niemata. To
pierwsza tak wysoka indywidu-
alna nagroda, cho¢ podium juz
sie wczeéniej zdarzato na in-
nych konkursach - odpowiada
zuSmiechem artystka.

- JesteSmy dumni z pani Lu-
cyny i cieszymy sie, ze dzieki
niej artysci-seniorzy z catej Pol-
ski mogli podziwia¢ piekno
bodzentynskiego folkloru.
Sktadam serdeczne gratulacje
izycze dalszych sukcesow arty-
stycznych - moéwi burmistrz
Dariusz Skiba. ®@©®

Poznali, jak zdrowo zywic¢ w gospodarstwach

Powiat kielecki

Tajniki zdrowego odzywiania
poznali wlasciciele gospo-
darstw agroturystycznych
zterenu powiatu kieleckiego.

Mateusz Kotodziej
kolodziej@echodnia.eu

W szkoleniu zorganizowanym
przez Starostwo Powiatowe
w Kielcach w Szklanym Domu
w Ciekotach wzieto udziat po-
nad 30 os6b. Zostato ono podzie-
lone na dwa bloki tematyczne.
Tematem pierwszego bloku by-
to racjonalne zywienie jako ele-
ment profilaktyki zdrowotnej.
Jakie produkty sg zdrowe, a cze-
go nalezy unika¢ w zywieniu
zbiorowym w gospodarstwach
agroturystycznych? - miedzy in-
nymi na te pytanie odpowiada-
fa Martyna Samiczak, dietetyk
zpensjonatu ,Margaretka Swie-
tokrzyska”. - Piramida powsta-

1a, aby okresli¢ jakie produkty
nalezy jes¢ czesto, a jakie rza-
dziej. W ciagu ostatnich lat ule-
gla ona zmianie. Aktualnie jej
podstawa jest aktywnosc fizycz-
na. Ponadto wedtug nowych za-
sad zywienia produkty maczne
zostaty podzielone na ,,zte” -
produkty z maki pszennej znaj-
dujace sie na czubku piramidy

>0 a-groturystyce mowit starosta kielecki Michat Godowski.

A

oraz ,,dobre” produkty zbozowe
z pelnego ziarna na przyktad
maka orkiszowa, ktére powinny
by¢ czesciej wykorzystywane
W naszym zywieniu - informo-
wata Martyna Samiczak.
Podczas szkolenia uczestni-
cy dyskutowali takze na temat
znaczenia roslin w gospodar-
stwie domowym, ich zastoso-

FOT. ARCHIWUM UG

wania w kuchni i ziotoleczni-
ctwie. Na przyktad olejki z ro-
§lin przynosza nam ukojenie
kiedy boli nas gtowa, a pokru-
szony lis¢ laurowy umieszczo-
ny w naroznikach szafek od-
strasza mole spozywcze. RoSli-
ny mozemy tez wykorzystywac
w naszej kuchni. Jak méwita
prelegentka Wiestawa Wojcik
z Centrum Kulturowo-Archeo-
logicznego w Nowej Stupi,
pyszne sg konfitury z kwiatow,
ktore charakteryzuja sie deli-
katnym smakiem oraz zapa-
chem. Podczas szkolenia
z wlaScicielami gospodarstw
agroturystycznych spotkat sie
starosta kielecki Michat
Godowski. - Dziatajace w na-
szym powiecie gospodarstwa
agroturystyczne moga zapro-
ponowac swoim gosciom wie-
le atrakcji. To wielki atut, ktéry
koniecznie trzeba wykorzystac.
- Samorzad powiatu kieleckie-
go zauwazyt potencjat jaki
drzemie w agroturystyce - mo-
wit starosta. @©®


lisowskaa
Podświetlony




