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WPROWADZENIE

""Zycie stawia przed Tobg wymagania na miare sil, ktére posiadasz. Mozliwy jest
tylko jeden bohaterski czyn: nie uciec."

Sir James Matthew Barrie

Nie czekaj na lepszag pogode. Nie czekaj, az przyjedzie lepsze jutro.
Przygotuj si¢ najlepiej jak potrafisz 1 po§wiec¢ na to wystarczajaca ilo$¢ czasu, ale
nie przedtuzaj wymowkami.

Nie pozwol, by wieczne rozmyslanie i snucie planéw zastgpito konkretne
dziatanie.

Jesli nie cheesz ich pogrzebac, zacznij dziatac teraz.

Niniejszy informator przeznaczony jest dla osob, ktore dotkngt problem
zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego- bezposrednio a takze dla tych
ktore go odczuly poprzez rodzing czy znajomych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem penego,
dobrego samopoczucia fizycznego 1 spolecznego, zatem zdrowie psychiczne jest
nieodtagcznym wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazdej jednostki
ludzkiej.

Pomimo zwigkszenia si¢ wiedzy spoteczenstwa na temat os6b z zaburzeniami
psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia tych osob. Brak
zrozumienia ich potrzeb, konieczno$ci integracji, etykietowanie moga
powodowac¢ odsuwanie ich od zycia spotecznego i powstawanie poczucia izolacji.
Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej
poprzedzone jest dlugotrwatym okresem obawy o opini¢ bliskich, a takze
obnizong samooceng. Powoduje to narastanie probleméw 1 poglebianie si¢
trudnosci, co z kolei ogranicza mozliwos¢ prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego 1 ekonomicznego niezbednego dla pelnego zdrowia.

Przewodnik pozwala poglebi¢ wiedze¢ na temat zdrowia psychicznego, sktania
do korzystania z innych zrédetl aktywnosci nie ograniczajac przy tym tylko
do dziatah medycznych.



1. INFORMACJA NA TEMAT ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Zaburzeniami psychicznymi jest zarowno depresja, nieprawidtowosci rozwoju
spotykane u dzieci, otgpienie u 0sob starszych, rowniez zaburzenia odzywiania,
snu czy osobowosci, ale to tylko niektore z nich. Mozna wyrdzni¢ nast¢pujace
dysfunkcje psychiczne:

e Zaburzenia nastroju (afektywne);

e Zaburzenia otgpienne;

e Zaburzenia urojeniowe, schizofrenia i zaburzenia schizoafektywne;

e Zaburzenia nerwicowe;

e Zaburzenia odzywiania,

e Zaburzenia snu;

e Zaburzenia osobowosci;

e Zaburzenia specyficzne dla dzieci;

e Zaburzenia psychoseksualne;

e Zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

2DROWIE FI2YOZNE - PRAWIDEOWE FUNKCIONOWANIE ORCANIZMU, JEGO UKEADOW |
NARZ2ADOW; ~

“ZDROWIE PSYCHICZNE: -

v’ 2DROWIE EMOCJONALNE - 2DOLNOSC DO ROZPOZNAWANIA EMOCII, WYRAZANIA ICH W
ODPOWIEDNI SPOSOB, UMIEIETNOSC RADZENIA SOBIE 2E STRESEM, NAPIECIEM, LEKIEM,
DEPRESIA, AGRESVA,

v’ 2DROWIE UMYSEOWE - 2DOLNOSC DO LOGICZNEGO, JASNEGO MYSLENIA,

2DROWIE SPOLECZNE - ZDOLNOSC DO NAWIAZYWANIA, PODTRZYMYWANIA | ROZWIANIA
PRAWIDEOWYCH RELACIH 2 INNYMI LUDZMI; < N—

2DROWIE DUCHOWE - U NIEKTORYCH LUD2! 2WIAZANE 2 WIERZENIAMI | PRAKTYKAMI RELIGHSYMI,
U INNYCH OSOBISTY 2BIOR 2ASAD, 2ZACHOWAK | SPOSOBOW OSIAGANIA WEWN OKOW
| ROWNOWAG!. = | ot




Niektore sygnaly ostrzegawcze !!!

e Silne obnizenia nastroju

e Uczucie nizszosci w  stosunku do innych oséb lub
przewartosciowywanie wlasnej osoby

e Brak wiary we wlasne sity lub nadmierna wiara we wlasne sity;

e Uczucie ciggltego zmeczenia

e Rozdraznienie

e Podniecenie

e Zaburzenia proceséOw fizjologicznych (problemy z odzywianiem:
z pobieraniem pokarmdéw 1 ich trawieniem lub nadmierne spozywanie
pokarmow, uczucie petnosci w zotadku);

e Zaburzenie procesOw metabolicznych

e Bezsennosc¢

e Nadpobudliwos¢

e Uczucie pustki

e Spozywanie alkoholu, narkotykéw, lekow i inne

2. PRAWA PACJENTA W _KONTEKSCIE USTAWY O OCHRONIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma prawo do:

* Bezptatnej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym
1 spotecznym.

* Wyrazenia zgody na badanie lekarskie, przyjecie do szpitala psychiatrycznego
I zabiegi diagnostyczno-lecznicze.

* Ochrony swoich dobr osobistych (w tym tajemnicy).

4



* Otrzymywania informacji o celu przyjecia jej, stanie zdrowia, proponowanych
czynnos$ciach diagnostycznych 1 leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢
skutkach tych dziatan lub ich zaniechania.

* Porozumiewania si¢ bez ograniczen z rodzing i innymi osobami; korespondencja
takiej osoby nie podlega kontroli.

 Ztozenia, w dowolnej formie, wniosku o nakazanie wypisania jej ze szpitala.

* Uczestniczenia w postepowaniu w sprawach dotyczacych przyjecia tej osoby do
szpitala psychiatrycznego oraz wypisania jej z takiego szpitala. Postepowanie
przed sadem opiekunczym jest wolne od optat sgdowych.

* Prawo do kuratora (wyznaczonego przez sad), jesli potrzebuje pomocy do
prowadzenia swoich spraw albo spraw okre§lonego rodzaju.

3. GDZIE SZUKAC POMOCY

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGQO, ktore posiadajg kontrakt ; NI'Z
» NZOZ Bilcza. Bozena Domagala- Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Bilczy.
Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne- psychiatria.
Bilcza 26-026, ul. Sciegiennego 7a, tel. 41 311 77 04
» Samorzadowy Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Bodzentynie-Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Ogrodowa 1, 26-010 Bodzentyn, tel. +48 41 311 52 15,
» SZPITAL POWIATOWY W CHMIELNIKU- Poradnia Zdrowia
Psychicznego
Chmielnik 26-020, ul. Kielecka 1-3, tel. 41 3543023
» Gminny Osrodek Zdrowia- Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Mniowie
Mniow 26-080, ul. Centralna 6, tel. 41 673 70 03
» Osrodek Rehabilitacji dla Oséb z Uzaleznieniem od Substancji
Psychoaktywnych
26-080 Mniow, Palegi 80, tel. 41 37 37 567 kom. 606 329 511
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Fax: 41 37 37 567

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia

Przychodnia ul. Jagiellonska 72, 25-734 Kielce

tel. /fax 41- 345- 73- 46

e-mail: http://morawica.com.pl/dzialalnoscszpital-/121-przyc

Wojewodzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
ul. Kusocinskiego 59, 25-450, Kielce tel. tel: 41 367 13 01

Strona www: http://www.bip.wszzkielce.pl/

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia
25-734 Kielce, ul. Grunwaldzka 45
tel. 41-345-00-53, 41-367-12-08

Strona www: http://wszzkielce.pl/index.php/poradnia-terapii-uzaleznienia-

od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia
przy Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji

25-432 Kielce, ul. Jana Nowaka — Jezioranskiego 65 tel. 41 36-76-788
Fax: 41 36-76-938

strona www: http://scpie.kielce.eu/

Rejestracja Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 Psychoterapii
tel. 41 36-76-788

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow alkoholowych tel. 41-3676-
302 wew.23

e-mail: centrum@psychoterapia24.com

Centrum Medyczne —,, CROSSMED”’

Kielce, ul. Jagiellonska 92 tel. 41 344 40 53

NZOZ °ARTIMED”’

Kielce, ul. I. Paderewskiego 4B tel. 41 367 17 00

NZOZ °BIOMED”’

Kielce, ul. Szydiéwek Gorny 1C/3  tel. 41 332 77 52



http://morawica.com.pl/dzialalnoscszpital-/121-przyc
tel:41
http://www.bip.wszzkielce.pl/
http://wszzkielce.pl/index.php/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/
http://wszzkielce.pl/index.php/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/
http://scpie.kielce.eu/
mailto:centrum@psychoterapia24.com

» NZOZ °NADZIEJA RODZINIE”’
Kielce, ul. Karczowkowska 36 tel. 41 345 56 65
Strona www: http://nzoz.nadziejarodzinie.org.pl/akt.php
» NZOZ °PATRON”
Kielce, ul. Kopernika 3 tel. 41 344 50 27
» NZOZ °PROMED”’
Kielce, ul. Piekoszowska 126 tel. 517 741 789
» NZOZ °SYNAPSA”
Kielce, ul. Podgorska 20 tel. 41 341 52 57
» NZOZ “°SYNTONINA”’
Kielce, ul. Podgorska 20, tel. 41 366 97 55
» SPZOZ MSWiA
Kielce, ul. Wojska Polskiego 51, tel. 41 349 35 19

> Swietokrzyskie Centrum Onkologii W Kielcach
Kielce, ul. Artwinskiego 3, tel. 41 3674208

strona www: http://www.narkomania.kielce.pl

e-mail: osrodek.palegi@nadziejarodzinie.orqg.pl

PAMIETAJ !!!

e Do lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien skierowanie

nie jest wymagane.

e Aby skorzysta¢ z porady psychologa i psychoterapeuty wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ

lub psychiatry).

LECZNICTWO SZPITALNE

> SWIETOKRZYSKIE CENTRUM PSYCHIATRII W MORAWICY
Morawica, ul. Spacerowa 5, Izba przyjec tel. 41 364 13 99
Kielce, ul. Kusocinskiego 59, tel. tel: 41 367 13 01

Strona www: http://morawica.com.pl/
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http://nzoz.nadziejarodzinie.org.pl/akt.php
http://www.narkomania.kielce.pl/
mailto:osrodek.palegi@nadziejarodzinie.org.pl
http://morawica.com.pl/

PRYWATNE PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

» PRYWATNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
dr n. med. Marta Cholewicka tel. 605 572 268
Kielce, ul. Wspolna 1 1II pigtro
Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do $rody od 10.00 do 18.00,
Czwartek - Pigtek od 09.00 do 16.00
http://www.martacholewicka.pl/
» INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA
LEKARSKA lekarz Ewa Siejka
Kielce, ul. Wojska Polskiego 28A, tel. 606 655 807
» Prywatny Gabinet Psychiatryczny lek. Zofia Obarzanek-Musial
ul. Prosta 48A, 25-371 Kielce
+48 41 246 25 57

http://www.psychiatra-obarzanek-musial.pl/

> lek. med. Pawel Grynda Prywatny Gabinet Psychiatryczno-
Seksuologiczny
al. IX Wiekow Kielc 8/2, 25-516 Kielce, tel. +48 4124971 74

Strona www: http://www.seksuologpsychiatra.pl

> lek. Psychiatrii Andrzej Mirostaw Kupiecki Gabinet Prywatny
ul. Warszawska 28/10, 25-312 Kielce, tel. +48 41 249 71 46

> Psychiatria Doroslych, Dzieci i Mlodziezy Lek. Ryszard Cwiakala-
Psychiatra Danuta Czerwinska-Cwiakala- Psychiatra
ul. Malachitowa 14, 25-001 Kielce

» Prywatny Gabinet Psychiatryczny lek. Agnieszka Prokop
o0s. Na Stoku 63a, 25-437 Kielce, tel. 509 054 849

» Iwona Kus$pak Psychiatra Prywatna Praktyka Lekarska
o0s. Na Stoku 63a, 25-437 Kielce,

> Gabinet Lekarski lek. psychiatra Marek Cwiakala
ul. Wojska Polskiego 16 a/3, 25-364 Kielce, tel. 605 311 588
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Syntonia w Kielcach lek. psychiatra 1zabela Chojnowska-Cwiakata
ul. Podgorska 20, 25-103 Kielce, tele. 041 341 52 57

Gabinet lekarski lek. psychiatra Pawel Kolodziej

ul. H. Sienkiewicza 41, 25-005 Kielce

Alfa Back. mgr Wyciszkiewicz Krystyna

Kielce, ul. Glowackiego 4, tel. 697-349-333

Strona www. www.terapia-biofeedback.pl

Beata Bakalarz Specjalistyczny Psychiatryczny Gabinet LekarskKi
Kielce, ul. Jagiellonska 72

Bialek Karolina, lek. med. spec. psychiatra. Prywatny gabinet
Kielce, ul. Zelazna 31

wtorek: 9.00-15.00 piatek: 9.00-15.00

Kielce, ul. Gatczynskiego 6/8

sroda: 9.00-15.00 czwartek: 9.00-15.00 tel. 501-575-572

www.psychiatra-kielce.com.pl

lek. med. psychiatra Bocian Izabela,
Kielce, ul. Checinska 40a

tel. 605-137-184 Strona www: www.promontmed.pl

Chmolewski Piotr, lek. med. psychiatra
Kielce, ul. Kochanowskiego 15 lok.26

Kielce, ul. Lecha 14a tel. 606-915-122
Cholewicka Marta. Gabinet Psychiatryczny
25-003 Kielce, ul. Wspolna 1 Tel. 605-572-268
Dreczka Marzena, lek. med. spec. psychiatra
Kielce, ul. Paderewskiego 4b tel. 668-182-876

Strona www: www.marzenadreczka.pl

Gabinet Prywatny Andrzej Kupiecki spec. Psychiatra
Kielce, ul. Warszawska 28 lok.10 tel. 603-160-538
Gabinet Psychologiczny Anna Gromak

Kielce, ul. Fatldowa 4 lok.3 tel. 606-438-033


http://www.terapia-biofeedback.pl/
http://www.psychiatra-kielce.com.pl/
http://www.promontmed.pl/
tel:668-182-876
http://www.marzenadreczka.pl/
tel:603-160-538
tel:606-438-033

Gestalt. Gabinet psychoterapii i psychoedukacji. Soczéwka Urszula
Kielce, ul. Napekowska 26 tel. 668-690-395

Horecka-Lewitowicz Agata, lek. med. Specjalistyczny gabinet
psychiatrii dzieci i mlodziezy

Kielce, ul. Paderewskiego 48 tel. 606-643-763

Indywidualna Praktyka Lekarska. Cias$ J.

Kielce, ul. Bukowa 6 lok. 29

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska- Specjalista
Psychiatra Tadeusz Kerecki

Kielce, ul. Edmunda Massalskiego 19 tel. 609-691-915

Jaworska Anna lek. med. spec. psychiatra.

Kielce, ul. Seminaryjska 27b tel. 603-598-826

Kmak-Sendys Kamila. Gabinet Lekarski.

Kielce, ul. Piekoszowska 126 tel. 696-717-026

Korejba Krystyna, lek. med. spec. psychiatra, psychoterapeuta.
Prywatny gabinet

Kielce, ul. Urzednicza 16b tel. 41 345 39 10

Kossak Danuta. Gabinet psychologiczny

Kielce, ul. Pirytowa 12 tel. 41 366 27 65

Prywatny Gabinet Psychologiczny Natalia Staby

Kielce ul. Sciegiennego 177, 2 pietro, pokdj 25 tel.695 763 206
Anna Zdzymira, lek. med. spec. Psychiatra. Prywatny gabinet
psychiatryczny

ul. Prosta 48A, 25-371 Kielce tel. 512 465 755

Prywatny Gabinet Psychiatryczny PROBALANCE Justyna Sedek,
Zbigniew Pastuszka, B

ul. Seminaryjska 27, Kielce tel.508 143 296

Specjalista psychiatra - Dominika Jerzyk-Kedzierska

ul. Seminaryjska 27B, 25-001 Kielce tel. 608 318 003
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tel:41
tel:41

Bocian lzabela, lek. med. psychiatra. Prywatny gabinet

ul. Checinska 40, 25-001 Kielce tel. 605 137 184

Gabinet Psychoterapii i Coachingu - Beata Wozniak-Faliszewska
ul. Karczowkowska 5A/10k.227, 25-150 Kielce tel. 601 176 468
Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Natalia Slowik

ul. Spétdzielcza 5/21, 25-344 Kielce tel. 796 535 411

Prywatny Gabinet Lekarski Marzena Dreczka

ul. Ignacego Paderewskiego 4, 25-001 Kielce tel. 668 182 876
Swietokrzyskie Centrum Leczenia Zaburzen Pamieci i Choroby
Alzheimera BioMed - Jan Latala

ul. Staszica 6/1, 25-008 Kielce tel. 41 241 36 31

Swietokrzyskie Centrum Psychoterapii i Terapii przez Sztuke.
Psychoterapia,

ul. Zytnia 14 A/lok.2, 25-018 Kielce tel. 600 817 525

Prywatny Gabinet Psychiatryczny, psychiatra Renata Palmowska
ul. Szczecinska 4a, 25-345 Kielce tel. 607 141 853

Pracownia Psychologiczna Marty Kundery

ul. Winnicka 24, 25-001 Kielce tel. 606 140 651

PsychoEksperts - Marlena Gromska

ul. Ztota 23, 25-015 Kielce tel. 602 528 360

Skrzypczak Sabina. Prywatny gabinet psychiatryczny

ul. Planty 16, 25-001 Kielce tel. 601 946 790

Centrum Medyczne Omega

pracuje lek. psychiatra Rafat Wiktor Los$

ul. Jagiellonska 70, 25-734 Kielce

Perspektywy Prywatny gabinet Psychologiczny mgr Joanna Chlopek
ul. Karczowkowska 5a/228, 25-019 Kielce tel. 534 484 457

Strona www. www.psycholog.kielce.pl
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INSTYTUCJE WPOMAGAJACE

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie
ul. Wolnosci 1 A, 26 — 010 Bodzentyn tel./fax. (041) 311 50 20
e —mail: pppbodzentyn@op.pl

strona www: http://www.pppbodzentyn.pl/

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku
ul. Furmanska 1a, 26 — 020 Chmielnik tel./fax: (041) 354 42 17

e — mail: poradniachmielnik@poczta.onet.pl

strona www: http://www.pppchmielnik.pl/

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piekoszowie
ul. Czestochowska 110, 26 — 065 Piekoszow tel/fax: (041) 306 11 15

e —mail: ppp piekoszow@poczta.onet.pl

strona www: http://www.ppp-piekoszow.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
Kielce, ul. Wrzosowa 44 tel. 41 200 17 01

- Konsultant ds. wspotpracy z rodzina 1 dzieckiem Pani Teresa Jakubowska,

tel. 41 347 9379

- Radca Prawny Pani Anna Kangier- przyjmuje w pon. i czw. w godz. od. 7.15 do

12.15 oraz we wt. od godz. 7.15 do 10.15 pod nr tel. 41 342 17 43

e-mail: pcpr@powiat.kielce.pl

Strona www: http://www.pcpr.powiat.kielce.pl/

Punkty konsultacyjne:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach: dyzury w pierwszy

poniedziatek miesigca, telefon: 41 200 17 03,41 200 17 16,41 200 17 10.

-Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne] w t.opusznie: dyzury trzecia ( psycholog,

pedagog) 1 czwarta (mediator) §roda miesigca, telefon: 41 391 42 82.

- Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Checinach, dyzury w trzeci

(mediator, radca prawny) 1 czwarty ( psycholog, pedagog) wtorek miesigca,

telefon: 41 315 10 54.
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- Miejsko Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Morawicy: dyzury w drugi
czwartek miesigca, telefon: 41 301 40 41.

- Miejsko Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Daleszycach, Osrodek
Mediacji, dyzury w pierwszy (psycholog, pedagog) piatek miesigca i czwarty
(radca prawny) poniedziatek miesigca, telefon: 41 307 24 78.

» Centrum Interwencji Kryzysowej prowadzone przez Caritas Diecezji
Kieleckiej
Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel.41 366 48 47

» Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ""Niebieska
Linia™
nr tel. 22 668-70-00

» Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu
Podzamcze 46, 26 — 060 Checiny tel/fax: (041) 31 51 072

e — mail; sekretariat. mow.podzamcze@onet.eu

strona www: http://mowpodzamcze.pl/

» Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie
Rembow 52, 26 — 035 Rakow tel/fax: (041) 3535 114

e — mail; sekretariat@mowrembow.edu.pl

strona www: http://www.mowrembow.edu.pl/

HOSTELE DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
» Hostel Monar w Kielcach
Kielce, ul. Malikow 150 B tel. 41 3673693
Telefon Zaufania Poradni MONAR dla 0s6b potrzebujacych
czynny calg dobe - 731 070 383
> Hostel dla Uzaleznionych Od Srodkéw Psychoaktywnych
Stowarzyszenia ’NADZIEJA RODZINIE”’
Kielce, ul. Karczoéwkowska 36 tel. 41 345 5665
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Hostel dla Uzaleznionych Od Srodkéw Psychoaktywnych ’SAN
DAMIANO”’

Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 41 3151140

Hostel dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu

28-100 Busko-Zdroj, Janina 4 kom. 691 50 40 15 kom. 602 47 40 12

Strona www http://hosteljanina.nadziejarodzinie.orqg.pl/

e-mail: hostelpa@gmail.com

Hostel dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
25-432 Kielce, ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75 kom. 881 779 000

Strona www: http://hostel.nadziejarodzinie.orq.pl/

e-mail; hostel@nadziejarodzinie.org.pl

OPIEKA STACJONARNA

Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach

Lagiewniki 73, 26-020 Chmielnik tel. 41 3542076

Dom Pomocy Spolecznej w Zgérsku gm. Sitkowka — Nowiny
26-052 Sitkéwka-Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 41 366 75 75
Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie

26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. 41 3061355,

tel./fax 41 3061333 e-mail: naszdom@kielce.opoka.org.pl

AKTYWIZACIA ZAWODOWA
Powiatowy Urzad Pracy
Kielce ul. Kolberga 4 tel. 41 3671100
Zaklad Aktywnosci Zawodowej
25-701 Kielce, ul. Krakowska 89 tel. 41 335 78 26 fax: 41 335 78 26

Strona www: http://zazkielce.nadziejarodzinie.org.pl

e-mail; zaz.smaczek@wp.pl
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SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie
26-026 Morawica, Brudzéw ul. Starowiejska 60 tel.41 301 71 23

Strona www: http://sds-brudzow.wixsite.com/sds-brudzow

e-mail: sds-brudzow@o2.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie
26-065 Piekoszow, ul. Czgstochowska 85 tel. 41 306 24 52

Strona www: www.sdspiekoszow.nstrefa.pl

e-mail: sdspiekoszow@op.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielniku
26-020 Chmielnik, ul. Dygasinskiego 12 tel. 515 079 35
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej
26-008 Gorno, Wola Jachowa 136 tel. 41 302 32 54
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie
26-080 Mniow, ul. Gajowa 3 tel. 41 373 83 36

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWLE]
Warsztat Terapii Zaje¢ciowej w Fanislawicach
Fanistawice 22, 26-070 Lopuszno tel. 41 3916023

Warsztat Terapii Zajeciowej w Osinach
Osiny 30, 26-015 Pierzchnica tel. 41 353 80 46

Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgorsku
Zgorsko 58, 26-052 Nowiny tel. 41 3459376
Warsztat Terapii Zajeciowej w Belnie
Belno 143, 26-050 Zagnansk tel. 41 3001951

Warsztat Terapii Zajeciowej w Osrodku Tworczosci Ludowej
w Sedku gm. Lagow

Sedek 63, 25-025 Lagow tel. 41 389 70 13
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FUNDACJE I STOWARZYSZENIA
Caritas Diecezji Kieleckiej
pl. Jana Pawta II 3, 25-013 Kielce tel. 48 41 3445282, 48 41 3443986
48 41 3446728

e-mail; kielce@caritas.pl strona www: www.kielce.caritas.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol DPS w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”’
Chmielnik, Lagiewniki 73  tel. 41 3542076

Stowarzyszenie ,,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dzialanie, Rozwdj i
Edukacja Checiny

26-060 Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 608 200 247, 694 938 628

fax. 41-3151140 e-mail: padre.checiny@gmail.com

Stowarzyszenie Pomoc Niepelnosprawnym w Osinach
Pierzchnica 26-015, Osiny 30 tel. 41 3538239

Wiejskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo

Ruda Zajaczkowska 83, tel. 41 3916042
Spoleczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy
26-015 Pierzchnica ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 5

tel. (041) 35-38-618; 607-539-549 e-mail: srt_pierzchnica@o2.pl

Katolickie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych Ich Rodzin i
Przyjaciol ,,Nasz Dom” Piekoszow

26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. (0-41) 306 13 55
(w godz. 8.00 - 15.00) e-mail: naszdom@Kkielce.opoka.org.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci i Przeciwdzialaniu Patologiom
Spolecznym ,,Plusik” Kostomloty Drugie

26-085 Miedziana Goéra Kostomioty Drugie, Koscielna 2a tel. 889 338
766
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> Stowarzyszenie Przeciwdzialajace Patologiom Spolecznym ,,Zdrowy
Tumlin”

26-085 Miedziana Gora, Tumlin-Wykien 40 tel. 41 303 11 33

» Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
»RAZEM” Piekoszow

26-065 Piekoszow, ul. Czestochowska 85 tel. (41) 243-63-53, 796-342-
388, 600-960-733

e- mail; stowarzyszenierazem@onet.eu

strona www: http://www.stowarzyszenie-razem.nstrefa.pl/

» Stowarzyszenie Przyjaciél Osob Niepelnosprawnych ,,Amabilis”
Zgorsko

26-052 Sitkéwka-Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28

» Fundacja ""Nadzieja Rodzinie"
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 4 tel.41 36-69-404
Fax: 41 36-69-418

Strona www: http://fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

e-mail; fundacja@nadziejarodzinie.org.pl

» Centrum Integracji Spolecznej
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 6 tel. 41 333-50-95
Fax: 41 333-50-95

Strona www: http://cischmielnik.nadziejarodzinie.org.pl

e-mail; cis@fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

» Centrum Wspierania Rodziny Z USmiechem w Jézefinie

26-070 Lopuszno, Jozefina 58 tel.: 41 351 41 49
» Stowarzyszenie Psychoedukacyjno - Przyrodnicze M.O.S.T.

Kielce, os. Na Stoku 9 lok. 15 www.mostedu.org/

> Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z UpoS$ledzeniem Umyslowym

Koto w Kielcach, ul. Checinska 23 tel. 41 3614796
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Swietokrzyski Zesp6l Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego

Kielce, ul. Miodowa 7 tel. 41 3461611

Swietokrzyski Klub Abstynentow ,,Raj” w Kielcach

25-606 Kielce, ul. Jagiellonska 42A tel. 41 345 38 40
Swietokrzyskie Stowarzyszenie ,, Wspélnie Pomagamy” Kielce
25-715 Kielce, ul. Kottataja 4 tel. 41 366 10 87

e-mail; wpomagamy@wp.pl

strona www.http://wpomagamy.prv.pl/

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach
25-711 Kielce, ul. KarczOwkowska 36 tel. 41 36 69 404

Strona www http://stowarzyszenie.nadziejarodzinie.orqg.pl

e-mail; sekretariat@nadziejarodzinie.orqg.pl

Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresje” w Kielcach

25-344 Kielce, ul. Spéidzielcza 9/9, tel.+48 793 359 669
e-mail: rpd@boo.pl

strona www: http://www.rpdstowarzyszenie.boo.pl/index.html

Swietokrzyski Zespét Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego

25-533 Kielce, ul. Miodowa 7 tel. 41 346 16 11
Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego "Pokonaj Lek"

25-205 Kielce, ul. Wojska Polskiego 230A tel. 413629250
Fundacja na Rzecz Wspierania Rodziny oraz Dzieci i Mlodziezy
"Fundacja z USmiechem"

Kielce, ul. Mielczarskiego 121/303 tel. 785-295-038

tel/fax: 41 366-74-50 e-mail: zusmiechem@aqgmail.com
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KLUBY MLODZIEZOWE ,WOLNA STREFA”
» Biuro Klubow Mlodziezowych "Wolna i Mloda Strefa"
25-711 Kielce, Karczowkowska 36 tel.41 34 70 743
Fax 41 34 70 743

Strona www: http://www.wolnastrefa.pl

e-mail: kluby@wolnastrefa.pl
» Mlodziezowy Klub ""Wolna Strefa"
Przededworze 101A,26-020 Chmielnik
godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy: pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00 tel. 533 011 751

strona www: http://przededworze.wolnastrefa.pl

e-mail: przededworze@wolnastrefa.pl
» Mlodziezowy Klub ""Wolna Strefa™
Szkota Podstawowa w Sedziejowicach
26-020 Chmielnik
godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00 tel. 41 354 20 03

strona www: http://sedziejowice.wolnastrefa.pl

e-mail: sedziejowice@wolnastrefa.pl
» Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"
Celiny 22,26-020 Chmielnik
godziny pracy: pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy: pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty10:00 -
16:00 tel. 41 354 90 42

strona www: http://celiny.wolnastrefa.pl

e-mail: celiny@wolnastrefa.pl
> Milodziezowy Klub ""Wolna Strefa"
Grzymalkow ul. Ko$cielna 8, 26-080 Mniow
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godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00 tel. 533 011 750

strona www: http://grzymalkow.wolnastrefa.pl

e-mail: grzymalkow@wolnastrefa.pl

Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

Szyszczyce 53, 26-020 Chmielnik

godziny pracy Pn-Pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy Pn-Pt w dni wolne od nauki szkolnej i w Soboty 10:00 -
16:00

tel. 41 354 25 12

strona www: http://szyszczyce.wolnastrefa.pl

e-mail: szyszczyce@wolnastrefa.pl

Milodziezowy Klub "Wolna Strefa"

26-085 Miedziana Goéra, Kostomloty Pierwsze, ul. Podmiejska 142
godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00

tel. 532 159 319

strona www: http://kostomloty.wolnastrefa.pl

e-mail: kostomloty@wolnastrefa.pl

Mlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

26-015 Pierzchnica, Skrzelczyce 101

godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00

godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00 tel. 883 440 618

strona www: http://skrzelczyce.wolnastrefa.pl

e-mail: skrzelczyce@wolnastrefa.pl
Mtlodziezowy Klub "Wolna Strefa"

26-015 Pierzchnica, ul. Mickiewicza 1
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godziny pracy pn-pt w dni nauki szkolnej 13:00 - 19:00
godziny pracy pn-pt w dni wolne od nauki szkolnej i w soboty 10:00 -
16:00 tel. 883 440 617

strona www: http://pierzchnica.wolnastrefa.pl

e-mail: pierzchnica@wolnastrefa.pl

POZOSTALE AKTYWNOSCI

» Radio ""Wolna Strefa"'
http://radio.wolnastrefa.pl/

» Liga Wolnych Stref
http://liga.wolnastrefa.pl/

> Wiec jestem

http://wiecjestem.us.edu.pl/higiena-zdrowia-psychiczneqo

» Zacznij zy¢

http://zacznijzyc.net/act/

» Edyta Zajac
http://edytazajac.pl/poczytaj/psychologia/

> ,,Racjonalna terapia zachowania. Podrecznik terapii poznawczo-
behawioralnej” Maultsby jr. Maxie C., rok wydania 2013

wydawnictwo: Wulkan

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Dla kogo?
Ustawa zaklada, ze darmowa pomoc prawna (na etapie przedsadowym)

otrzymaja:

« miodziez do 26 roku zycia,

« osoby, ktére ukonczyty 65 lat,

« 0S0by fizyczne, ktorym w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych zwrdocenie
si¢ o udzielenie nieodptatnej pomocy prawnej zostalo przyznane
Swiadczenie z pomocy spotecznej 1 wobec ktorej w tym okresie nie wydano
decyzji o zwrocie nienaleznie pobranego swiadczenia,

« 0S0by posiadajgce wazng Kart¢ Duzej Rodziny,

« kombatanci,

21


http://pierzchnica.wolnastrefa.pl/
mailto:pierzchnica@wolnastrefa.pl
http://radio.wolnastrefa.pl/
http://liga.wolnastrefa.pl/
http://zacznijzyc.net/act/
http://edytazajac.pl/poczytaj/psychologia/

« Weterani,

« zagrozeni lub poszkodowani katastrofg naturalng, kleska zywiotowa lub
awarig techniczna,

« Kkobiety w cigzy.

Co obejmuje?
Pomoc prawna bedzie polegala na:

« poinformowaniu osoby uprawnionej 0 obowigzujgcym stanie prawnym,
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach;

« wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania dotyczacego jej
problemu prawnego;

« pomocy w sporzadzeniu wymagajacego wiedzy prawniczej projektu pisma
w zakresie niezbgdnym do udzielenia pomocy, z wylaczeniem pism
procesowych w postepowaniach przygotowawczym lub sgdowym i pism w
postepowaniu sgdowo-administracyjnym;

o sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub
0 ustanowienie petnomocnika z urzedu.

Jakiego zakresu prawa dotyczy¢ bedzie nieodplatna pomoc prawna?
Uprawnieni bedg mogli uzyska¢ informacje w zakresie:

. prawa pracy,

. prawa cywilnego,

« przygotowania do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej,

« spraw karnych,

« Spraw administracyjnych,

« ubezpieczenia spolecznego,

« Spraw rodzinnych,

o prawa podatkowego z wylaczeniem spraw podatkowych zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.

Wykaz punktow nieodplatnej pomocy prawnej prowadzonej przez powiat:

% w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 4, 25-211
Kielce, czynny od poniedziatku do piatku w godz. od 7 — 11.

s w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach, ul. Kolberga 4,
25-620 Kielce, czynny od poniedziatku do piagtku w godz. od 7 — 11.

% w siedzibie Urzedu Gminy w lopusznie, ul. Konecka 12, 26-070
Lopuszno, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 12- 16,
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«»» w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w_Chmielniku, Plac KoS$ciuszki 7,
26-020 Chmielnik, czynny w poniedziatki w godz. od 12 — 16, od wtorku
— do pigtku w godz. od 9- 13.

Wykaz punktow nieodplatnej pomocy prawnej, w ktorych udzielanie
nieodplatnej pomocy prawnej powierzone zostalo organizacjom
pozarzadowym:

W siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 4, 25-211
Kielce, czynny od poniedziatku do piatku w godz. od 11.15 — 15.15,

* W siedzibie Powiatowego Urz¢du Pracy w Kielcach, ul. Kolberga 4,
25-620 Kielce, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 11- 15,

% W siedzibie Urzedu Gminy w Goérnie, Gorno 169, 26-008 Gorno,
czynny w dniach: poniedzialek, §roda, czwartek, pigtek w godz. od 8-12,
we wtorek od godz. 13- 17,

% W siedzibie Urzedu Gminy w tagowie, ul. Rynek 62, 26-025 Lagow,
czynny, w poniedzialek w godz. 12 — 16, we wtorek, $rodg, czwartek
1 pigtek w godz. od 8- 12.

Zrodlo:

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017
2022

e Ustawaz dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieoptatnej pomocy prawnej oraz

edukacji prawnej

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
Zdjecie strona tytutowa- wyk. Wojciech Habdas
https://www.powiat.kielce.pl/

http://www.pcpr.powiat.kielce.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-
psychiczne/zaburzenia-psychiczne-definicje-i-objawy-roznych-chorob-
psychicznych 45385.html

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

Opracowanie:
STAROSTWO POWIATOWE W KIELCACH

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
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